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Turvallinen kaupunki kuuluu kaikille!

Edessasi on lasten pohdintoja ja kysymyksia paihteista ja paihteitd kayttavista
ihmisista. Lapset kuulevat, ndkevat, kokevat ja ihmettelevat asioita ymparistdossaan,
aivan kuin me aikuiset. Joskus kokemukset voivat olla hammentavia tai jopa
pelottavia.

“Lasten ajatuksia paihteista” -keskustelukorttipakka on asumisyksikoihin,
paivakeskuksiin tai vanhempainiltoihin suunnattu toiminnallinen keskustelutehtava,
jonka avulla pohditaan turvallisuutta lasten silmin.

Miten kaytan kortteja?

Tulosta ja leikkaa kortit kahtia. Voitte sopia yhdessa, miten toteutatte keskustelun.
Tarkoituksena on pohtia yhdessa, mita ajatuksia lasten kysymykset ja kokemukset
herattavat. Korteista voidaan keskustella ensin parin kanssa tai suoraan ryhmassa.
Luo turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen voi osallistua matalalla kynnyksella ja jakaa
ajatuksiaan seka kokemuksiaan turvallisuuteen liittyen.

Tassa esimerkkeja, miten kortteja voi hyddyntaa:

« Levita kortit poydalle kuvapuoli ylospain.
Jokainen valitsee kortin, joka puhuttelee hanta.

« Kokoa kortit pakaksi kuvapuoli alaspain.
Jokainen saa nostaa yhden kortin kerrallaan.

- Jarjestd lasten kommenteista pieni nayttely,
jolloin jokainen voi pohtia lasten ajatuksia
itselleen sopivassa hetkessa.

Lasten kommentit ovat keratty alakoululaisilta Kaupunki kuuluu kaikille- ja

Staden tillhor alla -hankkeissa, joissa on pidetty oppitunteja lasten turva- ja
tunnetaitojen vahvistamiseksi ympari Suomea. Oppitunneilla lapset ovat kertoneet
kohtaamistaan tilanteista ja heitd mietityttavista asioista paihteisiin liittyen.

Kaupunki kuuluu kaikille -hanke (2022—-2024) on saanut sosiaali- ja
terveysministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistdmisen

maararahasta.

www.ehyt.fi

En trygg stad tillhor alla!

Nu har du mojlighet att bekanta dig med barnens tankar och frdgor om rusmedel
och manniskor som anvander rusmedel. Barn hor, ser, upplever och undrar

over saker i sin omgivning, precis som vi vuxna. Ibland kan upplevelserna vara
forvirrande eller till och med skrammande.

Diskussionskortleken ”Barnens tankar om rusmedel” &r en aktiverande
diskussionsdvning som &ar avsedd att anvandas i boendeenheter, dagcenter eller
pa foraldrakvallar.

Hur anvander jag korten?

Skriv ut korten och klipp dem itu. Ni kan tillsammans komma dverens om hur
diskussionen ska genomforas. Syftet ar att tillsammans reflektera 6ver de tankar
som barnens fragor och erfarenheter vacker. Ni kan diskutera korten forst i par,
eller direkt i grupp. Skapa en trygg atmosfar dar det ar latt for alla att delta och dela
med sig av sina tankar och erfarenheter kring sakerhet.

Har ar ndgra exempel pa hur ni kan anvanda korten:

« Lagg ut korten pa bordet med bildsidan uppat.
Var och en viljer ett kort som tilltalar hen.

- Samla korten till en kortlek och lagg kortleken pa
bordet med bildsidan nedat. Varje deltagare far lyfta
ett kort i taget.

» Ordna en liten utstadllining av barnens kommentarer
sa att alla kan reflektera over barnens tankar nar de
kanner for det.

Barnens kommentarer har samlats in fran elever i lagklasserna i projekten
Kaupunki kuuluu kaikille och Staden tillhor alla, som har hallit lektioner for att
starka barns sdkerhets- och kénslofardigheter runt om i Finland. Under lektionerna
har barnen fatt beratta om situationer som de har métt och stalla fragor om
rusmedel som de har funderat pa.

Diskussionskortet har tagits fram inom Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf:s
projekt Staden tillhor alla (2022-2024). Projektet har finansierats av Stiftelsen
BMR.

www.ehyt.fi/sv
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”Oon aika tottunut nakemaan ihmisia,
jotka juo, koska naen sita joka paiva
kodin lahella.”

”Jag ar ganska van att se manniskor
som dricker, for jag ser det varje dag
nara mitt hem.”
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”Mua pelottaa oudosti kayttaytyvat
ihmiset, kun en voi tietaa, huutaako
ne, hyokkaako ne minun kimppuun vai
tekeeko ne jotain minulle. Se on tosi
pelottavaa, kun ei tieda,
mita tapahtuu.”

”Om man ser nagon som ar lite
konstig sa brukar jag kanna att det ar
obehagligt, da jag inte vet om dom
kommer skrika nagot at mig, kommer
dom pa mig eller kommer dom och tar
mig. Det kanns skrammande att man ar
osaker vad som kommer att handa.”
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"Mita kuuluu?”

Hur mar du?”
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”Minulle yritettiin myyda
nuuskaa ja vapea.”

”Nagon forsokte salja snus
och vejp till mig.”
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”Nain koulumatkalla tappelun,
jossa oli aikuisia humalassa.
Se tuntui pelottavalta.”

”Pa vagen till skolan sag jag ett
slagsmal. Det var vuxna som var
fulla. Det kandes skrammande.”
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?Isan lahella on semmoinen
koti niille, jotka juo alkoholia.
Kerran, kun kavelin ohi, joku oli
loukkaantunut ja ambulanssi oli
tullut paikalle. Oli hyva, etta han
sai apua.”

”Nara min pappa finns ett hem

for dom som dricker alkohol. En

gang nar jag gick forbi, sa hade

en skadat sig och ambulansen

hade kommit pa plats. Det var
bra att typen fick hjalp.”
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”Miks paihteita kaytetaan,
jos ne on vaarallisia?”

”Varfor anvander man ens
rusmedel om de en gang
ar farliga?”
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”Miks aikuiset alkaa huutamaan
ja kiroilemaan humalassa?
Se on pelottavaa.”

”Varfor borjar vuxna skrika
och svara nar de ar fulla?
Det ar skrammande.”
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”Me nahtiin kerran ruisku, eika
tiedetty, mita sille pitaisi tehda.”

”Vi sag en gang en spruta och
visste inte vad vi skulle gora
med den.”
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”Miten paihderiippuvuudesta
voi parantua?”

"Hur kan man bli fri fran
beroende?”

LCITITL U Staden
kuuluu tillhor
UYL {|Wi3p PpLLA




UR
BARNS
MUN

”Miten huumeita voi kayttaa,
jos ne kerran on laittomia?”

”Hur kan man anvanda droger
da de ar olagliga?”
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”Miksi kaytat paihteita?”

"Varfor anvander du rusmedel?”
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”Kaupan edessa on aikuisia,
jotka juovat alkoholia. Minua
jannittaa kulkea siita ohi.”

”Jag kanner mig nervos nar
jag gar forbi vuxna som dricker
alkohol utanfor butiken.”
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”Toivottavasti kaikki menee hyvin.”

”Jag hoppas allt gar bra.”
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”Ei kannata aloittaa ollenkaan
kayttamaan paihteita.”

”Man ska inte borja anvanda
rusmedel alls.”
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”Nain puistossa ihmisen, joka oli
sammunut penkille. Poliisit oli
herattelemassa hanta.”

”Jag sag en typ i parken som hade
somnat pa en bank. En polis kom
och vackte honom.”
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”Lapset eivat saa juoda alkoholia, se
on tosi pahasta. Eika se ole hyvaksi
kenellekaan, vaikka olisi vanha.”

”Barn ska inte dricka alkohol, det ar jatte
daligt. Och inte ar det bra for nagon fast
man ar gammal.”
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"Huumeet voivat olla pienia palloja,
ja ne ovat aika suosittuja, kun on
ehka 20-vuotias.”

“Droger kan vara sma bollar och
det ar populart da nar man ar
kanske 20 ar”
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Ihmettelin, kun joku puhui tosi
sekavasti, enka saanut siita
kunnolla selvaa.

”Jag blev forvanad nar nagon
pratade riktigt forvirrat, och jag
kunde inte forsta det som sades.”
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”Oon nahnyt jonkun myyvan
huumeita. Se ei tuntunut hyvalta.”

”Jag sag en typ som salde droget.
Det kandes inte bra.”
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”Nain kerran jonkun, joka kaveli
olut kadessa ja puhui itsekseen.
Miksi se teki niin?”

”Jag sag en som gick med ol
och talade for sig sjalv. Varfor
gor man sa?”
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”Kerran yksi aikuinen sanoi minulle
huomenta, vaikka oli ilta. Se oli
outoa.”

”En vuxen sa en gang god morgon
fast det var kvall. Det var konstigt.”
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"Onko alkoholin juominen he|ppoa7” ?Kiroilu ja huutaminen pelottavat.”

”Svarande och hogljutt skrikande

"Ar det latt att dricka alkohol?” e
gor mig radd.”
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”Eikos riippuvuus tarkoita sita, etta ei voi
lopettaa jonkin tekemista ja haluaa sita
vain enemman ja enemman?”

”Betyder inte beroende det att det ar
nagon sak man inte kan sluta med, och sa
vill man ha mer och mer.”
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”Paihteet ei tee ihmisesta pahaa.”

”Rusmedel gor inte manniskor onda.”
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”Nain aidin kanssa kauppaan mennessa
tyypin, jolla ei ollut kaikki hyvin.
Kun menimme uudestaan ohi hetken
paasta, han oli viela siella, ja ulkona oli
tosi kylma. Sitten aiti soitti poliisille,
joka tuli auttamaan.”

”En gang da vi gick med mamma
till butiken sag vi en manniska som inte
hade allt bra. Da vi kom forbi senare var
personen annu dar och det var jattekalit
ute. Mamma ringde till polisen som
kom och hjalpte.”
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”Mita tapahtuu, jos kayttaa
lilkaa paihteita?”

”Vad hander om man anvander
for mycket rusmedel?”
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”Kerran nain penkilla istuvan tyypin,
jolla oli alkoholia ja Suomen lippu
kadessa ja han lauloi. Saikahdin aika
paljon, niin pyorailin nopeasti ohi.”

“En gang sag jag en typ som satt pa en
bank och hade alkohol i ena handen
och Finlands flagga i andra. Han sjong.
Jag blev ganska skramd sa jag cyklade
snabbt forbi.”
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”Toivon, etta kaikki, joilla ei
ole paikkaa, jossa asua, saisivat
oman kodin.”

”Jag hoppas att alla som inte har en
plats att vara pa far ett eget hem.”
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