DEN FINLANDSKA
RUSMEDELSKULTUREN

Svara pa fragorna utgaende fran videon. Skriv ner svaren pa svarsblanketten.

‘ Vilka tankar vickte videon? Vad kommer du i forsta hand ihag fran videon?
' Hur skulle ni beskriva den finlandska rusmedelskulturen?

' Finns det ndgot bra i den finlindska rusmedelskulturen? Ar det ndgot som borde forindras?
Motivera.

EHYT YouTube/Rusfenomenet-videon (4min 12sek)

youtube.com/watch?v=kKEgn9dZGiw



http://youtube.com/watch?v=kKEgn9dZGiw

r A

ORSAKER OCH KONSEKVENSER AV
RUSMEDELSANVANDNING

Svara pa fragorna utifran era egna asikter. Skriv ner svaren pa svarsblanketten.

). Varfor anvands rusmedel? Namn minst fem orsaker.

rA Vilka skador kan anvdndningen av rusmedel (alkohol, nikotinprodukter, droger) ha
A) for individen?

B) for narstdende?
¢) for samhillet?

p) for miljon?
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3.

ARBETSFORMAGA

Svara pa fragorna utifran era egna asikter och med hjalp av nedanstaende lank. Skriv ner
svaren pa svarsblanketten.

) Vad betyder "arbetsformaga”? Vilka saker ingar i arbetsférmagan?

rA Hur kan féljande rusmedel paverka arbetsformagan?

A) Nikotinprodukter

8) Alkohol

¢) Narkotika
3. Hur kan man uppréatthalla arbetsformagan?



https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/rusmedel-och-arbetsliv/

Y.

RUSMEDEL - SANT ELLER FALSKT

Bekanta er med féljande pastaenden. Fundera om pastaendet ar sant, falskt eller bade och.
Markera de ratta svaren pa svarsblanketten (inte pa detta uppgiftspapper). Férbered er pa att
motivera era svar.

). Sporadisk anvandning av e-cigaretter kan orsaka beroende.

2. Snus passar for idrottare eftersom det inte forsamrar konditionen.

3. Nikotinpasar ar inte skadliga for hélsan.

¥, Nar man slutar roka syns fordelarna snabbt.

S. Tobaksbolag drar nytta av vape-innehall som ungdomar skapar pa sociala medier.
6. Alkohol féorsamrar somnen.

#. Enperson kan beddma nir hen ar kérduglig efter att ha druckit alkohol.

8. Anvandning av cannabis orsakar inte beroende.

9. Cannabisbruk dr sdkert eftersom det dven anvands som medicin.

18. Likemedel kan riskfritt anvindas tillsammans med alkohol.




S.

HJALP OCH STOD

Svara pa fragorna utifran era egna asikter och med hjalp av nitet (fraga 2b). Skriv ner
svaren pa svarsblanketten.

). Det dr var och ens egen sak att anvianda rusmedel eller att lata bli. Vad ténker ni
om pastaendet? Motivera.

rA A) Ingen skall behdva klara sig ensam. Vem kan man vinda sig till om man ar
orolig for en ndrstaendes eller egen rusmedelsanvandning? Skriv ner minst
fem alternativ.

B) Vilka tjdnster hittas pa natet diar man kan fa hjilp med rusmedelsproblem och
mojligtvis anonymt? Anvand era telefoner for att hitta minst tre alternativ.
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%o RUSMEDEL - SANT ELLER FALSKT?

Kryssa i rutan. Sant, falskt eller sant och falskt.

). Sant Falskt Sant och falskt

2. Sant Falskt Sant och falskt
3. Sant Falskt Sant och falskt
¥ Sant Falskt Sant och falskt
S. Sant Falskt Sant och falskt
6. Sant Falskt Sant och falskt

* Sant Falskt Sant och falskt
g. Sant Falskt Sant och falskt
9. Sant Falskt Sant och falskt
10. Sant Falskt Sant och falskt
Resultat /10
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S'. HIALP OCH STOD
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