SUOMALAINEN PAIHDEKULTTUURI

Vastatkaa kysymyksiin oheisen videon sekd omien nakemystenne mukaan, kirjatkaa vastauksianne
lomakkeelle.
’ Mita ajatuksia video heratti? Mita jai paallimmaisena mieleen?

‘ Millainen on teiddan mielestanne suomalainen paihdekulttuuri?

‘ Onko suomalaisessa paihdekulttuurissa jotain hyvaa? Onko jotain minka pitdisi muuttua?
Perustelkaa.

EHYT YouTube/Péihdeilmid-video (kesto 3min 49sek)

youtube.com/watch ?v=9kG41BtGOgA




rA

PAIHTEIDEN KAYTON SYVYT JA
SEURAUKSET

Vastatkaa kysymyksiin omien nakemystenne mukaan, kirjatkaa vastauksianne lomakkeelle.

) Miksi pdihteita kdytetadn? Listatkaa vahintaan viisi syyta.
rA Millaisia haittoja paihteiden (alkoholi, nikotiinituotteet, huumeet) kaytolla voi olla
A) yksilolle?

8) liheisille ihmisille?
¢) yhteiskunnalle?

D) ymparistolle?

O
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TYOKYKY

Vastatkaa kysymyksiin omien nakemystenne mukaan ja oheisten linkkien avulla, kirjatkaa
vastauksianne lomakkeelle.

) Mita tarkoittaa "tyékyky”? Mita asioita ty6kykyyn kuuluu?

rA Miten paihteet voivat vaikuttaa tyokykyyn?

A) Nikotiinituotteet

8) Alkoholi

¢) Huumausaineet

3 Miten tyokykya voi yllapitaa?

EHYT Huugo -Paihteet tyoelaméassa

smartmoves.fi/paihteet/tyoelama-ja-paihteet



Y.

PAIHTEET -TOTTA VAI TARUA?

Tutustukaa oheisiin vaittamiin. Pohtikaa jokaisen vaittaman kohdalla, onko se totta, tarua
vai molempia. Rastikaa vastauslomakkeelle mielestdanne oikeat vastaukset. Varautukaa
perustelemaan vastauksenne.

)

10.

Satunnainen sdhkésavukkeen kaytto voi aiheuttaa riippuvuutta

Nuuska sopii urheilua harrastaville, koska se ei heikenna kuntoa.

Nikotiinipussit eivit ole terveydelle haitallisia.

Kun tupakoinnin lopettaa, hy6dyt alkavat ndkya nopeasti

Tupakkayhtiét hy6tyvat nuorten someen tekemasta vape-sisallosta.

Alkoholi heikentaa unen laatua

Ihminen pystyy arvioimaan, milloin on ajokunnossa alkoholin juomisen jalkeen.
Kannabiksen kaytto ei aiheuta riippuvuutta.

Kannabiksen kaytto on turvallista, koska sita kdytetadan myos ladkkeena.

Ladkkeita voi vaaratta kadyttda yhdessa alkoholin kanssa.

TARVA




APUA JA TUKEA

Vastatkaa kysymyksiin omien ndkemyksienne mukaan ja netin avulla (kysymys 2b). Kirjatkaa
vastauksianne lomakkeelle.

). “On jokaisen oma asia, kdyttadko paihteita vai ei.” Mita mielta olette vaittamasta?
Perustelkaa.

rA A) Kenenkain ei kuulu pérjata yksin. Kenen puoleen nuori voi kdénty silloin,

kun on huolissaan omasta tai ldheisen pdihteiden kdyt6sta? Luetelkaa ainakin
viisi vaihtoehtoa.

8) Millaisia palveluita netista 16ytyy, joissa nuori voi keskustella paihteisiin
liittyvistd haasteista, usein nimettémasti/anonyymisti? Etsikdd kdnnykan avulla
vdhintdan kolme tahoa.
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\*c PAIHTEET -TOTTA VAI TARUA?

Laita rasti ruutuun.

). Totta
2. Totta
3. Totta
¥ Totta
S. Totta
6. Totta
* Totta
g. Totta
9. Totta
16. Totta
Tulos /10

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Tarua

Totta, tarua tai totta ja tarua.

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua

Totta ja tarua
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S'. APUA JA TUKEA
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LISATILAA TARVITTAESSA
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