BUENO RASTIRATA:
Paihteet




Rastirata on suunnattu ensisijaisesti 16—20-vuotiaiden pdihdekasvatukseen. Sitd voidaan hyédyntaa
niin oppilaitoksissa kuin asuntoloissa, tyopajoilla ja nuorisotydssakin.

Rastit on suunniteltu tehtdvaksi pienryhmissa ja purettavaksi koko luokan/ryhman kanssa, koska
paihteista keskusteleminen yhdessa on hyodyllista.

Rastiradan kaikki viisi rastia purkutilanteen kera voidaan toteuttaa kokonaisuudessaan esim.
90 minuutin oppitunnilla. Rasteja voidaan hyodyntda myos yksittdin, tai valikoida viidesta rastista
esim. kolme, jolloin rasteja ehditdan kasitella laajemmin ja syvemmin.

Rastit toimivat myos yksilotehtavind, mutta silloinkin purku tulee tehda yhdessa.

OHJAAJAN ON HYVA OTTAA HUOMIOON ENNEN RASTIRADAN
PITAMISTA

¢ Sinun ei tarvitse olla paihdeasiantuntija voidaksesi keskustella nuorten kanssa paihteista.
Kannattaa kuitenkin valmistautua hyvin ohessa olevien ohjeiden avulla. Tutustu ennakkoon
huolella my6s rastiradan osioihin vastauksineen, niin saat itsellesi hyvan pohjan teemasta.

e Sinulla itselldsi voi olla monenlaisia ajatuksia paihteistd ja niiden kdytosta. Ryhman ohjaajana
sinun on kuitenkin tarkeda kunnioittaa nuorten mielipiteita ja nakemyksia, vaikka ne eroaisivat
omistasi. Se on paras pohja onnistuneelle purkukeskustelulle.

e \Vaiittelyyn ei kannata lahted, koska paihteisiin liittyvat asiat ovat harvoin mustavalkoisia. Rastit
tarjoavat neutraalia faktatietoa, jonka tarkoitus on herattda ajatuksia ja my0s korjata vaaria
luuloja.

e Muista pitda purkukeskustelu mahdollisimman yleisella tasolla. Tama luo turvallisuuden tunnetta.
Jos nuori itse ottaa henkilokohtaisia asioita esiin, ota pohdinta huomioon ja ole sensitiivinen. Pyri
samalla kddntamaan keskustelu takaisin yleiselle tasolle. Jos jonkun henkil6kohtaiset kommentit
jaavat mietityttdmaan, voit jutella teemasta nuoren kanssa mydhemmin kahden kesken.




VALMISTELUT:

e Tulosta jokaisen rastin (1-5) tehtdavalomaketta kolme kappaletta; kahdet tulosteet rastille ja yhdet
itsellesi.

e Tulosta jokaiselle ryhmalle vastauslomakkeet

e Jarjesta mahdollisimman rauhallinen paikka jokaiselle viidelle rastille. Rastipaikassa on hyva olla
poyta ja tuoleja. Jaa jokaiselle rastille valmiiksi kaksi kappaletta samanlaista tehtdavamonistetta.

RASTIRADAN KULKU

e Jaanuoret viiteen ryhmaan
e Anna jokaiselle ryhmalle mukaan vastauslomake. Huolehdi, ettd heillda on my6s kynia mukanaan.

e Muista kertoa osallistujille, etta kannykan kayttd on sallittua silloin, kun tehtavissa sita pyydetaan.
Tarkista, ettd osallistujat osaavat lukea QR-koodeja kannykan avulla.

¢ Huolehdi, ettd osallistujilla on tieto siitd, missa mikin rasti on. Ykkdsryhma aloittaa ykkosrastilta,
kakkosryhma kakkosrastilta jne.; kulkujarjestys 1-2—3—-4-5-1.

e Rastin sopiva kestoaika on 10 min, huolehdi vaihtojen tapahtumisesta ajallaan.

e Kun osallistujat ovat kiertaneet kaikki rastit, kdyddaan ryhmien vastaukset lapi yksi kerrallaan.
Varaa purkukeskusteluun aikaa noin 30 minuuttia.

e Tehtdvat kannattaa purkaa niin, ettd ykkosrastilta aloittaneet kertovat, mita ovat vastanneet
1. rastin kysymyksiin, kakkosrastilta aloittaneet 2. rastin kysymyksiin. Muut ryhmat voivat
tarvittaessa tdydentda vastauksia. Purkutilanne on hyva pitda mahdollisimman keskustelevana ja
antaa tilaa kysymyksille. Useimmissa tehtdvissa oikeita tai vadria vastauksia ei edes ole.




SUOMALAINEN PAIHDEKULTTUURI

Tehtavan tavoite: Pohtia suomalaista paihdekulttuuria ja herattda keskustelua siita, 16ytaa uusia
nakokulmia.

Tehtavan purkamisen tueksi: Purkukeskustelussa on syyta pyrkia valttamaan
vastakkainasettelua, vertailua. Jos I6ytyykin hyvia puolia, niin varmaan [6ytyy my6s muutettavaa.
Kysymalla perusteluita moni mielipide aukeaa paremmin ja keskustelu herda. Samalla lisdantyy myds
ymmarrys siitd, ettd esim. moni hyvana pitdamamme asia ei aina valttdmatta olekaan yksiselitteisesti
hyva.

Kysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

‘ Mita ajatuksia video heritti? Mita jai paallimmaisena mieleen?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

‘ Millainen teiddn mielestdnne suomalainen paihdekulttuuri?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

‘ Onko suomalaisessa paihdekulttuurissa jotain hyvaa? Onko jotain minka pitdisi muuttua?
Perustelkaa.

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.




2.

PAIHTEIDEN KAYTON SYYT JA
SEURAUKSET

Tehtavan tavoite: Tavoitteena on pohtia yhdessa paihteiden kayton syita ja seurauksia. Syiden
pohtiminen yhdessa muiden kanssa antaa nuorelle laajempaa ymmarrysta siihen, minkalaisia tunteita
tai vaikutuksia pdihteiden kaytolla haetaan.

Paihteiden kdyton seurausten pohtiminen auttaa nuoria ymmartamaan, ettd yksiloon kohdistuvien
haittojen lisdksi padihteiden kaytto vaikuttaa mm. ldheisiin, muihin ihmisiin, yhteiskuntaan ja
ymparistoon.

Ajatuksena on pohtia syita ja seurauksia yleisella tasolla, eli omia paihteidenkayton kokemuksia ei
kuulu jakaa. Nuori voi tehtavan aikana kuitenkin oivaltaa myos syita omalle paihteiden kdytolleen tai
sille, miksi ei kdyta paihteita.

Tehtavan purkamisen tueksi:

). Miksi pdihteitd kdytetdan? Listatkaa vahintaan viisi syyta.

Paihteitd kdytetaan erilaisista syista. Toiset kdyttavat paihteitd hauskanpitoon tai korostamaan hyvia
tuntemuksia. Toiset yrittavat paeta niiden kautta arkea tai ladkitsevat paihteilld surua, masennusta
tai stressia. Ndihin paihteet ovat huono laake, silla ne usein vain lisdavat edelld mainittuja. Paihteita
saatetaan kayttdaa myos ryhmapaineen takia; jotkut voivat pelatd jdavansa porukan ulkopuolelle,
mikali kieltdytyvat paihteiden kaytosta.

2. Millaisia haittoja paihteiden (alkoholi, nikotiinituotteet, huumeet) kiytdlla voi olla
A) yksilolle?

Erilaiset fyysiset ja psyykkiset terveysvaikutukset seka raskaudenaikaisen paihteidenkayton haitat
sikiolle. Vaikutukset opiskeluihin, tyollistymiseen ja tydntekoon. Taloudelliset haasteet. Riski sille,
ettd tulee hyvaksikdytetyksi. Vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin. Erilaiset haastavat tunteet; mm.
hapea, pelko kiinnijaamisestd, pelko luottamuksen menettamisesta.



B) laheisille ihmisille?

Passiivinen tupakointi, huoli [aheisen runsaasta paihteiden kadytosta, riidat, luottamuksen pettaminen,
taloudelliset haasteet, lahisuhdevékivalta, psyykkinen vakivalta, lasten tarpeiden laiminlyonti
perheissa jne.

¢) yhteiskunnalle?

Poliisin, pelastuslaitoksen ja lastensuojelun kulut. Vakivaltarikosten, lilkkenneonnettomuuksien,
tulipalojen, jarjestyshairididen, ilkivallan ja roskaaminen kulut. Oikeudenkayntien ja vankeinhoidon
kulut. Kustannukset paihteiden kayton aiheuttamista sairauksista ja tapaturmista. Sairauspoissaolot
tyopaikoilta, alentunut tuottavuus sekd heikentynyt tyéturvallisuus. Osa kuluista tulee kuitenkin
paihteiden kayttajalle itselleen korvattavaksi.

Aalto-yliopiston tutkijatohtorin Niilo Luotosen raportin mukaan alkoholista aiheutui yhteiskunnalle
vuonna 2022 vahintaan noin 1,4 miljardin euron kustannukset. Luvussa ovat mukana alkoholin
aiheuttamien kuolemien, hoitojaksojen ja rikosten seka tyokyvyttdmyyden yhteenlasketut
kustannukset. Lisdksi alkoholin vuoksi menetetysta tydpanoksesta koitui suomalaisille tyénantajille
arviolta vahintdan 500 miljoonan euron taloudelliset menetykset.

D) ympiristolle?

Julkisten paikkojen roskaaminen, mm. luontoon heitetyt pullot ja tolkit. Tupakantumpit saastuttavat,
samoin nuuska- ja nikotiinipussit seka niiden purkit, sahkdsavukkeet ja niiden akut. Roskaaminen
aiheuttaa haittoja niin lemmikkielaimille kuin luonnossa elaville eldimille. Lisdksi luonnolle aiheutuu
haittoja; esim. tupakan viljely tuhoaa sademetsid ja voimistaa ilmastonmuutosta.



TYOKYKY

Tehtavan tavoite: Tehtivan tavoitteena on saada nuoret pohtimaan tydkykya ja myds sitd,
miten paihteet voivat siihen vaikuttaa. Tyokyky on tarkeé asia kaikille, isolle osalle opiskelijoista myos
ajankohtainen. Opiskelijat ovat toissad opiskelujen ohella, suorittavat tydssaoppimisjaksoja, kayvat
kesatoissa, ovat valmistumassa ammattiin tai ovat pohtimassa tulevaa ammattiaan.

Tehtavan purkamisen tueksi:

). Mita tarkoittaa “tyokyky”? Mité asioita ty6kykyyn kuuluu?

Tyokyvyn voi maaritella kyvyksi selviytyd omasta tyostdaan tai omaan ammattiinsa liittyvista tehtavista.
Tyokyvyssa on kyse omien voimavarojen ja tyon valisestd yhteensopivuudesta ja tasapainosta.

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja terveys muodostavat tyokyvyn perustan. Tyon
mielekkyys, oma osaaminen, omat arvot ja tydolosuhteet seka tyoyhteiso vaikuttavat tyokykyyn.
Tyokyky ei ole vain henkilon itsensa asia, koska siihen vaikuttavat yksil6llisten ominaisuuksien (esim.
fyysinen ja psyykkinen kunto) lisdksi myos tydyhteison toiminta (mm. johtaminen).

2. Miten piihteet voivat vaikuttaa tyokykyyn?
A) Nikotiinituotteet

e Tupakointi altistaa monille terveysongelmille ja heikentdd vastustuskykya; tyopoissaolot saattavat
tdman vuoksi lisdantya

e Tupakointi heikentaa suorituskykya ja vaikeuttaa tyohon keskittymista

¢ Tupakoija tarvitsee taukoja nikotiinitarpeen tyydyttamiseksi -vaikuttaa tyétehoon

e Tupakointi voi vaikuttaa tyopaikan ilmapiiriin, koska tyontekijat voivat kokea epatasa-arvoa
tupakkataukoihin liittyen.

e Passiivinen tupakointi: ne jotka eivat itse polta, altistuvat savulle muiden polttaessa

e Tupakoitsijan vaatteet, hiukset ja hengitys voivat haista, mika ei ole soveliasta esim.
asiakaspalvelutydssa hoito- ja palvelualoilla

e Nuuskan, sdhkdsavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto tyopaikalla aiheuttaa vastaavantyyppisia
haasteita kuin tupakka.



8) Alkoholi

1) Terveyshaitat

- suurkulutus lisda useiden vakavien sairauksien (esim. sydan- ja verisuonitaudit) riskia

- suurkulutus alentaa vastustuskykya: myds vahemman vakavat sairaudet kuten flunssat lisdantyvat

- suurkulutus on usein yhteydessa unettomuuteen ja myés masennukseen: tyontekijan tyohyvinvointi
ja tyokyky saattavat karsia

2) Tyoturvallisuushaitat
- tyoskentely pdihtyneena tai krapulaisena voi alasta riippuen olla suuri tyoturvallisuusriski

3) Sosiaaliset haitat

- alkoholin liiallisesta kaytosta seuraavat yllattavat poissaolot ja nolot tilanteet seka tarve
tekemattomien toiden paikkaamiseen ja nopeisiin vuoronvaihtoihin voivat aiheuttaa tyopaikalla
ristiriitoja

- yhden tydntekijan ongelma voi “sairastuttaa” koko tyoyhteison, jos yhteiso ryhtyy suojelemaan
ongelmaista esimerkiksi peittelemalla ja tekemalla hdnen tyonsa

- tyontekijan irtisanominen alkoholinkdyton takia voi kiristdad tydnantajan ja tyontekijoiden valeja

¢) Huumausaineet

Huumausaineiden kayttdé Suomessa on laitonta. Taman vuoksi on vaikea arvioida, kuinka moni
suomalainen tyontekija kayttaa niitd. Saannollisemmin huumeita kayttavista tydelamassa
olevista suurin osa on ns. satunnais- tai ajoittaiskayttdjia — varsinaisia ongelmakayttajia (mm.
ruiskuhuumeiden jatkuva kaytt6) tydelamassa on hyvin vahan. Huumeidenkaytto painottuu
korostetusti 25—-34-vuotiaiden eli nuorten aikuisten ikdryhmaan ja heista erityisesti miehiin.

Huumeiden kayttoon liittyy tyon kannalta hyvin samanlaisia riskeja kuin alkoholin liikakayttoon.
Samoin kuin alkoholi, huumeet voivat aiheuttaa ty6turvallisuusriskejd. Huumausaineet vaikuttavat
aivoihin ja keskushermostoon. Ne voivat heikentda paatoksentekokykya, tarkkaavaisuutta ja kykya
ajatella selkedsti. Riskien suuruus riippuu kaytetysta aineesta ja siita, ollaanko huumeen vaikutuksen
alaisena myos tyoajalla.

3.  Miten tyokykya voi yllapitaa?

Nuoret kirjaavat tdhan omia pohdintojaan, varsinaisia oikeita vastauksia ei ole. Yhteinen pohdinta ja
keskustelu on tarkeampaa.



¥.

PAIHTEET-TOTTA VAI TARUA?

Tehtavan tavoite: Nuoret paasevit pohtimaan erilaisin paihteisiin liittyvid vaittamia. Vaittamien
vastaukset perustuvat tutkittuun tietoon, eika yksittaisiin kokemuksiin, joten niiden lapikayminen tuo
nuorelle uutta nakékulmaa suhtautumisessa pdihteisin. Vastausvaihtoehdot ovat: Totta, Tarua seka
Totta & Tarua.

Tehtavan purkamisen tueksi: vastaukset vaittamiin.
Samalla kun kaytte kohtia lapi, pyyda nuorilta perusteluja heidan vastauksilleen. Kerro sitten itse
oikeat vastaukset perusteluineen.

). ' Satunnainen sihkosavukkeen kiytté voi aiheuttaa riippuvuutta

TOTTA

Nikotiiniriippuvuuden kehittyminen on yksil6llista. Se voi syntya myo6s satunnaisen kayton
seurauksena. Nuorella aivojen ja hermoston kehittyminen on viela kesken, jolloin alttius riippuvuuden
syntyyn on suurempi. Riippuvuus voi olla fyysistd, psyykkista seka sosiaalista ja riippuvuuksia

voi olla vaikeaa erottaa toisistaan. Fyysinen riippuvuus ilmenee riippuvuutena nikotiiniin, jolloin
nikotiinin puute aiheuttaa fyysisia vieroitusoireita, kuten kadsien tarinda. Psyykkinen riippuvuus liittyy
nikotiinin kayttdéon ja kayttotilanteisiin; joku saattaa hakea nikotiinista esim. pakokeinoa stressaavaan
tilanteeseen. Sosiaalisessa riippuvuudessa korostuu yhteisen tekemisen (nikotiinituotteiden kaytto)
aikaansaama yhteenkuuluvuuden tunne.

2. Nuuska sopii urheilua harrastaville, koska se ei heikenni kuntoa.

TARUA

Nuuskan ja muiden nikotiinituotteiden kayttd heikentaa urheilusuoritusta. Nikotiini supistaa
verisuonia ja heikentaa lihasten verenkiertoa. Tama lisda liikkuntavammojen vaaraa ja hidastaa
palautumista. Koska lihasten hapen- ja ravintoaineiden saanti vahenee, heikkenevat myds lihasvoima-
ja massa. Luutuminen on myds hitaampaa murtuman takia.

Nikotiini nostaa tilapadisesti verenpainetta ja syketta, jolloin syddn joutuu normaalia kovemman
rasituksen alle. Nuuskaa kayttavan urheilijan keho on jo valmiiksi rasitustilassa. Jos nuuska parantaisi
suorituskykya, se laskettaisiin doping-aineeksi ja olisi ndin ollen maailman antidopingtoimiston
kiellettyjen aineiden listalla.



3. Nikotiinipussit eivat ole terveydelle haitallisia.

TARUA

Toisin kuin nikotiinituotteita valmistavat yhtiét antavat ymmartaa, mikaan nikotiinituote

ei ole haitaton. Nikotiinipusseja markkinoidaan usein haitattomina, koska ne eivat sisalla

tupakkaa. Herkulliset makuaineet ja houkuttelevat tuotepakkaukset luovat tutkitusti mielikuvaa
haitattomuudesta ja madaltavat kynnysta kaytt6on. Nikotiinipussit sisaltavat nikotiinia, joka aiheuttaa
riippuvuutta. Nikotiini on erityisen vaarallista lapsille ja nuorille, silld se vaikuttaa aivojen kehitykseen,
keskittymiskykyyn ja oppimiseen. Nikotiini on myrkyllistd. Myrkytyksen oireita ovat muun muassa
pahoinvointi, oksentelu, paansarky ja vapina. Nikotiini lisdd monien sairauksien, kuten diabeteksen
seka sydan- ja verisuonitautien riskia. Lisaksi se voi edesauttaa terveiden solujen muuttumista
syopasoluiksi ja lisdta syopasolujen kasvua.

¥. Kun tupakoinnin lopettaa, hyddyt alkavat nikya nopeasti.

TOTTA JA TARUA

Osa tupakoinnin lopettamisen hyddyista ilmenee nopeasti. Hdka haviaa elimistosta lahes taysin
vuorokauden ja nikotiini kahden vuorokauden kuluessa. Haju- ja makuaisti alkavat korjautua
muutamassa paivassa. Fyysiset vieroitusoireet ovat pahimmillaan ensimmaisen kolmen paivan aikana,
mutta nekin helpottuvat muutaman viikon kuluessa. Osa hyodyista ilmenee kuitenkin hitaammin. Yska
ja limannousu lievittyvat 1-2 kuukauden kuluessa. Keuhkojen toiminta kokonaisuudessaan paranee
merkittavasti 2—3 kuukauden kuluessa, jolloin liikunta on helpompaa ja mukavampaa (Nuortenlinkki).

S. Tupakkayhtiét hy6tyvat nuorten someen tekemastd vape-sisallosta.

TOTTA

Sosiaalinen media on kustannustehokas vayla monille yhtitille markkinoinnissa seka tuotteiden
nakyvyydessa. Tupakka- ja nikotiinituotteiden suora mainonta on monissa maissa kielletty, mika
estda tupakka- ja nikotiinituotteita valmistavien yhtididen mainonnan sosiaalisen median alustoilla.
Nuoret viettavat paljon aikaa sosiaalisessa mediassa. Tuotteiden nakyvyys julkaisuissa lisda niiden
kiinnostavuutta nuorten silmissa, vaikka kyseessa ei olisikaan maksettu mainos. Mitd enemman
tupakka- ja nikotiinituotteita ndkyy somejulkaisuissa, sitd enemman tupakka- ja nikotiiniyhtiot
hyotyvat.

6. Alkoholi heikentd3 unen laatua

TOTTA

Alkoholi voi jotakuta auttaa nukahtamaan, mutta se my6s vahentaa palauttavan unen maaraa.
Alkoholin vuoksi syddmen syke on normaalia korkeammalla ja elimistdssa on stressitila. Alkoholi

lisaa yollisia herdadamisia, vaikka naitd heraamisia ei ehkd aamulla enda muista. Alkoholia nauttinut
kuorsaa herkemmin ja uniapnea voi pahentua. Runsas alkoholin kaytt6é aiheuttaa myos unettomuutta.
Juhliminen ja alkoholin kaytto vaikuttaa usein myds unirytmiin ja sitd kautta vireystilaan.
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#. lhminen pystyy arvioimaan, milloin on ajokunnossa alkoholin juomisen jilkeen.

TARUA

Vaikka olo tuntuisi selvalta, totuus voi olla toinen. Omaa humalatilaa on vaikea arvioida, joten

on hyvin vaikea paatelld omaa ajokuntoansakaan. Siihen miten nopeasti alkoholi palaa kehossa
vaikuttavat mm. ika, kehon koostumus, nautitun alkoholin m&ara ja laatu, se onko syonyt vai ei.
Lisaksi alkoholin palamista elimistdssa ei voi itse edistda mitenkdan. Laskemalla alkoholiannoksia

ei myoskaan saada taysin luotettavaa tietoa ajokunnosta., koska ajokuntoon vaikuttaa myds liian
vahédinen uni, tunnetila jne. Vain promillemittari kertoo luotettavasti promillemaaran, mutta sekdan
ei kerro automaattisesti ajokunnosta mitaan. Jo alle 0,5 promillen humalassa onnettomuusriski voi
olla kolminkertainen normaaliin verrattuna.

§. Kannabiksen kéytto ei aiheuta riippuvuutta.

TARUA

Kannabiksen kadytosta saattaa aiheutua riippuvuutta, joka on luonteeltaan psyykkista ja sosiaalista.
Suurilla kdyttomaarilla ja pitkddn kestdaneen kayton jalkeen saattaa ilmetd myos fyysisia
vieroitusoireita. Vaikka kayttaja ei kokisikaan olevansa riippuvainen, toistuva mieliteko kannabikseen
ja arjen pyoriminen aineen ymparilla ovat viitteita riippuvuudesta. Riippuvuusriskiin vaikuttaa mm.
kayttomaarat, kayton tiheys ja kayttajan yksilolliset ominaisuudet.

9. | Kannabiksen kiytto on turvallista, koska sitd kdytetddn myos laakkeena.

TARUA

Kannabiksen lddkekdytén mahdollisuuksia tutkitaan paljon ja lupaavia tutkimustuloksia raportoidaan
jatkuvasti. Suomessakin ladkekannabista voi saada sairauden hoitoon ldadkarin maarayksella, 1dhinna
muun hoidon tdydennykseksi. Useimmilla l1adkkeilla, myos kannabiksella, on sivu- ja haittavaikutuksia.
Ladkestatus ei poista minkdan aineen riskeja, eika laakkeitd tule kayttaa ilman hoitavan laakarin
maaraystd. Kannabiksen padihdekayttoa ja itseldakintaa ei tule sekoittaa ladkarin madraamaan
ladkehoitoon, jossa annokset ja aineen vahvuus ovat tarkasti sdadeltyja.

106, Liikkeita voi vaaratta kiyttda yhdessé alkoholin kanssa.

TARUA

Ladkettd saatetaan kadyttaa alkoholin kanssa samaan aikaan joko tahallaan tai tahattomasti. Tahaton
kaytto johtuu usein ajattelemattomuudesta. Yhteiskdyton vaikutukset voivat olla arvaamattomia ja
vaikutukset ovat monen asian summa. Yhteiskdytto voi heikentada tai voimistaa laakkeen vaikutuksia.
Yhteiskaytto voi myds voimistaa paihteen vaikutuksia. Alkoholin vaikutuksen alaisena voi jaada myos
tarkeat ladkkeet kokonaan ottamatta. On tarkeaa kysya laakarilta/tarkistaa laakkeen tuoteselosteesta,
onko ladkkeellad yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa.
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APUA JA TUKEA

Tehtavan tavoite: Pohtia paihteiden kiyton aiheuttamia seurauksia sekd muistuttaa nuoria siit,
ettei paihteisiin liittyvien haasteiden kanssa kuulu jaada yksin, vaan on ihmisia ja tahoja, jotka voivat
auttaa.

Tehtavan purkamisen tueksi:

) On jokaisen oma asia, kdyttdako paihteita vai ei. Mita mielta olette vaittamasta? Perustelkaa..
Se, etta tekee valinnan kayttaa tai olla kdyttamatta paihteitd, on ihmisen oma asia.

Paihteiden kaytto vaikuttaa kuitenkin ldheisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan monella tapaa. Léheisen
nikotiinituotteiden, alkoholin tai huumeiden kaytto voi huolestuttaa seka lapsia etta aikuisia.
Paihteiden kaytto voi aiheuttaa turvattomuutta ja riitoja. Runsas alkoholin kayttd on usein myos
vakivaltarikosten taustalla. Jatkuva tupakansavulle/sdhkésavukkeen hoyrylle altistuminen eli
passiivinen tupakointi puolestaan on terveydelle haitallista.

Paihteet voivat vaikuttaa myos tyétehoon, ty6turvallisuuteen ja sairaspoissaoloihin. Paihteista

aiheutuvat sairaudet ja tapaturmat ja liikkenneonnettomuudet tulevat yhteiskunnan, eli kaikkien
meidan, maksettaviksi.

2

A) Kenenkain ei kuulu parjata yksin. Kenen puoleen nuori voi kaintya silloin, kun on huolissaan
omasta tai ldheisen pdihteiden kaytosta? Luetelkaa ainakin viisi vaihtoehtoa.

Omat ldheiset luotettavat ihmiset: vanhempi, sisarus, isovanhempi, tati/seta, kummi jne.

Virallisemmat tahot: luokanvalvoja, ryhmaohjaaja, opettaja, erityisopettaja, terveydenhoitaja,
kuraattori, nuoriso-ohjaaja,
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B) Millaisia palveluita netista loytyy, joissa nuori voi keskustella paihteisiin liittyvista haasteista,
usein nimettdmasti/anonyymisti? Etsikdd kdnnykan avulla vihintdin kolme tahoa.

- EHYT ry -Pdihdeneuvonta
ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta

- Lasinen lapsuus -Tietoa ja tukea alkoholinkdytdsta haittoja kokeville ja heita tydssaan kohtaaville
lasinenlapsuus.fi

- MIELI ry:n Kriisipuhelin
mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin

- MLL:n Nuortennetti
nuortennetti.fi

- Sekasin-chat

sekasin.fi

13


https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://lasinenlapsuus.fi/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://www.nuortennetti.fi/
https://sekasin.fi/

