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TOIMINNANJOHTAJAN ESIPUHE

Toiminnanjohtajan esipuhe

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry on kansa-
lais- ja asiantuntijajarjestd, joka toimii
pdihteistd ja pelaamisesta aiheutu-
vien haittojen ehkaisemiseksi yksilo-,
yhteis6- ja yhteiskuntatasoilla. EHYT
tukee yksildiden ja yhteisjen hyvin-
vointia seka edistda ehkaisevan paihde-
tyon osaamista ja vaikuttavia tyotapoja

Vuoden 2023 vuosikertomus tar-
joaa kattavan katsauksen jarjestémme
toimintaan paihde- ja pelihaittojen
ehkaisemiseksi ja vdhentamiseksi. Toi-
mintamme kattaa eldman eri vaiheet
alkaen lapsuudesta edeten nuoruuden
ja aikuisuuden kautta aina tyoelaman ja
eldkepaivien paahan.

Toimintavuonna tyomme oli moni-
muotoista ja valtakunnallisesti katta-
vaa. Tarjosimme yksildille tukea muun
muassa paihdeasiamiestoiminnan seka
ympadrivuorokautisen toimivan paih-
deneuvontapuhelimen (0800 900 45)
kautta. Aikuisvdestdlle suunnatuissa
paihteettdmissd Elokolo-kohtaamispai-
koissa vierailtiin vuoden aikana lahes
50 000 kertaa.

EHYT toi edisti paihdehaittojen
ehkaisyd tyoelamdssd muun muassa
tukemalla laadukkaiden paihdeohjel-
mien laatimista ja vahvistamalla tieto-
pohjaa paihteiden vaikutuksista suoma-
laiselle tydelamalle. Rahapelihaittojen
ehkaisyyn liittyen EHYT koulutti noin
1 800 sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laista.

Ehkdisevaa pdihdetyotd toteutetaan
tehokkaimmin niissa yhteisoissa, joissa
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nuoret luonnostaan viettavat aikaansa.
Oppilaitosten pdihde- pelikasvatustun-
neilla kohtasimme ldahes 18 500 oppi-
lasta ja opiskelijaa sekd vanhempainil-
loissa yli 2 500 huoltajaa.

Verkossa nuorille suunnattuja vide-
oita ja muita sisaltdja katsottiin yli 10
miljoonaa kertaa. Pdihde- ja pelikasva-
tuksen toiminnan ja koulutusten kautta
kohtasimme yli 5 000 oppilaitoksissa
tyoskentelevdd ammattilaista. Uutena
avauksena Pause-hanke keskittyi mate-
riaalien ja toimintamallien luomiseen
nuorten digipelaamisen ja somen kay-
ton haittojen ehkaisyyn.

Ehytkouluttaa.fi -sivusto uudistettiin
vuonna 2023, minkd myo6ta koulutus-
tarjontaan tuli laajasti uutta sisaltéa
useille eri kohderyhmille. Koulutukset
ovat maksuttomia ja sopivat eri alojen
ammattilaisille, kouluille ja oppilaitok-
sille sekd ehkdisevastd paihdetyosta
kiinnostuneille. Suomen suurimpana
paihdealan koulutustapahtumana Paih-
depaivat kokosi Helsinkiin 1 100 sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaista.

Alueellinen yhteistyémme hyvinvoin-
tialueiden ja kuntien kanssa oli tiivista
myos uusien rakenteiden muodosta-
misen jdlkeen. Yllapidimme yhteyttd
jaseniimme muun muassa kasvokkaisia
kohtaamisia mahdollistaneissa aluefoo-
rumeissa. Yhdistysjdsentemme maara
kasvoi vuoden aikana 128 jaseneen.

EHYTin toimintaymparisté on merkit-
tdvassa muutoksessa. Kesalla julkistet-
tuun hallitusohjelmaan on kirjattu toi-

meenpantavaksi paihdepoliittisen saan-
telyn muuttamista tavalla, joka siirtaa
paihdepolitiikan painopistettd sosiaali-
ja terveyspolitiikasta kohti elinkeino- ja
kilpailupolitiikkaa.

Alkoholin ja nikotiinituotteiden saa-
tavuutta ollaan lisddmassa poliittisin
paatoksin. Samalla kun pdihteiden
saatavuutta lisatadn, aiotaan ennalta-
ehkdisevad tyota tekeviltd sosiaali- ja
terveysalan jarjestoiltad leikata. Pidem-
malla aikavalilla leikkaukset lisdisivat
suomalaisten terveys- ja hyvinvointion-
gelmia ja nakyisivat erityisesti kaikkein
haavoittuvassa asemassa olevien ihmis-
ten arjessa. Nama leikkaukset tulisi
perua.

Jarjestomme loppuvuoden kruunasi
merkittdavd tunnustus, silld vuoden
2023 Kansanterveyspalkinto myonnet-
tiin EHYT ry:lle. EHYT palkittiin merkit-
tidvasta tyosta alkoholista, huumeista,
nikotiinituotteista ja  pelaamisesta
aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi
ja  kansanterveyden edistamiseksi.
Olemme kiitollisia tdstd arvokkaasta
tunnustuksesta ja lupaamme jatkaa
ty6tdmme saamamme kannustuksen
saattelemana entistdkin sitoutuneem-
min.

Juha Mikkonen
toiminnanjohtaja
Ehkdisevd pdihdetyé EHYT ry



SIDOSRYHMAKYSELY

EHYTIilla on tarkea rooli

ihmisten hyvinvoinnin edistajana

EHYTin rooli hyvinvoinnin edistajana seka paihde- ja pelihaittojen vahentajana on
merkittava, kdy ilmi vuoden 2023 Innolinkin toteuttamasta sidosryhmakyselysta.

95 % 94 %

vastaajista ndkee EHYTin roolin vastaajista nakee EHYTin roolin
melko tai erittdin tarkedna melko tai erittdin tarkedna
t huumehaittojen ehk&isyssa. alkoholihaittojen ehkaisyssa.

EHYT koetaan asiantuntevaksi

A
4,6 Verkostoitunut

Asiantunteva 2021: 4,2 (+0,2)
2021: 4,5 (+0,))

4,5

Yhteistyokykyinen

2021: 4,3
4,2
4,3 Yhteiskunnallinen
Monipuolinen vaikuttaja
2021: 41 (+0,2) 2021: 4,1 (+O/1) 4 ,2
Yhteisvastuuta
edistava
2021: 4,1 (+0,1)

88 % antoi arvosanaksi vahintaan kahdeksan asteikolla 0-10, kun kysyttiin suosittelisivatko he yhteistyota
EHYTin kanssa. EHYTin NPS-pistemaaraksi muodostui 59, mika on erinomainen tulos.

EHYT sai kyselyssa mainintoja erityisesti asiantuntijuudesta, luotettavuudesta, aktiivisuudesta ja
vaikuttavuudesta. Lisaksi EHYT on haluttu yhteistyokumppani, perati kaksi kolmasosaa vastaajista suosittelisi
yhteistyota EHYTin kanssa.

Sidosryhmdkyselyn kohderyhmié olivat yhteistyékumppanit muun muassa hyvinvointialueilla, kunnissa ja
jérjestdissd, pddttdjdt ja vaikuttajat seké EHYTin jdsenyhdistykset, luottamushallinto ja henkildsté. Tutkimus
perustuu 422 vastaukseen.

EHYT vuosikertomus 2023
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JULKAISUT

Numerot puhuvat
2 - Alkoholin haitat
tyopaikoilla

Kuinka paljon kustannuksia alkoholin
kaytto aiheuttaa suomalaiselle yhteis-
kunnalle esimerkiksi  kuolleisuuden
sekd tyokyvyttomyys- ja hoitojaksojen
kautta? Entd miten haitat ilmenevat ja
miten niitd voidaan vahentaa? Numerot
puhuvat 2 — Alkoholin haitat suomalai-
silla tyopaikoilla: Kuinka paljon ne mak-
savat, miten ne ilmenevét ja miten niita
voi vahentda? -raportin teki Aalto-yli-
opiston tutkijatohtori Niilo Luotonen,
tilaajina olivat Alko, EHYT ja Tyoturvalli-
suuskeskus. Se on paivitetty versio vuo-
den 2018 julkaisusta.

Rahapeliesitteita
paattdjille

Tutkittua ja toimivaa rahapelipolitiik-
kaa sekd Uusiutuva rahapelijarjestelma
-esitteet antavat paattijille valineita
rahapelihaittojen ehkdisemiseen ja
vahentamiseen.
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Luulot pois -
Paihdeasiamiehen
opas

Olettamukset, kasitykset ja harhaluulot
ovat iskostuneet syvélle kulttuuriimme.
Aina kasitykset eivat ole oikeita, vaan
niihin saattavat vaikuttaa kuulopuheet,
yksittdiset tapahtumat tai vaarinym-
marrykset.

Oppaassa esitellaan kuusi yleista har-
haluuloa paihdetilanteesta Suomessa.
Sen jalkeen virheelliset luulot kumo-
taan aiheista keratyilld tiedoilla ja tay-
dennetdan tietolahteilla.

Selkokieliset
oppitunnit digi- ja
rahapelaamisesta

Selkokieliset SELVIS-pelikasvatusoppi-
tunnit tdydentyivat pelaamista kasit-
televilla materiaaleilla. Digi- ja raha-
pelaamisen oppitunnit ovat suunnattu
erityisesti ammatillisten erityisoppilai-
tosten TELMA-ryhmille, mutta soveltu-
vat my0s ylakoulujen ryhmiin, joissa on
kehitysvammaisia oppilaita. Oppitunnit
ovat saanet selkotunnuksen.

Pakka-kavely -opas
vetajalle

Pakka-kavely on 7.-luokkalaisille suun-
nattu oppitunti, joka tehddan kavel-
len oppilaitoksen ladhialueella. Kavelyn
aikana keskustellaan pdihteiden kayton
aiheuttamasta turvattomuudesta julki-
sissa tiloissa seka paihteiden valittami-
sesta julkisissa tiloissa ja sosiaalisessa
mediassa.


http://www.ehyt.fi/sv/produkt/arbetslivet-pa-spel/

Miksi keskustella
paihteista lasten
kanssa? -video

Lapset ndkevat paihteitd ja paihteiden
kayttoa ymparistossaan. Video kannus-
taa aikuisia puhumaan lasten kanssa
aiheesta, jotta lapset eivat jaisi pohdin-
tojensa kanssa yksin. Videon tuottivat
Kaupunki kuuluu kaikille - ja Staden till-
hor alla -hankkeet (2022-2024).

Valmentaja on
roolimalli -video

Ensimmainen askel pdihteettomaan las-
ten ja nuorten urheiluseuratoimintaan
on se, ettd valmentajat ja muut seu-
ratoiminnassa mukana olevat aikuiset
nadyttavat itse hyvaa esimerkkia. Tata
teemaa kasitellddn Sportti-hankkeen
tuottamalla Valmentaja on roolimalli
-videolla, joka on tarkoitettu kdytdnnon
tyokaluksi urheiluseuratoimintaan.

Lisdtietoja: ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

EHYT Jarjesto -lehti

EHYT Jarjestd -lehti ilmestyi nelja
kertaa vuodessa. Lehti on suunnattu
esimerkiksi jasenyhdistyksille, vapaa-
ehtoisille ja luottamushallinnolle.

Kyselyt ja tutkimukset

EHYTin teettamista kyselyista tiedotettiin laajasti vuoden 2023 aikana.
Lisdksi toteutimme tutkimuksen alkoholin ty6elamalle aiheuttamista kustannuksista
yhdessa Alkon ja Tyoturvallisuuskeskuksen kanssa.

\\

’,

w= -

17.1.

Nuoret kantavat huolta
alkoholin aiheuttamista haitoista
— alkoholin myynnin vapauttamista
ei kaivata.

b

7.11.
Kehitysvammaiset
ihmiset kokevat digi- ja
rahapelihaittoja
— avuksi kaivataan
selkokielisia tyokaluja.

EHYT julkaisi monta kyselytutkimusta vuoden 2023 aikana.

28.2.
Alkoholin saatavuutta
pidetaan riittavana
— 78 prosenttia eduskunta-
vaaliehdokkaista tyytyvaisia
alkoholin myyntiaikoihin ja
-paikkoihin.

22.11.
Alkoholihaitat aiheuttivat
tyonantajille vahintaan 500
miljoonan euron menetykset
vuonna 2022.

EHYT vuosikertomus 2023
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VANHEMPAINILLAT

Vanhempainiltojen suosio kasvanut

Lasten ja nuorten vanhemmat saavat paihde- ja peliteemaisista vanhempainilloista
ajankohtaista tietoq, vinkkeja ja vertaistukea. EHYTin jarjestamien vanhempainiltojen suosio

on kasvanut.

Moni vanhempi on hukassa, kun lapsen
tai nuoren kanssa pitaisi puhua paih-
teistd tai pelaamisesta. Miten muissa
perheissa toimitaan? Mitd minun pitaisi
tietdd vapesta?

EHYT tukee lasten ja nuorten turval-
lista kasvua ja kehittymista tarjoamalla
muun muassa pdihde- ja peliteemaisia
vanhempainiltoja.

"Madallamme kynnysta ottaa paih-
teet ja pelaaminen puheeksi kotona,
kerromme hyvia kaytantoja, tuomme
uusia ilmidita esiin ja kerromme tutkit-
tua tietoa paihteistd ja pelaamisesta”,
kertoo EHYTin oppilastyon paallikko
Paivi Puranen.

EHYTin tavoitteena on ehkdista lasten
ja nuorten paihde- ja pelihaittoja tuke-
malla vanhempien ja opettajien kasva-
tustyota. Entisena opettajana Puranen
muistaa hyvin koulumaailman vaativan
ja hektisen arjen.

"Opettajilla ei valttamattd ole aikaa
perehtyd paihde- ja pelikasvatukseen.
Meiltd l6ytyy aiheista valmiit paketit
ala- ja ylakouluille seka temaattisia tun-
teja toiselle asteelle.”

Vuonna 2023 EHYTin jarjestamiin
vanhempainiltoihin  osallistui  ldhes
2 600 vanhempaa. Lisdysta edellisvuo-
teen tuli kolmasosa. Yhdeksi suosion

syyksi Puranen mainitsee lisddntyneet
kuntien kanssa tehdyt kumppanuus-
sopimukset, joiden avulla paketit ovat
kouluille maksuttomia.

"Meidan tehtdvd EHYTind on olla
tukemassa ja motivoimassa nuorten
hyvinvointia edistdvida asioita oppi-
laitoksissa. Pdihteiden ja pelaamisen
osalta on tarkeda, ettd kouluilla on
yhteisen pelisdannot ja selkeat kaytan-
teet huolesta puhumiseen.”

Tunneilla kasiteltavat asiat
esillda vanhempainillossa

Vanhempainilloissa paastddn suoraan
lasten ja nuorten maailmaan kasittele-
malla paihteiden kayttda ja pelaamista
ensin oppitunneilla. Esimerkiksi 5.- ja
6.-luokkalaisten Juteltaisiko? -oppitun-
neilla keksitddn aiheista annettujen
kuvien perusteella tarinoita. Tama pal-
jastaa, miten lapset havainnoivat ympa-
rist6aan ja tarinat kdydaan vanhempai-
nilloissa yhdessa lapi.

Ylakoululaisten Hubu-tunnilla kysel-
[ddn nuorten kasityksistda paihteiden
kdytosta interaktiivisella &aanestysjar-
jestelmalla. Tuloksia voidaan vanhem-
painillassa verrata kansallisiin koulu-
terveyskyselyihin: onko omalla alueella
jotain poikkeavaa?

Roo6kiringit muuttuneet
vape-ringeiksi

Erilaisia ilmiditd tulee ja menee. Esi-
merkiksi entisajan rookiringit ovat
vaihtuneet hoyrylla temppuja tekeviksi
vape-ringeiksi.

”Kannabisilmion noustessa pintaan
oli toisinaan havaittavissa kauhiste-
lumeininkid. Valilla joudumme top-
puuttelemaan vanhempia tuomalla
faktaa poytaan: asiat eivat valttamatta
ole kaikkialla niin huonosti. On hyva
vhdessd pohtia, miten ikavien asioi-
den levidmista voidaan omalla alueella
ehkaista.”

Keskusteluyhteyden sailyttamiseksi
on hyva olla perilld lasten ja nuorten
maailmasta.

”Suosittelen  kaikille vanhemmille
EHYTin lanseeraamaa Buenotok-kana-
vaa TikTokissa, jossa julkaistaan nuorten
kysymysten perusteella tehtyja lyhytvi-
deoita. Seuraamalla etenkin komment-
teja saa hyvan kuvan lasten ja nuorten
ajatuksista”, Paivi Puranen vinkkaa.

EHYT tarjoaa kouluille pdihde- ja pelikas-
vatukseen liittyvid oppitunteja, van-
hempainiltoja ja henkilstéinfoja sekd
koulutusta opiskelijatutoreille. Liséksi
tarjolla on maksuttomia oppimateri-
aaleja ja oppaita. Ne l6ytyvit EHYTin
verkkosivuilta
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RUSMEDELS- OCH SPELFOSTRAN

Elever far ventilera sina tankar da
EHYT besoker Lagstads skola

EHYTs rusmedels- och spelfostran bedrivs aktivt pd svenska i sédra Finland och speciellt
i Nyland ddr de beséker de flesta hégstadie- och flera Iagstadieskolor en gang om dret.

Lagstads skola i Esbo har samarbetat med EHYT sedan ar 2012.

Mer tyngd

Med Hubu-metoden utbildar EHYT ele-
ver, foraldrar och skolans personal och
diskuterar rusmedel pa ett interaktivt
satt utifran den senaste forskningen.

”"Det ar jatteviktigt for vara barn
och unga eftersom EHYT haller pa
med forebyggande arbete. Det blir en
annan tyngd nar nagon utanfor skolan
kommer in och haller lektioner”, séger
Annika Bergkvist, bitradande rektor pa
Lagstads skola.

Enligt Bergkvist dr en av de positiva
aspekterna med samarbetet att ele-
verna far ventilera sina asikter och atti-
tyder i en 6ppen miljo med utbildare
som de vet har en sakkunskap. Det blir
ett komplement ftill lararnas vanliga
undervisning.

Hubu-lektionerna bygger pa en inte-
raktiv rostning dar eleverna far besvara
fragor om deras attityder och anvand-
ning av rusmedel.

Inga tobaksrokare langre
Nar Lagstads skola paborjade sitt
samarbete med EHYT var tobaksan-
vandningen bland hogstadieeleverna
ett problem.

”"Men vi har sett att det har minskat
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medan snusanvindning och e-cigaret-
ter har okat. Alkoholanvdandningen ar
mer utbrett i arskurs nio an arskurs sju,
som tur ar, men den har overlag mins-
kat genom aren”, sager Bergkvist.

Enligt Bergkvist har det inte fun-
nits nagon tobaksrokare pa skolan de
senaste fyra aren medan det for cirka
tio ar sedan fanns flera.

Den nyaste utmaningen pa skolan ar
elever som roker e-cigaretter pa toalet-
ten, vars doft |att misstas for parfym.
Och de nikotinpasar som ibland kallas
for “vitt snus” och som siljs i godislik-
nande burkar olagligt pa natet.

EHYT erbjuder foraldrakvallar eller
personalinfo i samband med utbildnin-
gen i rusmedelsfostran och Lagstads
skola brukar alternera mellan bada for
att sprida kunskapen sd mycket som
mojligt.

Senast fick lararna i arskurs 1-9 fatt
bekanta sig med olika typer av e-ciga-
retter och hur burkarna for nikotinpa-
sarna ser ut.

"Det var aha-upplevelser for flera av
vara lagstadielarare. Det ar viktigt ocksa
for dem att veta vad som hander run-
tomkring de aldre eleverna.”

Nar EHYTs utbildningsplanerare

Katarina Silvennoinen passade pa att
presentera det farska undervisnings-
materialet Staden tillhor alla var det
manga av lagstadieldrarna som blev
intresserade av att anvdnda det i sin
undervisning.

Det ar ett lektionspaket som syftar till
att diskutera med de yngre eleverna om
manniskor i olika livssituationer, hur de
kan ta hand om sig sjalva eller be om
hjalp om de till exempel bemdter en
berusad person.

"Vi hoppas att vi ska kunna ta det i
bruk framoéver”, sdager Bergkvist.

EHYT dr en av fa aktérer som bedriver
rusmedels- och spelfostran pd svenska i
Finland. Varje dr beséker EHYT ett trettio-
tal skolor pd svenska.

EHYTs rusmedel- och spelfostran utgdr
fran en dialog ddr barn och ungas tankar
ligger i fokus. Innehdllet dr dldersanpas-
sat utifrdn elevernas kunskapsniva och
stéder Ildroplanen.

EHYT efterstrivar svensksprdkiga éver-
sdttningar av ldromaterialet. 2023 6ver-
sattes Bueno kontrollbanor om alkohol
och nikotin samt undervisningsmaterialet
om digitalt spelande fér andra stadiet.



KAUPUNKI KUULUU KAIKILLE

Kaupunki kuuluu kaikille

Mita sulle kuuluu? -valokuvanadyttelyssa kayddadan vuoropuhelua lasten ja kuvien aikuisten
valilla. Nayttely on osa hankkeita, joilla lisataan lasten turvallisuuden tunnetta kaupungissa.

Kuvassa istuu kaksi tummaa hahmoa
kallion p&alla vieressddn muovikassit,
toisesta pilkottaa oluttolkki. Kuvateksti
kertoo, ettd Samille paikka on kuin olo-
huone, jossa voi tavata tarkeita ihmisia,
ja oluen juominen on tapa olla sosiaa-
linen.

Kuva on yksi Mita sulle kuuluu? -valo-
kuvanayttelyn kuvista. Nayttely on osa
Kaupunki kuuluu kaikille — ja Staden
tillhor alla -hankkeita. Kolmivuotiset
EHYTin hankkeet pohjautuvat Sininau-
hasdation ja Helsingin kaupungin kehit-
tdmaan toimintamalliin.

Suomenkielinen hanke saa sosiaali-
ja terveysministerion myontamaa val-
tionavustusta terveyden edistamisen
madrarahasta, ruotsinkielistd hanketta
rahoittaa Stiftelsen BMR.

“Tavoitteena on lisata lasten turvalli-
suuden tunnetta ja vahentda paihteita
kayttaviin ihmisiin liittyvid pelkoja ja
ennakkoluuloja”, kertoo Staden tillhor
alla -hankkeen projektipaallikkd Minna
Lehtinen.

Puhuttelevat kuvat

EHYT on hankkeissa kehittanyt ala-
kouluille valtakunnallisia opetusmateri-
aaleja, joiden avulla vahvistetaan lasten
kykya toimia heidan kohdatessaan paih-
tyneitd ihmisid. Lisdksi lisdtddan ymmar-
rysta erilaisia elamantilanteita kohtaan.

Valokuvanayttely Mitad sulle kuuluu?
Hur mar du? on suomenkielisen ja ruot-
sinkielisen hankkeen yhteinen tuotos.
Nayttely on tarkoitettu aikuisille, mutta
kuvat ndytetdan oppitunneilla myos
3.- ja 4.-luokkalaisille.

“Ajatuksena on kertoa lapsille ihmi-
sistd, jotka kayttavat paihteita tai joilla
on ollut paihteiden kanssa ongelmia.
Kuvissa on my6s ldheisen ja viranomai-
sen nakokulma sekd ihmisen, joka on
saanut apua pdihteiden kayttoéonsa
ja haluaa nyt auttaa muita. Nain saa-
tiin valitettya lapsille toivon elementti;
paihteiden kaytosta on mahdollista toi-
pua”, kertoo Lehtinen, joka on ottanut
valokuvat kaikista nayttelyyn kuvatta-
vaksi lupautuneista henkilGista.

“Kouluilla hankkeen oppitunteja pilo-
toidessamme olemme projektipaallikko
Heini Karkkaisen kanssa kuulleet oppi-
laiden mietteitd. He eivat ole kohdan-
neet nayttelyn kuvissa olevia ihmisia,
mutta ajatuksia ja kysymyksia paihtei-
den kayttdjille heilld on paljon: mika on
lempiruokasi, miksi juot olutta, missa
kayt vessassa, pelaatko Fortnitea, mita
sulle kuuluu? Naitd lasten kysymyksia
on sitten liitetty nadyttelyyn valokuvien
yhteyteen.”

Lehtinen on térmannyt ajatukseen,
ettei alakouluikaisille lapsille tarvitsisi
vield puhua péihteista.

“Mutta ne ovat osa lasten todelli-
suutta. He nakevat kaduilla tyhjia pul-
loja, paihtyneitda ihmisid puistoissa,
uutisotsikoita, heilld on kertomuksia,
kuinka joku on oOrissyt, joku pissannut
kadulle tai kuinka jonkun housut ovat
pahasti roikkuneet. Lapset kylld huo-
maavat.”

Myoétatuntoa ja ymmarrysta
Valokuvandyttelyn Lehtinen toivoo
ohjaavan ja kannustavan siihen, ettd
aikuiset huomaisivat puhua lasten
kanssa pdihteistd, paihtyneistd ihmi-
sista ja tunteista, joita lapsissa heraa.

“Silloin lapset saavat sanat ja selityk-
sen kaytokselle, jota he ovat saattaneet
jaada yksin miettimaan. Oleellista on,
ettd opetetaan lapsia kiertdmaan tur-
vattomat tilanteet, mutta se ei poista
sitd, etteikd voisi suhtautua ja puhua
myotatuntoisesti paihteiden kayttajista
ja ymmartaa heidan tilannettaan.”

Valokuvandyttely on kiertdnyt Pédihdepdi-
villd Helsingissé, EHYTin aluefoorumeissa
Lahdessa, Rovaniemelld ja Tampereella.
Vuoden 2023 lopusta Idhtien EHYTin
jéisenjdrjestét ovat voineet tilata ndytte-
lyn omiin tiloihinsa.
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PAUSE-HANKE

Ammattilaiset huolissaan nuorten
digilaitteiden kaytosta

Opettajat ja valtaosa koulujen muusta henkilbkunnasta ovat erittain huolissaan nuorten
digipelaamisesta ja somen kaytostd. Pause-hankkeessa kehitetaan tyovalineita haasteiden
tunnistamiseen ja ratkaisemiseen.

Nuorten digipelaamisen ja somen kay-
ton haitat nakyvat kouluissa paivittdin.
Ammattilaiset ovat selkedsti enemman
huolissaan digimedioiden kadytosta kuin
huoltajat. Ammattilaisista perati 56 pro-
senttia ja huoltajista 13 prosenttia on
erittdin huolissaan digimedioiden hai-
toista nuorten eldmassa.

Luvut kadyvat ilmi EHYTin kevaalla
2023  toteuttamasta  selvityksestd,
johon kerattiin aineisto verkkokyselylla
ja haastatteluilla. Selvitys on osa EHYTin
Pause-hanketta.

“On suorastaan pysayttavaa, ettd suu-
rin osa ammattilaisista on erittdin huo-
lissaan nuorten digimedian kaytosta.
Opettajat kohtaavat paivittdin paljon
oppilaita ja nakevat koko digimedioiden
kayton kirjon arjessa. Tama saatetaan
kokea hyvin kuormittavaksi”, kertoo
Pause-hankkeen projektipaallikkd Aino
Harvola EHYTista.

Kaksipiippuinen asia

Digimedioiden kaytt6a ei suinkaan
ndhda vain negatiivisena asiana vaan
siitd on myds hyotya: pelaaminen
parantaa kielitaitoa, tarjoaa yhteisolli-
syyttd ja onnistumisen elamyksia seka
kehittdd teknistd osaamista. Somessa
puolestaan korostuvat voimakas sosiaa-
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linen kanssakdyminen, kaverisuhteet,
vhteisollisyys ja mahdollisuus itseilmai-
suun.

“Digimedian kadytosta on kayttajal-
leen sekd hyotyja ettd haittoja saman-
aikaisesti. Kouluilla on mediakasvatus-
tavoitteet ja digitaalisia valineita niiden
toteuttamisessa. Oppilaiden henkild-
kohtaisten puhelinten kadyttd voi kui-
tenkin olla haasteellista, mika tekee sen
roolista kahtalaisen”, Harvola kertoo.

Etenkin ammattilaiset ndkevat digi-
pelaamisen haitat hyvin vahvoina.
Puhelinten luvaton kaytté vaikeuttaa
oppituntitydoskentelya ja puhelimia kay-
tetdan aktiivisesti valituntisinkin.

Apuvalineita kehitetaan
Pelaamisen haittoina korostuvat
ammattilaisten nakemyksen mukaan
ajan- ja elamanhallinnalliset seikat,
some taas haittaa enemman ihmissuh-
teita, mieltd ja kehonkuvaa. Avovas-
tausten kantavaksi teemaksi nousi vasy-
misen lisaksi kiusaaminen.
“Kiusaamisen havaitsemisen opet-
tajat kokevat haasteelliseksi, koska se
tapahtuu suljetuissa someyhteisdissa.
Asia tulee esiin yleensd vasta kun
se eskaloituu esimerkiksi riitoina tai
itkuna. Myoskaan riidat eivat valtta-

matta nady ulospain.”

Selvityksessa heijastui Aino Harvolan
mukaan selvasti tarve kodin ja koulun
yhteistyon tiivistamiselle ja kommuni-
kaation parantamiselle. Yhteiset peli-
saannot ovat tarpeen.

Pause kehittda kouluille ty6pajamal-
lia, joka auttaa koulun henkilostoa sel-
keyttdmaan koulun linjaa puhelinten
kdyton suhteen ja antaa konkretiaa
puhelimiin puuttumiseen arjessa.

Suunnitteilla oleva Starter kit -apuva-
line tarjoaa puolestaan 7. luokan aloit-
tavien nuorten huoltajille tietoa digi-
medioiden kaytosta ja sitd kautta tukea
kasvatustyohon.

Pause-hanke (2023-2025) on osa EHYT
ry:n pelikasvatustoimintaa & digipeli- ja
somehaittojen tai riskien ehkéisyd. STEAn
rahoittaman hankkeen tavoitteena on
kehittdd tyévilineitd kasvattajien tueksi
haastavien tilanteiden tunnistamiseen ja
ehkdisyyn.

Vuonna 2023 toteutetussa verkkoky-
selyssd tiedusteltiin nuorten huoltajien
ja yldkoulun henkil6stén kokemuksia ja
nékemyksié nuorten digimedian kdytostd
ja haitoista. Kyselyyn vastasi 504 huol-
tajaa ja 380 koulun henkil6stén jésentd,
kuten opettajia ja kuraattoreita.



OSAAMISKESKUS

Korttipakka virittaa keskusteluihin

Mika olisi konkreettinen keino saada nuoret kertomaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan
alkoholista? Ratkaisu Ioytyi kuvakorteista, jotka auttavat nuorisoalan ammattilaisia
keskustelemaan alkoholista nuorten kanssa.

Kun nuorisotyontekijoiltd kysyttiin, mita
he kaipaavat nuorten kanssa tehtdvan
ehkaisevan paihdetyon tueksi, kavi ilmi,
ettd tyokaluja alkoholista puhumiseen
oli vain vahan. Viesti oli selva: tarvitaan
jotakin kattd pidempad keskustelujen
avuksi.

”Silloin syntyi ajatus kuvakorteista”,
kertoo EHYTin ehkaisevan paihdetyon
asiantuntija Niina Himanka.

Ideoita ammattilaisilta

Korttien teemoja ja niissa esitettdvia
neutraaleja arkisia tilanteita pohdittiin
yhdessd nuorisotyon ehkaisevan paih-
detyon verkoston kanssa. Valituista
aiheista kuvittaja Tuuli Hypén piirsi 35
kuvaa, ja niin kasassa oli korttipakka,
joka sain nimekseen Alkoholi kuvina.

“Ilhastuimme  varikkdisiin  korttei-
hin, jotka soveltuvat kaytettaviksi yla-
koululaisten ja 5.- ja 6.-luokkalaisten
ehkdisevdan paihdetydn tunneilla seka
paihdekeskusteluissa nuorten aikuisten
kanssa.”

Kortteja voidaan kayttdd keskuste-
lujen pohjana monin eri tavoin. “Esi-
merkiksi niin, ettd nuori valitsee yhden
kortin ja kertoo kuvan herdttamia aja-
tuksia alkoholin vaikutuksista, tai kor-

teista kudotaan kuvitteellisen henkilon
eldmantarina. Yksilotyossa voidaan kes-
kustella kuvakortin herattdmista ajatuk-
sista joko omaan tai laheisen alkoholin
kayttoon liittyen”, Himanka kertoo.

Kortit jakoon

Korttipakat mukanaan Niina Himanka
ja ehkdisevan pdihdetydn asiantuntijat
Mika Piipponen ja Sari Anjala lahtivat
Kohdennetun nuorisotydn osaamis-
keskuksen viimevuotiselle Menetelmat
jakoon -koulutuskierrokselle Ouluun,
Rovaniemelle, Tampereelle, Varkauteen
ja Helsinkiin. Osaamiskeskuksen koulu-
tuskierrosta koordinoi Into ry ja siihen
osallistui myds MIELI ry EHYTin ohella.
Koulutuksissa kavi 300 etsivan nuoriso-
tyon ja tyopajojen ammattilaista, joille
esiteltiin ajankohtaisia menetelmia.

Alkoholi kuvina -kortit otettiin mie-
luusti vastaan. Kortteja kokeiltiin kay-
tannodssa ja mietittiin niiden kdyttémah-
dollisuuksia. Koulutuksista korttipakat
lahtivat eri puolille Suomea, ja nyt
Himanka iloitsee nuorisotyontekijoiden
Instagram-postauksista, joissa nuoret
keskustelevat alkoholista kuvakorttien
avulla. ”"Palaute korteista on ollut tosi
hyvaa”, han kertoo.

Onnistumisen kokemuksia

Nivalan koulunuorisotyontekija Virpi
Fathi on kayttanyt Alkoholi kuvina -kort-
teja 5.- ja 6.-luokkalaisten ehkaisevan
paihdetyon tunneilla.

"Korteista olen tykdannyt kovasti. Niilla
saa hiljaisenkin ryhman ja hiljaisen
oppilaan aktivoitua keskustelemaan.
Kuvat ovat niin puhuttelevia ja inspiroi-
via, etta jokainen nuori keksii niista jota-
kin sanottavaa.”

Fathin mukaan kuvat madaltavat kyn-
nystd puhua vaikeistakin aiheista, ja
nuoret saavat onnistumisen kokemuk-
sia, kun he uskaltavat kertoa ajatuksi-
aan, joista muut voivat jatkaa keskuste-
lua.

”0n syntynyt ihan mahtavia, syvallisia
pohdintoja alkoholista ja kdyton vaiku-
tuksista”, toteaa Fathi.

Nuorisoalan Osaamiskeskustoiminta
tuotti Alkoholi kuvina -korttipakan ty6-
vdlineeksi nuorisoalan ammattilaisille.
Kortit soveltuvat sekd yksilé- ettd ryhmd-
keskusteluihin.
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NIKOTIINI

Nikotiinipussien myynti laajeni

Huhtikuussa 2023 nikotiinipussien myynti laajeni merkittavasti Suomessa, kun niiden sadntely
siirtyi laakelain piirista tupakka- ja kemikaalilakien alle. Tma muutos toi nikotiinipussit muun
muassa kauppojen, ja kioskien hyllyille. Nikotiinipussit, nuuskaa muistuttavat tupakattomat
nikotiinituotteet, ovat herdttaneet huolta niiden terveyshaittojen ja riippuvuutta aiheuttavan

nikotiinin vuoksi.

Nikotiinipusseja sai lain voimaan astut-
tua myydad Suomessa ilman erillista
myyntilupaa ja nikotiinipitoisuusrajaa.
Myodhemmin nikotiinipitoisuus rajat-
tiin 20 mg/g kohden, mutta rajoitus ei
koske ulkomailta tilattavia tuotteita.
”Nikotiinipussit saapuivat laajamittai-
seen myyntiin nopeasti, vaikka monet
niiden vaikutuksista ja haitoista ovat
yhd tuntemattomia jopa tutkijoille.
Tupakan vastikkeiden saantely on muita
nikotiinituotteita  valjempas, joten
nikotiinipussien makuainevalikoima ja
nikotiinipitoisuudet voivat vaihdella
huomattavasti”, kuvaa EHYTin nikotiini-
asiantuntija Katri Saarela.
Nikotiinipussit sisaltavat esimerkiksi
nikotiinia, makuaineita, hajusteita, suo-
laa, vettd seka tayte- ja sailontaaineita.
Nikotiinin maara vaihtelee nikotiini-
pusseissa, mutta se on yleensd 3-50
milligrammaa grammaa kohden. Uusi
tilanne vaati EHYTiltd nopeita toimia.
EHYT tiedotti heti lain astuttua voi-
maan nikotiinipussien terveysriskeista
ja toi esiin huolen koskien nikotiinipus-
sien houkuttelevuutta erityisesti lapsille
ja nuorille. Lisdksi paivittdistavarakau-
pan johtoa ldahestyttiin vetoomuksella,
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jossa pyydettiin kaupanalan toimijoita
jattamaan nikotiinipussit pois kauppo-
jen hyllyiltd kunnes tupakkalaki olisi
uudistettu.

Nikotiini aiheuttaa haittaa ja
vaaraa terveydelle

Nikotiinipussit ja pakkausten ulkoasut
on suunniteltu houkuttelemaan erityi-
sesti nuoria. Niiden makuvalikoima on
runsas ja silla houkutellaan kokeilemaan
ja kdyttdmaan tuotteita. Makuaineiden
ja varikkdiden pakkausten tarkoitus on
myo6s vaikuttaa mielikuviin tuotteiden
haitattomuudesta.

”Nikotiinipitoisuudeltaan  vahvojen
nikotiinipussien kayttod voi johtaa vaka-
vaan myrkytystilaan. Nuorena aloitettu
nikotiinituotteiden kayttdé aiheuttaa
vahvaa riippuvuutta ja muutoksia aivo-
jen rakenteessa ja toiminnassa, minka
vuoksi erityisesti lapsia ja nuoria tulee
suojella nailtd tuotteilta”, kertoo Saa-
rela.

Ehkdisevda nikotiinityotd tehtiin
muun muassa antamalla lausuntoja ja
haastatteluja, kouluttamalla sekd tuot-
tamalla uusia sisdltoja nikotiinituottei-
den haitoista. Teemaa nostettiin esiin

eduskuntavaalien ja hallitusohjelma-
neuvotteluiden aikaan. Opettajia ja
nuorten vanhempia lahestyttiin uudella
tavalla lahettamalla heille viesteja niko-
tiinipussien riskeistd Suomen rehtorei-
den kautta.

Nikotiinipussit tiukemman
saantelyn piiriin

On hyva muistaa, ettd Suomi on sitou-
tunut nikotiinittomaan ja savuttomaan
Suomeen tupakkalaissa. Jos nikotii-
nipusseja yritetddn tuoda laajemmin
myyntiin, tarvitsemme tiukempaa saa-
telyd makuaineiden ja nikotiinipitoisuu-
den osalta.

”Paras ratkaisu kansanterveyden kan-
nalta olisi keskieurooppalainen malli,
jossa nikotiinipussien myynti on kiel-
letty. Mikali nikotiinipusseja tuodaan
vahittdismyyntiin, tarvitsemme tiukem-
paa saantelyd, jotta Suomi voi pitda
kiinni kansainvalisesta tupakkapuiteso-
pimuksesta (FCTC) ja suojella nuoria
nikotiiniriippuvuudelta. Samalla nikotii-
nituotteiden osto- ja hallussapitoikaraja
on nostettava 20 ikdvuoteen”, Saarela
lisaa.



VERKKOKURSSIT

Koulutustarjonta verkossa laajeni

Osaamistaan voi paivittad ja kehittaa silloin, kun se itselle parhaiten sopii. EHYTin
verkkokoulutuksissa on uutta ja ajankohtaista sisaltéd eri kohderyhmille. Kulkea voi pitkin
oppimispolkua tai suorittaa yksittaisid kursseja.

Ehytkouluttaa.fi -sivusto uudistettiin
vuonna 2023. Koulutustarjontaan tuli
laajasti uutta sisaltéa useille eri koh-
deryhmille, kuten korkeakouluopiske-
lijoille, urheiluseuratoimijoille, nuoriso-
tyontekijoille, oppilaitoksissa tydsken-
televille ammattilaisille ja monialaista
tyota kunnissa tekeville.

"Uutta sisaltdd ovat esimerkiksi kurs-
sit paihteiden puheeksioton keinoista
— ne on tarkoitettu erityisesti tutortoi-
minnassa oleville korkeakouluopiskeli-
joille — kannabistietous nuorten kanssa
tydskenteleville ja paihteiden valittami-
seen liittyva koulutus oppilaitostyonte-
kijoille”, kertoo EHYTin ehkaisevan paih-
detyon asiantuntija Mika Piipponen.

Verkkokurssit ovat syntyneet vaihto-
ehdoksi EHYTin aikaan ja paikkaan sido-
tun koulutustarjonnan rinnalle. Kurssit
ovat maksuttomia, ja opiskella voi jous-
tavasti oman aikataulun ja mahdolli-
suuksien mukaisesti.

"Ehytkouluttaa.fi-sivustolla moni
hanke jatkaa elamaa, kun paattyneessa
hankkeessa tehty tyo sailyy ajankohtai-
sena verkkokurssina ja materiaaleina”,
Piipponen sanoo.

Kurssit koostuvat tiedollisista teoria-
osioista, joiden jalkeen kouluttautuja

pohtii aihetta itsendisesti oman tydnsa
kannalta. Joillakin kursseilla on mahdol-
lisuus myos vertaiskeskusteluille.

"Varsinkin tietyn aikaa auki olevilla
intensiiviverkkokursseilla keskustelu
on ollut vilkasta. Saman kohderyhman
kanssa tyodskentelevdt ammattilaiset
ovat padsseet vaihtamaan kokemuksi-
aan ja ndkemyksidan eri puolilla Suo-
mea vaikuttavien kollegojen kanssa.
Keskustelualue vertaisten kanssa onkin
saanut kiitosta.”

Oma polku ja
osaamistodistus
Koulutustarjonnasta on sivuston uudis-
tumisen jdlkeen aikaisempaa helpom-
min |0ydettavissa itselle sopivaa sisal-
t6a. Myos kurssista toiseen siirtyminen
on tehty sujuvaksi. Perustietoja tarjo-
avasta kurssista on helppo siirtya syven-
tdmaan osaamistaan erikoistuneille
kursseille. Kayttdja voi suunnitella itsel-
leen oppimispolun tai paattaa suorittaa
yksittdisia kursseja sen mukaan, mika
tuntuu oman osaamisen kannalta par-
haimmalta.

"Kurssin jalkeen on mahdollista hakea
suorituksesta osaamistodistus, tai kun
on suorittanut tietyn opintokokonaisuu-

den, myontad jarjestelmd automaat-
tisesti Open Badge -osaamismerkin.
Todistuksilla pystyy osoittamaan tydan-
tajille mita ja milloin on suorittanut ja
millaista osaamista on hankkinut. Suo-
rituksia yhdistamalld voi myds saada
opintopisteita joissakin oppilaitoksissa”,
kertoo Piipponen.

Ehytkouluttaa.fi-sivusto ja sen sisalta-
mat kurssit on otettu hyvin vastaan.

"Kurssit selvasti  kiinnostavat, kir-
jautumisia ja kdynteja on tullut muka-
vasti, samoin kurssisuorituksia. Kiitosta
olemme saaneet kurssien sisalloista ja
suorittamisen joustavuudesta. On myds
tullut rakentavaa palautetta saada lisaa
vaihtelua kurssien sisdisiin tydskentely-
tapoihin. Palautteet pidamme mieles-
samme, kun koko ajan kehitdmme kurs-
seja ja tuotamme uutta sisaltoa.”

Ehytkouluttaa.fi -sivustolla voi osallistua
kursseille ja tyépajoihin ja hyédyntdd
valmiita materiaaleja. Koulutukset sopi-
vat eri alojen ammattilaisille, kouluille ja
oppilaitoksille sekd ehkdisevdstd pdih-
detyéstd ja pelitydstd kiinnostuneille.
Kurssit ovat maksuttomia.
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MUUT

Paihde- ja pelikasvatusta
nuorille joukkueurheilijoille

SPORTTI-hanke (2021-2024) tarjoaa urheiluseuratoimijoille
apua ja tyokaluja nuorten urheilijoiden paihde- ja pelikasva-
tukseen. Hankkeen alkuselvityksen pohjalta on luotu verk-
kokurssi ja materiaaleja, jotka antavat konkreettisia vinkkeja
ja toimintamalleja 12-17-vuotiaiden joukkueurheilijoiden
padihde- ja pelihaittojen ehkdisemiseksi. Urheiluseuratoi-
minnassa valmentajilla ja muilla seuran aikuisilla on tarkea
asema roolimallina. Heiddn tehtdvdnsd on tukea nuorten
urheilijoiden paihde- ja pelihaitatonta kasvua nayttamalla
hyvaa esimerkkia ja keskustelemalla pdihteistd ja pelaami-
sesta osana terveellisten ja urheilullisten elintapojen koko-
naisuutta. Hankkeessa on kohdattu seuratoimijoita erityisesti
koulutustilaisuuksissa seka urheilukenttien laidoilla lasten ja
nuorten urheilun suurtapahtumissa.

Menetelmia paihteiden
valittamisen ehkaisyyn
nuoria osallistamalla

Nuorten mukaan alkoholia ja nikotiinituotteita on
helppoa hankkia alaikdisend ja valittdminen esimer-
kiksi somen kautta on yleistd. Nuoret Pakka-toimijoina
hankkeessa (2021-2023) kehitettiin kolme uutta mene-
telmaa ylakoulujen ja toisen asteen oppilaitosten kayt-
toon. Pakka-kavely, Diilerin jaljilla -malli ja Pakka-tapah-
tuma ovat nuoria osallistavia toimintoja alkoholin ja
nikotiinituotteiden vélittdmisen ehkaisyyn seka lasten
ja nuorten pdihteista johtuvan turvattomuuden vahen-
tamiseen. Menetelmat kehitettiin osaksi THL:n koordi-
noimaa Pakka-toimintamallia.

Yl 20 vuotta somessa

nuorten parissa

Vuonna 2023 tuli tayteen 21 vuotta yhtdjaksoisesti tehtya nuorten padihdehaittoja viahen-
tdvaa tyotad sosiaalisessa mediassa. Noihin vuosiin on kuulunut paljon erilaisia toimin-
taymparistdjd, -malleja ja kohtaamisia. Nuorten kdyttdmat somekanavat ovat vaihtuneet
ja kehittyneet, ja se on vaatinut ilmididen tiivistd seuraamista seka valmiutta nopeisiin
muutoksiin. Helmikuussa 2002 aloitettiin toiminta Habbo Hotel Kultakalassa. Vuosien
aikana on oltu niin Aapelissa IRC-Galleriassa, Demissa, Facebookissa, Hevostallissa, Suo-
mi24:ssd, Snapchatissa, ASKfm:ssd, Gosupermodelissa, MuroBBS:ssa, Minecraftissa, use-
ammalla Instagram- ja Snapchat-tililld ja Periscopessa. Nyt nuorten hyvinvointia edistavaa
tyota tehdaan Instagramissa, TikTokissa ja Youtubessa.
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Ammattilaiset kaipaavat

lisaa selkokielisia tyokaluja
pelihaittojen ehkaisyyn

Kehitysvammaiset ihmiset kokevat digi- ja rahapelihaittoja,
selvisi EHYTin tekemastd kyselystd. Vastaajista 66 % koki,
ettd kehitysvammaisilla nuorilla on samankaltaisia digipe-
laamisen haasteita kuin muillakin ikdtovereillaan.

Helmikuun 2023 aikana tehtyyn kyselyyn vastasi 68 henki-
164, joista suurin osa tydskenteli ammatillisessa oppilaitok-
sessa. Kyselylla kartoitettiin ammattilaisten, vapaaehtoisten
sekd opiskelijoiden kokemusta digi- ja rahapelaamisen ylei-
syydesta sekd pelaamiseen liittyvistd haitoista kehitysvam-
maisten nuorten ja nuorten aikuisten parissa. Digipelaami-
sen kohdalla kysyttiin myos hyddyista ja pelatessa opituista
taidoista.

Kyselyyn vastanneet kertoivat, ettd selkokielinen mate-
riaali ja ammattilaisten kouluttaminen auttaisivat ehkaise-
maan ja vahentdmaan digi- ja rahapelihaittoja.

Nettimummola
Muruset nuorille

Nettimummola on kohtaamispaikka nuorille ja vapaaehtoi-
sille ikdihmisille. Se on vapaaehtoistoiminnan muoto, joka
tuo sukupolvet yhteen verkossa. Kahdenkeskisessa chatissa
tai ryhmachatissa nuori voi kertoa kuulumisiaan esimerkiksi
koulunk&ynnista, kaverisuhteista tai harrastuksista. Nuori voi
kysya neuvoa tai mielipidettd mieltd askarruttavaan asiaan.
Nettimummolaan tulevalla nuorella ei tarvitse olla ongelmaa
tullakseen kohdatuksi ja kuulluksi, mutta huolet ja murheet
ovat myos sallittuja ja yleisid puheenaiheita. Nettimummolan
vapaaehtoiset ovat luotettavia ja turvallisia yli 60-vuotiaita
aikuisia, joiden taustat on tarkistettu ennen vapaaehtois-
tyosta sopimisesta. Nettimummola 16ytyy osoitteesta www.
muruset.fi sekd Habbo Hotellin Nettimummola-huoneesta.

Paihteet puheeksi
arabian- tai
somalinkielella

Pdihteista voi olla vaikea puhua. Aihe on sensitiivinen
monissa kulttuureissa.

Hadiya-hanke (2020-2024) on tuottanut ammattilais-
ten tyon tueksi kulttuurisensitiivisen ndkékulman huo-
mioivia materiaaleja arabian-, somalin- ja suomenkie-
lilla. Erityisen suosituksi ovat nousseet paihdeteemojen
puheeksiottoon suunnitellut Hadiya-keskustelukortit,
joista on olemassa omat versionsa nuorten ja vanhem-
pien pienryhmiin. EHYT voitti korteilla Integration 2022
-tapahtumassa kilpailun, jossa etsittiin parasta uutta
kotouttamisen tyokalua. Voiton myota kortteja paastiin
esittelemaan sosiaali- ja terveysministeri Hanna Sarkki-
selle kevaalla 2023.

Kaikki Hadiya-aineistot ovat ladattavissa EHYTin verk-
kosivuilta.

EHYT vuosikertomus 2023
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NUORET-OSASTON TUNNUSLUKUJA

Paihde- pelikasvatustunneilla
kohdattiin

18 445

oppilasta ja opiskelijaa

ja vanhempainilloissa

2 591

huoltajaa.

Ammattilaisia on kohdattu
yhteensa

5 379

koulutuksissa, henkildéstotilaisuuksissa,
oppitunneilla sekd@ tybpajoissa ja
tapahtumissa.

Valtakunnallisessa oppilaitostyén
kouluttajaverkostossa toimi
aktiivisesti noin

40

pdihde- ja pelikasvatuksen kouluttajaa.

18 EHYT vuosikertomus 2023

Buenotokin TikTok-videoita
julkaistiin vuoden aikana

167

ja niitd katsottiin

7 718 722

kertaa.

BuenoTalkin Youtube-videoita

julkaistiin 105. Kanavan videoita
katsottiin yhteensa

232 593

kertaa.

BuenoTalkin Instagram-sisdltéja
julkaistiin

628.

Sisdltéja katsottiin yhteensé

2 843 687

kertaa.




Muruset-nettimummolassa kohdattiin
lapsia ja nuoria

3 141

kertaa.

Vapaaehtoisina toimi

20

netti-isovanhempaa.

Nuorisoalan osaamiskeskustoiminnan
koulutuksien ja verkostotapaamisten
kautta kohdattiin

4 487

osallistujaa.

Hadiya-hankkeessa kohdattiin

1789

arabian- ja somalinkielistd@ nuorta ja
vanhempaa.

Lisaksi kohdattiin 283
kulttuurisensitiivisen tydén parissa
toimivaa ammattilaista.

SPORTTI-hankkeen toiminnalla
tavoitettiin

7137

urheiluseuratoimijaa.

Kaupunki kuuluu kaikille -hankkeen
oppitunneilla kohdattiin

845 oppilasta.

Staden tillhdér alla -tunneilla
kohdattiin

122

oppilasta

Nuoret PAKKA-toimijoina hankkeessa
kohdattiin

452

lasta ja nuorta seka

669

nuorten kanssa tyoskentelevdd ammattilaista.

Pause-hanke kerasi

884

ammattikasvattajan ja huoltajan nakemyksia
liittyen ylakouluikdisten nuorten
digipelaamisen ja sosiaalisen median kayton
aiheuttamiin haittoihin.

EHYT vuosikertomus 2023
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TYOELAMA

Paihdeohjelma ehkaisee haittoja

Alkoholin kayttd aiheuttaa valtavat kustannukset yhteiskunnalle ja tydnantajille, kun
tyontekijat eivat pysty tekemaadn tyotadn, tekevat sitd tehottomasti, joutuvat sairauslomalle
tai varhaiselakkeelle. Tyopaikan paihdeohjelma on konkreettinen keino suitsia alkoholin

K&y ttod.

Alkoholin aiheuttamat kuolemat, tyoky-
vyttomyyseldkkeet, hoitojaksot ja rikok-
set maksoivat vuonna 2022 arviolta 1,4
miljardia euroa. Tyonantajille alkoholin
kaytosta aiheutuneen rahallisen mene-
tyksen arvioidaan olevan 500 miljoo-
naa euroa. Nama luvut selvidvat viime
vuonna julkistetusta Numerot puhuvat
-raportista, jonka tilasivat Alko, EHYT ry
ja Tyoturvallisuuskeskus. Raportin on
laatinut tutkijatohtori Niilo Luotonen.

Alkoholi aiheuttaa paljon taloudelli-
sia menetyksia, se oli asiantuntijoiden
tiedossa, mutta ovathan luvut todella
pysayttavid. “Kuitenkin ne olisivat pal-
jolti ehkaistavissa, jos alkoholin kaytto
pysyisi pienempadna”, toteaa EHYTin
aikuiset-osaston paallikké Marika Var-
tiainen.

Numerot puhuvat -raportin tarkoi-
tus oli todentaa ja arvioida alkoholin
aiheuttamia kustannuksia, mutta tilaa-
jien toive oli myos |oytaa konkreettisia
keinoja alkoholihaittojen vdhentami-
seen tyopaikoilla.

"Tutkimusndyttéon perustuen havait-
tiin, ettd tyopaikan paihdeohjelma on
toimiva keino vdhentaa paihdehaittoja
ja alkoholin riskikayttda. Tulokset osoit-
tavat, ettd niilla tyopaikoilla, joilla paih-
deohjelma on, on riskijuomista ja alko-

holiriippuvuutta keskimaaraista vahem-
man”, kertoo Vartiainen.

Paihdeohjelma edistaa
hyvinvointia

Pdihdeohjelma tarkoittaa yhteisten
padihdesdantdjen laatimista tydpaikalle.
Ohjelmassa  kerrotaan  esimerkiksi,
miten pdihtyneena toéihin tulemiseen
suhtaudutaan, miten ongelmakayttdjia
ohjataan hoitoon ja mikd on esihenki-
I6iden rooli varhaisessa puuttumisessa.

”"Pdihdeohjelma lisdd  yhdenmu-
kaisuutta, kun tydnantaja toimii eri
ihmisten kanssa eri elamantilanteissa
samalla tavalla. On myos tarked ymmar-
taa, ettd paihdeohjelma on tydyhteison
hyvinvoinnin edistdmiseen tahtdava toi-
menpide, jolla luodaan tydpaikan paih-
dehaitatonta kulttuuria”, sanoo Vartiai-
nen ja toteaa, ettd ohjelmassa olisi hyva
puhua kaikista paihdeaineista: alkoho-
lista, nikotiinista, huumausaineista seka
rahapelaamisesta.

”Kun uudelle tyontekijalle jo pereh-
dytyksessa kerrotaan, miten tyopaikalla
puututaan paihteiden kayttéon, vahen-
taa tieto itsessdan kayttoa. Kehityskes-
kusteluissa asia on myods hyva ottaa
esille.”

EHYT tyénantajien tukena

Raportin  |0yddés pdihdeohjelmasta
tukee sitad tyotd, jota EHYTissad on vuo-
sien ajan tehty.

"Tulokset vahvistavat, ettd olemme
oikealla tielld panostaessamme pdih-
deohjelmatydhon tyonantajien kanssa.
Yhteisoihin vaikuttaminen on tehokasta
padihdehaittojen  ehkadisemiseksi, ja
paihdeohjelmalla voidaan merkittavasti
vaikuttaa suureen osaan aikuisvdeston
hyvinvointia.”

Raportin tulokset herattivat kiin-
nostusta mediassa, mutta Vartiainen
toivoisi tyonantajapuolen havahtuvan
asian merkittdvyyteen ja paneutuvan
omaan rooliinsa tehokkaammin.

"Ennaltaehkaisevastd paihdetyosta
tuli raportin myo6ta astetta konkreet-
tisempaa, kun selkedt luvut kertovat,
miten merkittdvistd summista pdihtei-
den aiheuttamissa kustannuksissa on
kyse.”

EHYT kouluttaa tyénantajia, esihenki-
16itd, HR:dd, tydsuojelu- ja luottamus-
henkiléitd pdihdeohjelman rakentami-
seen ja pdihteiden puheeksiottoon sekd
tarjoaa konsultointiapua tyépaikkojen
pdihdehaittojen vidhentdmiseksi.
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RAHAPELAAMINEN

Haittojen ehkaisy
rahapelivudistuksen ytimessa

EHYTin ja muiden alan jarjestojen tarked uutta rahapelijarjestelmad koskeva viesti saatiin
ujutettua hallitusohjelmaan. Rahapeliuudistuksen tavoitteena on ehkdista ja vahentdaa

rahapelihaittoja.

Suomalainen rahapelijarjestelmda on
valtavan mullistuksen edessa, kun Veik-
kauksen monopolista siirrytaan lisenssi-
jarjestelmaan viimeistdan vuoden 2026
alussa. Tama antaa ulkomaalaisyhticille
luvan tarjota verkkorahapeleja suoma-
laisille lisenssin turvin ja veroja Suo-
meen maksamalla.

"EHYTin nakovinkkelista itse jarjes-
telmalla ei ole niinkdan valia vaan sill3,
miten jarjestelma toteutetaan ja miten
sitd valvotaan”, sanoo EHYTin rahape-
lihaittayksikon paallikkd Riitta Matilai-
nen.

Vuonna 2023 jarjestettiin eduskunta-
vaalit, ja siksi EHYTin rahapelihaittojen
ehkaisyssa keskityttiin vaikuttamistyo-
hon antamalla lausuntoja ja jarjesta-
malla useita kampanjoita.

Riitta Matilainen osallistui lisdksi yksi-
tyishenkilona esiselvityshankkeeseen,
jossa tarkasteltiin kanavointikykyisen
rahapelijarjestelman eri vaihtoehtoja.
EHYTin talous- ja hallintojohtaja Kari
Vuorisen mukaan tama antoi nostetta
koko EHYTin rahapelihaittojen ehkaisy-
toiminnalle.

Haittojen parissa tyoskentelevien jar-
jestdjen yhteistyd tiivistyi entisestdan.
Yhteisrintamassa vaadittiin, ettd uuteen
jarjestelmaan on siirryttdva haitto-
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jen ehkaisy edelld. Sinnikds tyo nakyi
lopulta hallitusohjelmassa.

Hallitusohjelman valmistuttua EHYT
jatkoi vaikuttamistydtd muun muassa
valittamalld tietoa ja tutkittua faktaa
paattdjille ja olemalla mukana panee-
leissa. Matilainen kdvi myos sisaminis-
teridssa kuultavana, kun rahapelijarjes-
telman uudistamista koskeva lainsaa-
dantdhanke kdynnistyi.

Ristiriitaa markkinoinnissa

Riitta Matilainen I6ytaa hallituskirjauk-
sista yhden selkeadn ristiriidan: vaikka
uudistukseen  menndan  haittojen
ehkaisy edelld, rahapelien markkinointi
halutaan turvata.

”Ruotsissa jo ennen lisenssijarjes-
telmadan siirtymistd rahapelimainonta
lisddntyi rajusti ja tilanne jatkui myos
lisenssissa osittain epaselvan markki-
nointia koskevan lainsdddannon vuoksi.
Emme saa toistaa samaa virhetta. Laissa
pitda olla rahapelimarkkinoinnista tark-
koja maarayksia ja sita valvova instanssi
madriteltyna.”

Rahapelaamisessa on Matilaisen
mukaan tapahtumassa polarisaatio: nii-
den joukko, jotka eivadt pelaa lainkaan,
kasvaa. Samaan aikaan riskilld pelaavat
ajautuvat yha pahempiin ongelmiin

netissa, jossa yhdelld napin painalluk-
sella voi havita satoja euroja.

Tahan ryhmaan kuuluvat erityi-
sesti 18-24-vuotiaat nuoret miehet.
He pelaavat enimmakseen kasino- ja
vedonlyontipeleja, joita uudet lisenssit
padosin koskevat.

"Nettipelaamisen valvonta on ihan
eri lailla haastavaa kuin aikaan ja paik-
kaan sidotun pelaamisen kontrollointi.
Uuteen lisenssijarjestelmaan siirtymi-
nen olisikin syytad suunnitella erityisella
huolellisuudella, jotta siitd saadaan
mahdollisimman jarkeva”, Riitta Mati-
lainen sanoo.

EHYTin verkkosivujen Tyékalut & mate-
riaalit -osiosta I6ytyy runsaasti aineis-
toja rahapelihaittojen ehkdisystd mm.
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja
opiskelijoille. Liséksi sivuilta 16ytyy vai-
kuttamistyéhén tarkoitettu tiivistys ”5+1
politiikkasuositusta haittoja ehkéisevddn
rahapelipolitiikkaan”.

Nuorten pelaaminen -verkkosivustolta
saa tietoa nuorten digipelaamisesta,
pelikasvatuksesta sekd digi- ja rahape-
laamisen hémdrtyneistd rajoista.



ELOKOLOT

Antirasismikoulutusta Elokoloinin

Elokolot ovat kohtaamispaikkoja, yhteisdjd, joissa kuunnellaan toinen toista, puhutaan
yhdessa, opitaan kohtaamaan ja hyvaksymadn erilaisia ja eri kulttuureista tulleita ihmisia.
Pelisdantojen mukaisesti Elokolot ovat kaikesta syrjinndstd vapaita.

"Elokoloissaheijastuukaikki, mitd yhteis-
kunnassa tapahtuu”, toteaa EHYTin
aikuiset-osaston paallikké Marika Var-
tiainen.

Kun uusi hallitus aloitti toimintansa
viime vuonna, nousi rasismikeskustelu
polttavaksi puheenaiheeksi.

"Aihe tuli esille my6s Elokoloissa”, ker-
too Vartiainen.

”"Suomalainen  puhekulttuuri  on
muuttunut, tiettyja sanoja ja puheta-
poja ei ole enda hyvaksyttavaa kayttaa,
mutta muutokset eivat aina ndy yhtei-
sdissamme.”

Muutama tapaus viime vuonna heratti
tyontekijoissa toiveen saada koulutusta
sithen, miten rasistiseen puheeseen
pitdisi puuttua. Rauhankasvatusinsti-
tuutti ry:Ita tilattiin antirasismikoulutus,
johon Elokolojen tyontekijoiden lisdksi
osallistui koko aikuiset-osasto.

”Koulutuksessa  haastettiin  omia
asenteita ja saatiin lisda keinoja havaita
ja ohjata ryhman keskustelua rakenta-
vasti. Kun oma asenne on, etta viitsii,
jaksaa ja ennen kaikkea uskoo pysty-
vansd puuttumaan rasistiseen puhee-
seen, voidaan asiaa kasitella myontei-
sen kautta tuomitsematta tai nolaa-
matta ketdan”, Vartiainen sanoo.

Moni koulutukseen osallistunut koki
saaneensa keinoja ja tyovalineita raken-

taa ymmarrystd ihmisten valille.”

"Ennen kaikkea haluamme ennakoida
tilanteita. Ei tarvitse tulla isoja ongel-
mia, kun jo reagoimme hiljaisiin signaa-
leihin”, Vartiainen toteaa.

"Kuten koulutuksessa kavi ilmi, rasis-
tista puhetta ja rasistisia rakenteita on
joka paikassa. Meidan tehtdvamme on
ohjata yhteisdissamme keskustelua
jatkuvasti siihen suuntaan, etta kaikilla
on kohtaamispaikoissa hyva olla. Tassa
tarvitaan sensitiivisyytta, selkeita raken-
teita, yhteistd ymmarrystd ja tahtoa
luoda antirasistista yhteis6a”.

Antirasismiteema paatettiin lisata Elo-
koloihin tulevien tyontekijoiden pereh-
dytyskoulutukseen seka pitda aihe aktii-
visesti esilla yhteison sdadnnoista ja toi-
mintatavoista keskusteltaessa.

Pelisaannot ohjaavat arkea

”"Mika tahansa mediassa esiin nouseva
asia voi herattda tunteita ja nostattaa
vihapuhetta joissakin Elokolon kavi-
jOissd”, kertoo asiantuntija Timo Glad.

Han tuntee Elokolojen arjen yli 30
tyévuoden kokemuksella.

Glad korostaa pelisdantdjen merki-
tysta.

”"Yhdessa laaditut saannot ovat ne
normit, jotka maarittavat, miten Elo-
koloissa toimitaan ja millaista puhetta

niissa sallitaan. Toisten kunnioittaminen
on kaiken lahtokohta.”

Rasistisiin ~ puheisiin  varauduttiin
aiheen noustua yleiseen keskusteluun
viime kesana.

"Henkilokuntaa opastettiin puuttu-
maan jo ennakoivasti, jos arveluttavaa
puhetta kuuluu. Tyontekijoiltd se vaatii
valppautta ja herkkaa korvaa.”

Elokolot ovat kavijoilleen merkityksel-
linen kohtaamispaikka, yhteisd, joissa
ihmiset haluavat tulla hyvaksytyiksi.
Gladin mukaan ne ovat pienid paikal-
lisia keskuksia, joissa opitaan kohtaa-
maan ja hyvaksymaa eri kulttuureista
tulleita ihmisid, Elokolon tyontekijoita
ja harjoittelijoita.

"Vaikka joku nayttdaa erilaiselta,
pukeutuu tai uskoo eri tavalla, on han
samanlainen ihminen kuin muutkin.
Taman kokemuksen haluamme vilitty-
van kaikille kavijoillemme.”

Vuonna 2023 Elokoloissa kdyntejé oli
yhteensd 49 267. Eniten kdyntejé oli
Helsingin Kallion Elokolossa (12 981
kdyntid), joka on avoinna vuoden jokai-
sena pdivdnd. Toiseksi eniten kdyntejd oli
Pirkkalassa (8 850 kéyntid). Tampereella
kohdattiin 5 849 kertaa, Turussa 4 686 ja
Lahdessa 4 502 kertaa.
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PAIHDENEUVONTA

Kaisa Aberg EHYTista ja Laura Huuskonen

Parisuhdekeskus Katajasta kertoivat Pari-

suhdetestista MTV3:n Huomenta Suomessa.

Lupa olla huolissaan kumppanin

oFl

hteiden kaytosta

Yhdeksdan kysymyksen parisuhdetestilld voi arvioida kumppanin pdaihteiden kayton vaikutusta
parisuhteeseen ja omaan hyvinvointiin. Se saattaa vahvistaa epadilyt kumppanin haitallisesta
pdihteiden kaytostd ja tuen tarpeellisuudesta.

Oletko kokenut, ettd sinun tunteesi tai
tarpeesi ovat tulleet ohitetuksi kump-
panisi pdihteiden kdyton vuoksi? Oletko
valehdellut kumppanisi puolesta tai
peitellyt hdnen virheitddn? Tuntenut
syyllisyytta tai hdpeda kumppanisi paih-
teiden kayton vuoksi?

Nama kysymykset ovat osa Pari-
suhdekeskus Katajan yhdessd EHYTin
kanssa toteuttamaa parisuhdetestia.

"Halusimme kevyen ja helpon tavan
heratelld ihmisid pohtimaan paihteiden
kdyton vaikutusta parisuhteeseen ja
omaan hyvinvointiin”, kertoo paihde-
neuvonnan paallikké Kaisa Aberg EHY-
Tista.

Testi otettiin kdyttoon kesalla 2023 ja
sitd on tehty jo 800 kertaa. Testista jul-
kaistiin tiedote ja siitd kerrottiin EHYTin
ja Katajan somessa. Parisuhdetesti sai
runsaasti mediahuomiota.

Kaisa Aberg ja Katajan Laura Huusko-
nen vierailivat kertomassa asiasta myos
Radio Helsingissd ja Huomenta Suo-
messa.

Omat tunteet on helppo
ohittaa

Parisuhdetestin tuloksia analysoides-
saan Kaisa Aberg huomasi, etti testille
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on kysyntda. Monet tarvitsevat vah-
vistusta omille ajatuksilleen siita, etta
jotain on tehtdva kumppanin paihtei-
denkdyton alkaessa vaikuttaa myos
parisuhteeseen.

”On tavallista, etta kaikki pyorii aluksi
paihteitda kdyttdvan tunteiden ja tar-
peiden ymparilla samaan aikaan kun
itse voi huonosti. Vastauksissa nousi
selkedsti esiin se, ettd omat tunteet ja
tarpeet tulivat ohitetuiksi toisen paih-
teiden kayton vuoksi”, Aberg kertoo.

Vaikka kumppani ei olisi valmis hake-
maan apua, on tarkeda kiinnittda huo-
miota omaan jaksamiseen.

"Tyypillisesti ldheisestd kannetaan
huolta. Samaan aikaan oma jaksaminen
unohtuu, vaikka voimavarat olisivat jo
vahissa tai totaalisen loppu.”

Testi I6ysi oikean
kohderyhman
Parisuhdetestin kysymykset on tiivis-
tetty yhdeksdan. Ne koskettavat niita
osa-alueita suhteessa, joihin paihteiden
kaytto voi vaikuttaa, kuten luottamusta,
kommunikaatiota, konflikteja ja talo-
utta.

"Yli puolet sai testissd kaikkein kor-
keimmat pisteet, mikd merkitsee paih-

teiden vaikuttavan jo jokapaivaiseen
eldmaan. Sindnsa tdma ei ole yllattavaa,
koska testin yleensa tekevat henkilot,
jotka ovat asiaa etukateen pohtineet.”

Korkeat huolipisteet testista sai kolme
neljastd vastaajasta. Tdama merkitsee
sitd kumppanin pdihteiden kayton vai-
kuttavan parisuhteeseen merkittavasti.
Testituloksissa vastaajaa opastetaan
tuen piiriin.

Pdihteiden aiheuttamat ongelmat
ilmenevat yleisimmin erimielisyyksina
ja riitoina. Lisdksi koetaan helposti syyl-
lisyytta tai hdpeda. Jos kumppanin puo-
lesta valehdellaan ja peitellddn tdman
virheitd, tullaan haitallisella tavalla suo-
jelleeksi paihteiden kayttdjaa.

”Voi tuntua rajulta, kun testi vahvistaa
todellisen huolen. Silloin on hyva pysah-
tyd miettimaan tilannetta. Testi on hyva
heréttelija, vaikkei heti apua lahtisikdan
hakemaan”, Kaisa Aberg kertoo.

Parisuhdetesti I6ytyy EHYTin verkko-
sivuilta (ehyt.fi/tuote/testi-kumppa-
nin-paihteiden-kayton-vaikutuksesta-pa-
risuhteeseen/)
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PAIHDEASIAMIES

Paindeasiamiestoiminta tukee lain
taytantoonpanoa

Paihdeasiamies kouluttaa ja matkustaa maakunnissa tapaamassa pdaihdepalvelujen
ammattilaisia, jarjestojen tyontekijoita ja muita pdihdetoimijoita. Lakiuudistuksen jalkeen
viesti kentdalta on yksiselitteinen: palveluissa on vield parannettavaa.

Pdihdeasiamiestoiminnan tehtdvana on
edistdd paihteitd ongelmallisesti kayt-
tdvien asioita, jotta nama tietadisivat
keneen ottaisi yhteyttd ja saisivat tar-
vitsemansa palvelut. Yhteiskunnallisella
tasolla tyotd tehdddn muun muassa
kannanotoilla ja keskustelemalla hyvin-
vointialueiden kanssa ongelmista ja
hyvistd kdytannoista.

Vuonna 2023 agendalla oli ennen
kaikkea vuoden alusta voimaan astunut
padihdepalveluita koskeva lainsdadan-
touudistus, jossa sosiaalihuoltolain ja
terveydenhuoltolain sdaannoksiin teh-
tiin parannuksia. Uudistuksen yhtena
keskeisenad tavoitteena oli sosiaali- ja
terveydenhuollon tehtdvien ja roolien
selkiyttdaminen ja hyva yhteistyd. Tama
ei pdihdeasiamies Tuula Sillanpdan
mukaan ole viela toteutunut.

”Siiloja on edelleen eikd yhteistyd
aina toimi. Asiakkaat eivat tieda, mihin
milloinkin pitdisi olla yhteydessa. Pdih-
depalvelujen kotisivutkin ovat paikoitel-
len sekavat, eikd tieto ole helposti 16y-
dettdvissa. Joissain asioissa on menty
jopa huonompaan suuntaan”, Sillanpaa
kertoo.

Sillanpaa nakee myodnteisena viestind
kentdltd henkilokunnan sitoutumisen
tyohonsa.

”"He haluavat tehda tyétaan mahdol-

lisimman hyvin ja se kuultaa kaikesta
lapi.”

Maakuntamatkoilla paastaan
ytimeen

Vuonna 2023 péaihdeasiamiestoiminta
piti 15 koulutustilaisuutta lain sisallosta
ammattilaisille, jarjestotoimijoille ja
vapaaehtoisille. Lisdksi paihdeasiamie-
helld oli puheenvuoroja seminaareissa
ja jarjestojen tilaisuuksissa.

Maakuntamatkoilla tutustuttiin aluei-
den paihdepalveluihin, jarjestdjen toi-
mintaan ja kuntoutuslaitoksiin syvem-
min. Lukuisat keskustelut esimiesten,
hoitajien, kokemusasiantuntijoiden,
sosiaalityontekijoiden ja paihteiden-
kayttdjien kanssa antoivat tietoa aluei-
den tilanteesta, ongelmista ja hyvistad
kaytannoista.

”Paihdepalveluiden  tasalaatuisuus
koko Suomessa on hyva ja oikeutettu
tavoite. Talla hetkelld kaikkien hyvin-
vointialueiden  sisdllakdan  palvelut
eivat ole samanlaisia. Kesto-ongelmana
monella paikkakunnalla on edelleen
paihdekuntoutukseen paasy.”

Terveydenhuoltolain  uudistuksessa
todetaan, ettd paihdehoitoa saavalle
potilaalle tulee turvata kaikki hanen
tarvitsemansa terveyden- ja sairaanhoi-
don palvelut.

Erityisesti hoitoon padasy on vaikeaa
Sillanpadan mukaan niilla, joilla on paih-
dehdirion lisaksi jokin muu mielenter-
veydenhairio. Kentaltd valittyy myos
kasvava huoli ikddntyneiden ihmisten
paihdeongelmasta.

Tukea myés yksityisella
tasolla

Pidihdeasiamiestoiminta antaa apua asi-
akkaille ja ammattilaisille myds puhe-
limitse. Esimerkiksi vuonna 2023 tuli
1073 yhteydenottoa padosin yksityisilta
ihmisilta.

"Ensisijaisesti annamme neuvoja,
miten toimia ongelmatilanteissa. Jos-
kus otamme my0s yhteyttd paihdepal-
veluiden henkildkuntaan ja selvitimme
asiaa. Korostamme, ettd olemme pal-
veluntuottajista riippumaton toimija.
Haemme lain mukaisia ja oikeita ratkai-
suja asiakkaiden tilanteisiin”, Sillanpaa
kertoo.

Pdihdeasiamiestoiminta neuvoo ja auttaa
pdihdepalveluihin ja sen aikaiseen sosi-
aaliturvaan liittyvissd asioissa. Maksu-
tonta ja luottamuksellista neuvontaa ja
konsultointia tarjotaan valtakunnallisesti
ja yksilétasolla asiakkaille, Iéheisille ja
ammattilaisille.
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Huugo-toiminnassa koulutettiin

1758

tyéntekijas ja 255 tydéyhteisdjen
vastuuhenkildéd tunnistamaan ja ehkdisemdan
tyopaikan pdihdehaittoja sekd ottamaan
pdihteet puheeksi.

Toiminnassa tehtiin yhteistyota

197

tyopaikan kanssa.

Yksil6éllistd konsultointitukea tarjottiin

73

kertaa.

Taitolaji-toiminnassa koulutettiin

1324

kansalaista tunnistamaan ja vahentaméan
pdihdehaittoja omassa eldmassdan.

EHYT vuosikertomus 2023

Elokolo-kohtaamispaikoissa kdytiin
vhteensa

49 267

kertaa.

Elokoloissa toteutettiin

909

ryhmadtoimintoa, joihin osallistui

9 986

henkilda.

Toiminnassa oli vapaaehtoinen mukana

215

kertaa.

Elokoloissa tydllistettiin

58

vaikeasti tyollistyvad henkiléad tyokokeilun,
palkkatuen, opiskeluharjoittelun,
kieliharjoittelun ja rikosseuraamustyén keinoin.

Tyottomille terveyttd -toiminnassa
koulutettiin

175

tydelaman ulkopuolella olevaa henkilda.




Paihdeneuvonnassa kaytiin

8 959

puhelinkeskustelua.

Yhteyttd ottaneista soittajista

73 %

oli pdihteiden riski- ja ongelmakdyttdjia,

23 %

riski- ja ongelmakdyttdjien laheisid ja
(o)
4 %

soitti jossakin muussa roolissa.

Rahapelihaittojen ehkdisyn
toiminnassa koulutettiin

1807

sote—-alan ammattilaista ja opiskelijaa.

YLE:n tietoisku
riskirahapelaamisesta tavoitti

970 000

yli 15-vuotiasta henkiléa.

Kansainvdlisessa yhteistyodssa

"European Gambling Harm Prevention

Networkin” -webinaareissa
kohdattiin

94 henkiloa

noin 12 eri maasta.

Pdihdeasiamiestoiminnassa
vastattiin

1112

yhteydenottoon.

Koulutuksissa

1352

ammattilaista sai tietoa uudesta

lainsd&adannostd ja asiakkaiden oikeuksista.

Toiminnassa tavattiin tai
konsultoitiin

40 paatoksentekijaa

ja 398 paihdepalveluiden tyéntekijas
hyvinvointialueilta.
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ALUEFOORUMIT

Tampereen liikenneraittiusyhdistyksen Arto
Gronroos vaihtoi aluefoorumissa kuulumisia

EHYTin Lansi-Suomen asiantuntijan Anne
Mikkolan kanssa. Tampereen liikennerait-
tiusyhdistys on yksi EHYTin jasenjarjestoista.

Paikka kohtaamisille kasvokkain

Koronavuosien jalkeen aluefoorumit paadstiin pitamaan jalleen kasvotusten. Teemana oli eri
ikaryhmille suunnatut ehkdisevan paihdetyon menetelmat jasenyhdistyksissa.

EHYTin kolme aluefoorumia tarjoavat
paikallis- ja aluetoimijoille mahdollisuu-
den kouluttautua, ndhda toisiaan ja ver-
kostoitua. Tampereella aluefoorumiin
osallistunut Arto Grénroos kertoo naut-
tineensa erityisesti siitd, ettd paasi vih-
doin tapaamaan ihmisia kasvotusten.

”Livetilaisuudet ovat ihan parhaita.
Teamsissa ihminen tavallaan piiloutuu
ndyttonsa taakse, eikd ole aivan oma
itsensa. Kasvokkain kohtaamisissa tulee
esiin myos tarked kehonkieli”, kertoo
Tampereen Liikenneraittiusyhdistyksen
hallituksen jasen Grénroos.

Keskustelemalla uusia
nakdkulmia

Aluefoorumissa kaytiin lapi muun
muassa alkoholipolitiikan ajankohtai-
sia asioita. Yhteisten luentojen jdlkeen
vetdydyttiin  tyopajoihin  keskustele-
maan jasenhankinnasta, kampanja-
tyosta sekd ehkaisevasta paihdetyosta
nuorten ja ikdantyneiden parissa.

Gronroos piti antoisina erityisesti tyo-
pajoja, silla keskustelemalla ja muita
kuuntelemalla oppii aina uutta.

”"0On elamantilanne ja ihmisen tausta
mika tahansa, vuorovaikutus on tar-
keda. Kun rohkeasti kerrotaan, mita
mieltd asioista ollaan ja tuodaan syvim-
pid tuntoja esiin, tulee esiin uusia
nakokulmia ja parhaat ideat voi napata

omaan tyéhonsa.”

Gronroos on toiminut yli 40 vuotta
lilkenneopettajana. Hanellda on myos
vakiopalsta Aamulehdessd, liikenne-
ohjelma paikallisradiossa ja lukuisia eri
luottamustoimia. Padviestidgan nollato-
leranssista liikenteessa han valittaa joka
kanavassa. Tampereen Liikenneraittius-
yhdistys tekee yhteistyotda myos EHYTin
kanssa, ja Gronroos on tuttu vieras jar-
jeston tilaisuuksissa.

Jalkautumista nuorten pariin

Gronroosille jai aluefoorumista paallim-
madisend mieleen idea jalkautumisesta
nuorten pariin. Tdman han on ennatta-
nyt toteuttaakin yhdessa EHYTin Tam-
pereen aluetoimiston kanssa.

"Pistimme ostoskeskuksessa kaiken-
laista paihteisiin ja liikenteeseen liit-
tyvdad materiaalia poydalle ja julisteita
seindlle. Nuoret tulivat yllattavan reip-
paasti keskustelemaan kanssamme,
ja heille on selvasti tarkeaa tulla kuul-
luiksi.”

Gronroos uskoo tarkeiden viestien
menevan perille paremmin, jos on itse
innostunut asiasta. Han kertoo kuunte-
levansa herkalla korvalla kaikkea uutta,
jos niistd on hyotyd oman sanoman
levittamisen kannalta.

"Lempilauseeni on, ettei tuleen saa
jadda makaamaan. Pitdaa pysya syk-

keessa mukana. Kaverin kehotuksesta
tein TikTok-videon hampurilaisen osta-
misesta. Video sai hetkessa yli 11 000
katsojaa!”

Aluefoorumin tyopajassa keskustel-
tiin myos EHYTin jasenyhdistysten kam-
panjatyosta. Kampanjat ovat Grénroo-
sin mielestd tarpeellisia, mutta niiden
pitdad olla kiinnostavia tullakseen huo-
matuksi.

Yksi kampanjoihin liittyvd haave
Gronroosilla on. Han on opettanut tam-
perelaisia muusikoita ajamaan autoa ja
moottoripyoraa. Vield kun saisi yhden
rokkikukon kampanjaan sanomaan,
ettei aja, jos on juonut yhdenkaan tuo-
pillisen olutta.

Aluefoorumeihin kutsutaan 128 EHYTin
jésenyhdistystd, EHYTin hallituksen ja
valtuuston jdsenet sekd muita EHYTin
toiminnassa olevia vapaaehtoisia.
Itd- ja Eteld-Suomen aluefoorumi jéir-
jestettiin syyskuussa Lahdessa, Poh-
jois-Suomen lokakuussa Rovaniemelld ja
Ldnsi-Suomen aluefoorumi marraskuussa
Tampereella kerdten 135 henkiléd.
Kolmen vuoden vilein pidettdvd
EHYTin edustajakokous kokoontui vuonna
2023 Keskustakirjasto Oodissa Helsin-
gissd.
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OTA PUHEEKSI -KORTIT

Apua palhteista puhumiseen

Kunta- ja jarjestotoimijoille luotiin Ota puheeksi -kortit, joiden avulla voi kysya pdaihteiden
kaytosta ja pelaamisesta. Pienessda paketissa, yhdessa kortissa, on kirjattuna kaikki tarvittava

puheeksiottoon.

"Pdihteiden kayttd ja pelaaminen nah-
daan kulttuurissamme hyvin henkil6-
kohtaisina asioina, joihin voi olla vaikea
puuttua. Jotta muutkin kuin sote-alan
ammattilaiset voisivat ihmisia kohda-
tessaan ottaa nama asiat puheeksi,
haluttiin heille kehittdd helppokayttoi-
nen tyovaline”, kertoo EHYTin asiantun-
tija Elisa Aarnio.

Kyse on Ota puheeksi -korteista,
jotka on tarkoitettu kunta- ja jarjesto-
toimijoille, mutta joita voivat kayttaa
my0s seurakuntien ja yritysten toimijat
puheeksioton tukena.

Ensimmainen versio korteista oli
digitaalinen, ja se tehtiin yhdessa
Kymenlaakson alueellisen ehkaisevan
paihdetydn tyoryhman kanssa vuonna
2021 osana Kymsoten sote-rakenne-
uudistushanketta. Sittemmin EHYT otti
korttien jatkotyon hoitaakseen, painatti
korteista printtiversioita ja alkoi tuottaa
niitd yhteisty6ssa hyvinvointialueiden
kanssa.

Nyt seitsemalld hyvinvointialueella
on jo omat korttinsa, ja tarkoitus on
saada muillekin alueille omansa.

Apua tarvitsevat esille

Ota puheeksi -kortit sisaltavat tausta-
tietoa puheeksiottamisesta, kdytannon
vinkkeja, konkreettisia esimerkkeja ja
puheeksioton askelmerkit: pysahdy,
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kysy, kuuntele, kannusta. Listattuna
ovat kunkin hyvinvointialueen, jarjesto-
jen ja muiden toimijoiden palvelut, val-
takunnallinen tuki sekd oma apu -sivus-
tot. Laheisille on tehty omat tukikortit,
joihin on listattu heille tarkoitetut pal-
velut.

Puheeksiottokortteja on alkoholista,
nikotiinituotteista, huumeista, rahape-
laamisesta ja digipelaamisesta.

Korttien kayttéonottoon liittyy usein
koulutus.

”Niissa ei lahdetd kouluttamaan
ammattilaisten puheeksiottoa, vaan
sitd, miten ruohonjuuritasolla osataan
kysyd pelaamisesta tai paihteistd ja
ohjaamaan apua tarvitseva eteenpdin.”

Yhteistyota palveluiden osalta pyri-
tdan tivistdmaan hyvinvointialueen,
kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen
valilla.

”Eri tahojen tarjoama apu jaa helposti
kayttamatta, jos niista ei tiedeta. Kort-
tien avulla tietoisuus lisdantyy”, Aarnio
sanoo.

"Ennen kaikkea toivomme, ettd Ota
puheeksi -kortit kannustaisivat ja hel-
pottaisivat eri toimijoita ammattilaisten
ohella ottamaan paihde- ja peliasiat
puheeksi. Mitd varhaisemmin asioihin
puututaan, sitd nopeammin ihmiset
saavat tarvitsemaansa apua, eikd isom-
pia ongelmia ehdi syntya.”

Tukea ja turvaa

Siun soten alueella Pohjois-Karjalassa
Ota puheeksi -kortit lahtivat levityk-
seen kuntiin, seurakuntiin ja jarjestoi-
hin Ennalta ehkadiseva paihdetyd Poh-
jois-Karjalassa -hankkeen myota, aluksi
digitaalisina, sittemmin kentdn toivei-
den mukaisesti painettuina.

Siun soten alueella on ollut kymmen-
kunta koulutusta, joissa yhtend osuu-
tena on kerrottu Ota puheeksi -korteista
ja niiden toimintaperiaatteista.

”Osassa kuntia kortit on otettu hyvin-
kin aktiivisesti kdyttoon. Niitd on jaettu
muun muassa tyollisyyspalveluihin ja
varhaiskasvatukseen, joissakin kunnissa
myos kaikille esihenkildille”, kertoo
ennaltaehkdisevan pdihdetydon asian-
tuntija Ellinoora Ojala Siun sotesta.

“Sellainen vaikutelma on tullut, etta
ei-ammattilaisille kortit ovat madal-
taneet puheeksioton kynnystd, mika
niiden tarkoituskin on. Korteista loytyy
kaikki tarvittava tieto ja ohjeistus. Ne
ovat puheeksioton tuki ja turva”, toteaa
Ojala.

EHYT on laatinut Ota puheeksi -kortteja
yhteisty6ssd hyvinvointialueiden kanssa.
Osassa hyvinvointialueita korteista on
painettu myds printtiversiot.



SUPERVOIMAT-KAMPANIA

Supervoimista pohja hyvinvoinnille

Supervoimat-kampanjalla haluttiin tutustuttaa lapset ja nuoret omiin positiivisiin tunteisiin,
vahvistaa niitd ja luoda pohjaa terveille elamdantavoille ja hyville sosiaalisille suhteille.

Kiitollisuus, myo6tatunto, vilpittémyys,
rehellisyys, kunnioitus, motivaatio,
toivo ja uteliaisuus, niitd ovat super-
voimat. EHYT suuntasi lapsille, nuorille
ja heiddn vanhemmilleen Supervoi-
mat-kampanjan, jonka tarkoituksena
on vahvistaa positiivisen kautta lasten
ja nuorten tunnetaitoja, supervoimia.

"Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
vahvistaminen tukevat lasten ja nuorten
eldmanhallintaa ja terveitd elamanta-
poja, jotka suojaavat mielenterveyden
ongelmilta ja mychemmiltd riskikadyt-
taytymisen haasteilta, kuten paihteiden
kaytoltd”, kertoo EHYTin asiantuntija
Elisa Aarnio.

Kampanja on jatkoa EHYTin aikaisem-
malle, hyvaa palautetta saaneelle Kuun-
tele ensin -kampanjalle, joka vahvisti
lasnaolevaa ja vuorovaikutusta tukevaa
vanhemmuutta. Molemmat kampanjat,
Kuuntele ensin ja Supervoimat, perus-
tuvat YK:n huumausaine- ja rikosasioi-
den toimiston (UNODC) tuottamiin Lis-
ten First -materiaaleihin.

Supervoimien kampanjamateriaa-
leina toimivat somejulkaisut, julisteet
ja toimintavihko, joka sisalsi yksilo- ja
ryhmatehtavia.

"Materiaalien avulla vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja voivat harjoitella lasten ja
nuorten kanssa toimivat ammattilaiset,

mutta halusimme rohkaista kampanjalla
myos vanhempia ja huoltajia kasittele-
maan naita taitoja”, sanoo Aarnio.

”Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
harjoitteleminen on kdytannonlaheista
ja helppoa, kun moneen muuhun tule-
vaisuuden riskitekijaan voi olla huomat-
tavasti hankalampi vaikuttaa.”

Kynia, paperia ja omat
tunteet

Liperin Ylamyllyn koululla Pohjois-Kar-
jalassa hyvinvointipedagogi Niina Kiiski
— oppilaiden kesken tsemppari — tyos-
kentelee pienryhmien kanssa. Super-
voimat-kampanjan materiaaleja ja teh-
tavia han on kayttanyt 4.—6.-luokkalais-
ten kanssa.

”ltseensd tutustuminen ja kaikenlais-
ten tunteiden sietdminen on nykyisin
huomattavasti vaikeampaa kuin mita se
oli ennen kaikkialle vy6ryvaa somea. Jos
on tylsaa, otetaan kannykka kateen, jos
on huono péiva, ei kohdata omia ikavia
tunteita, vaan menndan some- tai peli-
maailman taakse”, Kiiski sanoo. "Super-
voimat otin tydvalineeksi, jotta voidaan
vahvistaa ja ymmartaa sekd omia etta
toisten tunteita.”

Kiisken luokkatilassa oppilaat istuvat
rennosti sakkituoleissa, on varikynia,
paperia ja jokaisella kampanjan toimin-

tavihosta Mielen tdhystin -sivu edes-
saan. Tarkoitus on tutustua kerralla
yhteen tunteeseen, supervoimaan, teh-
tavien avulla.

"Ensin oppilaat saattavat vdhan vas-
tustella osallistumista, kun pitda kave-
rille ndyttaa, ettei kiinnosta. Mutta kun
houkuttelen aiheen pariin ja yksi uskal-
taa jotakin aiheeseen liittyvda sanoa,
lahtevat muutkin helpommin mukaan.
Vililla on syntynyt todella hienoja kes-
kusteluja, varsinkin 5.- ja 6.-luokkalais-
ten kanssa.”

Kampanjamateriaalit saavat Kiiskelta
kiitosta. "Toimintavihko on ihan huippu
ja julisteiden varikkdat supersanka-
reiden kuvat herkullisia, ne sytyttavat
mietteitd ja keskustelua.”

Miten kampanjan tarkoitus, tunteisiin
tutustuminen ja niiden vahvistaminen,
on onnistunut?

"Oppilaiden vanhemmilta on tullut
hyvin myonteistd palautetta. Itse toi-
von, etta kasitellyista asioista jaisi itami-
sen alku mielen syovereihin.”

Supervoimat-kampanja nédkyi EHYTin
sosiaalisen median kanavilla sekd verkko-
sivuilla elo-lokakuussa 2023.
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Ilmiékahviloissa etsittiin yhteisis
ratkaisuja paikallisiin ajankohtaisiin
pdihde- ja pelikysymyksiin, kohdattiin

487 kansalaista ja ammattilaista.

Alueellisissa, kunnallisissa ja

valtakunnallisissa verkostoissa
edistettiin ehkdisevadd paihdetyoéta ja
jarjestéosallisuutta ja kohdattiin

8 389

henkiléa.

Ehkdisevada pdaihdetyota
suunnitteleville jarjestettiin
koulutuksia ja tyodpajoja,
joihin osallistui

296

henkiloa.
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Ehkdisevan padihdetydn osaaja
-koulutuksissa vahvistettiin

736

ammattilaisen valmiuksia kayttaa
ehkdisevan pdihdetydn menetelmia ja
tietopohjaa tydssédan.

Muu ammattilaisten ja alalle
opiskelevien tuki ja koulutus tavoitti

2 401

henkiloa

Ensihuoli-koulutuksissa

144

kansalaista sai valmiuksia huolen
puheeksiottoon omissa ldhiyhteisdissdan.



Jasenyhdistysten maara kasvoi

128

yhdistykseen eli uuteen enndtykseensa.

Tuimme koulutuksin ja muulla
tuella

993
jasenyhdistysaktiivin seka

906

muun jarjestotoimijan taitoja ja
valmiuksia.

Jasenyhdistyksille myodnnettiin
toimintatukea

82 120 euroa.

Toimintatuen avulla

27

jadsenyhdistystd jarjesti toimintaa,
jossa tavoitettiin

44 323

ihmista.

Tuella jarjestettiin muun muassa

250

tapahtumaa ja tilaisuutta.

Tapahtumissa ja muissa
kansalaiskohtaamisissa tavoitettiin

8 352

henkiléa.

Lahjoita lamp6a -kampanjaan osallistui
noin

4 600

vapaaehtoista neulojaa.

Toiminnoissa oli vuoden aikana mukana

1063

muuta vapaaehtoista.
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VIESTINTA,
VAIKUTTAMINEN JA
JARJESTOVERKOSTO



VAIKUTTAMINEN

Vuoden aikana toiminnanjohtaja Juha Mikkonen tapasi mm. sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasosen (kok),
eduskunta-avustaja Mika Poutalan (kd) ja Katriina Hiippavuoren (kd) seka sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuson (ps).

Fokus paihde- jarahapelipolitiikassa

Milla tasolla tahtoisimme alkoholin kulutuksen ja siita aiheutuvien haittojen olevan
kymmenen vuoden kuluttua? Miten uusia nikotiinituotteita tulisi saannella? Miten
rahapelihaittojen ehkaisytyota pitdisi tehdd, kun Suomi on siirtymassa lisenssimalliin?
Enta mita tulisi tehdd huumekuolemien vahentamiseksi?

Piihdepolitiikassa on monia avoimia
kysymyksid, joihin EHYT otti kantaa
vuoden aikana. Hyva paihdepolitiikka
on ennen kaikkea aktiivista ja vastuul-
lista paatoksentekoa, jolla vaikutetaan
ihmisten hyvinvointiin, lasten ja nuor-
ten tulevaisuuteen seka hyvinvointipal-
veluiden resurssien riittdvyyteen. EHYT
ja Ehkdisevan paihdetyon jarjestover-
kosto toteuttivat kevaan eduskuntavaa-
likampanjansa tutulla teemalla "Maa-
ilman onnellisin maa, jossa paihdeon-
gelma koskettaa jokaista”.

"Vaikuttamistydn on oltava jatku-
vaa toimintaa, johon tarvitaan laajasti
mukaan paihteitd eri ndkokulmista
kasittelevida tahoja. Talla vaalikaudella
kasitelladn monia keskeisid paihde- ja
rahapelipoliittisia kokonaisuuksia. Halli-
tus on esittanyt paihdepolitiikan paino-
pisteen siirtdmista sosiaali- ja terveys-
politiikasta kohti elinkeinopolitiikkaa,
mika ei ole toivottavaa kehitystad”, ker-
too EHYTin toiminnanjohtaja Juha Mik-
konen.

Paihdehaitat vaikuttavat lukuisiin
yhteiskunnan sektoreihin ja kosketta-
vat jollain tapaa meitd kaikkia. Merkit-
tava osa paihdehaitoista syntyy muiden
kuin pdihderiippuvaisten ongelmista,
esimerkiksi tapaturmien ja eri sairauk-
sien riskin kasvun my6ta. Pitkdaikaiseen
paihteiden kdyttoon liittyy usein myos

syrjaytymista, tyottomyyttd, yksinai-
syyttd, mielenterveysongelmia ja kroo-
nisia sairauksia. Nama kaikki yhdessa
kasvattavat vdaestoryhmien valista eriar-
voisuutta.

Haittojen hoitaminen on kallista
yhteiskunnalle. lkdrakenteen muuttu-
essa terveys- ja sosiaalipalveluita tar-
vitaan entistda enemman muuhun kuin
paihdepolitiikan vahinkojen korjaami-
seen. Ehkdisemalla paihteista aiheutu-
via haittoja vaikutamme ennen kuin on
lilan myohaista.

Alkoholipolitiikka keskiossa

Vuonna 2024 ratkaistaan hallituksen
ehdotus alkoholimyynnin laajentami-
sesta, muutos toisi kauppoihin yli kah-
deksan prosenttisia alkoholijuomia.
Alkoholin myynnin laajentaminen lisdisi
julkisen sektorin kuluja, mika on vastoin
hallitusohjelmassa esitettyja talouden
sopeuttamistavoitteita.

”Hallituksen tulisi kiinnittdd huomiota
hyvinvointialueiden talouteen, tyolli-
syyden vahvistamiseen ja suomalaisen
yhteiskunnan kriisinsietokykyyn. Naihin
kaikkiin alkoholi vaikuttaa kielteisesti.
Nykyinen myyntijarjestelma on onnis-
tunut osaltaan vahentamdan alkoho-
lihaittoja, eika siitd ole syyta luopua”,
summaa Mikkonen.

Vaikuttamistyon tueksi EHYT teetti

kyselyn, josta selvisi, ettd suomalaisista
78 prosenttia on tyytyvaisida nykyisiin
alkoholin myyntiaikoihin ja -paikkoihin.
Myos eduskuntavaaliehdokkaiden mie-
lipiteet olivat samansuuntaisia.

Lahtékohtana hyvinvointi

Paihdepolitiikassa eri intressit ohjaavat
paatdksentekoa. Joillekin paihteiden ja
niiden rajoittamaton kdytté on tavoi-
teltava asia, kun toiset nakevat paihtei-
siin liittyvien rajoitusten olevan linjassa
hyvinvointiyhteiskunnan  tavoitteiden
kanssa. Vastakkainasettelu kansan-
terveyden ja taloudellisten intressien
valilla on tuttua niin alkoholipolitiikassa
kuin nikotiinikysymyksissakin.

Pdihde- ja rahapelipolitiikan tulisi
EHYTin mukaan tukea ihmisten hyvin-
vointia. Paatosten tulee perustua tie-
toon, ottaa huomioon inhimillinen
kdrsimys ja arvioida paatosten pitkaai-
kaisvaikutuksia. Kansalaisten laaja osal-
listuminen pdatoksentekoon ja kattavat
vaikutustenarvioinnit ovat olennaisia.

”Suomalaisen paihde- ja rahapelipo-
litiikan keskeiset kysymykset liittyvat
sithen, miten vahenndmme haittoja
ja miten ihmisten hyvinvointi saadaan
tuotua politiikan keskioon. Tavoitteiden
taytyy olla selkeitd ja niiden toteuttami-
seen taytyy olla vahva sitoutuminen,”
sanoo Mikkonen.
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VIESTINTA

Tilattavat koulutukset verkkoon

EHYTin rooli ehkdisevan paihdetyon kouluttajana on merkittava. Tavoitteenamme on tarjota
laadukkaita ja kohdennettuja koulutuksia, jotka palvelevat eri alojen ammattilaisia, kouluja,
oppilaitoksia ja suurta yleiséd. Vuoden aikana koulutussisdltoja muutettiin kevyesti ja

verkkoon niille rakennettiin entistd kayttdjaystdavallisempi osio.

Verkkosivut vaativat jatkuvaa kehitta-
mistd pysyakseen ajan tasalla, kilpai-
lukykyisind ja palvellakseen kayttaja-
ryhmia mahdollisimman hyvin. EHYT
loi verkkosivuilleen uuden osion, joka
selkeytti EHYTin koulutus- ja tapahtu-
matarjontaa ja kokosi EHYTin tilattavat
koulutukset yhteen paikkaan. Koulu-
tustarjonnan selkeyttdminen on osa
EHYTin vastausta muuttuviin tarpeisiin
ehkdisevan paihdetyon kentalla.

Laaja kehitystyo sisdlsi useita toimia
kuten koulutusten maaran karsimista,
olemassaolevien koulutusten yhdis-
tdmista, brandinimien kayttéonottoa,
organisaatiorajojen haivyttamista seka
koulutusten jaon selkeyttdmistda avoi-
miin ja tilattaviin. Lisaksi koulutussivulle
luotiin oma suodatustoiminto, jonka
avulla koulutuksia voi selata aiheen,
kohderyhman ja toteutustavan mukaan.
Nama toimenpiteet tekevat koulutus-
ten |0ytamisestd ja valitsemisesta hel-
pompaa ja kayttajaystavallisempaa.

Yhteinen ponnistus

Koulutuksissa keskitytddan antamaan
tietoa, taitoja ja tyokaluja ehkaisevasta
paihdetyostd ja ihmisten kohtaami-
sesta. Koulutuksista vastaavien tyon-
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tekijoiden aktiivinen osallistuminen
projektin eri vaiheisiin oli keskeista
kehittamistyossd. Yhteisissa  tyopa-
joissa tarkasteltiin kriittisesti olemassa
olevaa koulutuskokonaisuutta ja sen
nakyvyyttd verkkosivuilla. Tydpajojen
tavoitteena oli 16ytda keinot, joilla verk-
kosivujen koulutus tarjonta palvelisi
paremmin sekd nykyisia ettd potentiaa-
lisia uusia asiakkaita. Tassa prosessissa
henkildston monipuolinen osaaminen
oli arvokasta.

Tyontekijat osallistuivat kehittadmis-
tyon eri vaiheisiin ideoinnista toteu-
tukseen. He paivittivat koulutussisallét,
syottivat uudet sisallot verkkosivuille ja
testasivat osion kdytettavyytta.

”Selkedsti jasennelty ja hakukoneop-
timoitu koulutusosio parantaa merkit-
tavasti EHYTin koulutusten nakyvyytta.
Hyvin tehty hakukoneoptimointi on
tehokas tapa I6ytda koulutuksillemme
uusia asiakkaita ja parantaa sijoittumis-
tamme hakukoneissa”, kuvaa viestin-
nan asiantuntija Katri Timonen.

Jatkuva kehittdminen on avainase-
massa, kun pyritddn tavoittamaan laa-
jempaa yleis6a ja varmistamaan, etta
koulutusten hyddyt ulottuvat mahdolli-
simman monelle. EHYTin sitoutuminen

verkkosivujensa ja koulutustarjontansa
kehittamiseen on esimerkki siita, miten
jarjestdét voivat aktiivisesti vastata
muuttuviin tarpeisiin.

Potkua markkinointiin

Hyvin suunniteltu ja toteutettu mark-
kinointi ei ainoastaan lisda tietoisuutta
koulutuksista, vaan kasvattaa myos
niiden osallistujamaaraa. Tama puo-
lestaan lisdd niiden yhteiskunnallista
vaikuttavuutta. Selkedn ja kayttdjays-
tavéllisen koulutustarjonnan merkitys
EHYTin verkkosivuilla ei ole ainoastaan
parantanut kayttdjakokemusta, vaan se
on myods tehnyt markkinoinnista huo-
mattavasti helpompaa.

Koulutusten markkinointia varten
luotiin paaviesti: Tietoa, taitoja ja tyo-
kaluja paihdeasioista tai pelaamisesta
puhumiseen ja ihmisten kohtaamiseen.

”Padviestin avulla halusimme koros-
taa EHYTin perustoimintaa. Eli tarjo-
amme valineitd, jotka auttavat ihmisia
keskustelemaan avoimesti ja rakenta-
vasti paihteiden kaytosta. Ja ihan ela-
masta yleensakin eli kaikesta mita paih-
teidenkayttoon liittyy”, kertoo EHYTin
viestinnan asiantuntija Reetta Paavilai-
nen.



EHKAISEVAN PAIHDETYON JARJESTOVERKOSTO

Paihde- ja mielenterveystyon tulisi
Kulkea kasi kadessa

EPT-viikolla viestittiin vahvasti pdihde- ja mielenterveystydn samanaikaisesta hoitamisesta.
Aihe kiinnosti laagjalti vakeaq, ja viikosta tuli monella mittarilla menestys.

Paihteet ja mielenterveys liittyvat
yhteen, vaikka hoidollisesti niin ei viela
ole.

"Monilla hyvinvointialueilla ja sai-
raanhoitopiireissa ajatellaan, ettd ensin
pitdd hoitaa paihdehairi6 ennen kuin
voi saada apua mielenterveyspuolelta.
Tama ei tue potilaan hyvinvointia ja
hdnen oikeuksiaan,” kertoo EPT-viikkoa
koordinoinut Ida Virta.

Lainsdadantdmme ei tunne yhtaai-
kaista pdihde- ja mielenterveyshoitoa,
vaikka vuodenvaihteessa 2023 sosiaali-
ja terveyslakeja uudistettiin. Lainsaa-
danto ei estd yhtaaikaista hoitoa, mutta
toisaalta siihen ei ole ohjeistustakaan.

"Useat eri tutkimukset tukevat sit3,
ettd paihteiden kaytté on yleensa oire
jostakin eika valttamatta itse syy. Ongel-
mallinen paihteidenkdytté voi puoles-
taan aiheuttaa my6s mielenterveys-
haasteita.”

EPT-viikon keskeisend tavoitteena oli
vieda viestia sote-alan ammattilaisille ja
paattajille siitd, ettd paihde- ja mielenter-
veystyota pitaisi ehdottomasti toteuttaa
samanaikaisesti. Kampanjoinnin kohde-
ryhmana olivat ensisijaisesti ehkaisevan
tyon parissa tyoskentelevdat ammattilai-
set, kuten sosiaali- ja terveysalan tyonte-

kijat, jarjestot ja aluehallintovirastot.

Numerot viestivat
menestyksesta

Paihteet ja mielenterveys heratti run-
saasti kiinnostusta, ja aihe oli hyvin
ajankohtainen heti eduskuntavaalien
2023 jalkeen. Tama saattoi edesaut-
taa monen jarjestdon ja yksityishenki-
I16n ilmoittautumista itse mukaan, kun
EPT-viikolla kampanjoitiin aiheesta tee-
malla Kasi kddessa — padihde ja mielen-
terveystyo.

Aihe kiinnosti valtavasti, ja kampanja
oli menestys. Teema nakyi 93 kunnassa
ja viikkoon osallistui 316 toimijaa seka
36 yksityishenkiloa. Esimerkiksi rap-ar-
tisti Ville Nurminen tuotti kappaleen
viikolle.

Kampanjan verkkosivujen vierailuissa,
koulutusten osallistujamaarissa ja kam-
panjan videoiden katsojamdaarissa teh-
tiin ennatykset. Some tavoitti liki 40 000
henkil6a. Kampanjansivustolla julkais-
tiin 12 blogikirjoitusta, kun aiemmin
niitd on julkaistu vain muutama.

Virallista Kaikki ovet lukossa -webi-
naaria seurasi paikan paalla tai tallen-
teena yli 700 ihmista. Webinaarin veto-
nauloina olivat |adkari Harri Seppala ja

kokemusasiantuntija Metta Savikari.

EPT-viikolla jarjestettiin  runsaasti
tapahtumia, kuten koulukampanjoita,
valokuva- ja kirjanayttelyja. Jarjestet-
tiinpd Lahdessa kokemuskirjastokin,
jossa sai lainata kokemusasiantuntijoita
keskustelemaan kanssaan. Tavoitteena
oli hdlventdaa ennakkoluuloja ja oppia
ihmisten tarinoista. Eri puolella Suomea
jarjestettiin myds huumeisiin kuollei-
den muistotilaisuuksia.

"Yhtdaikaisesta pdihde- ja mielenter-
veydenhairiosta karsivat jadvat usein
ilman tarvitsemiaan palveluita. Toivon
mukaan runsaasti huomiota saanut
ja keskustelua herattanyt kampanja
saavutti myos paattdjat ja palveluiden
yhtaaikaista saatavuutta parannettai-
siin”, Ida Virta sanoo.

Marraskuussa jérjestettévilld Ehkdisevdn
pdihdetydn viikolla tarjotaan sotealan
ammattilaisille keinoja puheeksi ottoon ja
tietoa pdihteistd. Vuoden 2023 teemana
oli Kdsi kidessé — pdihteet ja mielenter-
veystyo.

EHYTin kotisivuilta I6ytyy EPT-viikon
huoneentaulu ja Kaikki ovet lukossa-
webinaari on ndhtdvilld tekstitettynd.
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KANSAINVALINEN TOIMINTA

Mariann Skar (vas.) ja Lauri Beekman Nordanista seka Tallinnan
apulaiskaupunginjohtaja Betina Beskina Nordan-konferenssissa lokakuussa.

Eurooppalainen yhteistyd jatkuu

Vuoden aikana saatiin padtékseen kaksivuotinen hanke, jossa synnytettiin
koulutuskokonaisuus kuntien eri toimialoille yhdessa eurooppalaisten kumppaniemme
kanssa. Myo6s vaikuttaminen Nordanin ja Eurocaren verkostoissa jatkui aktiivisesti.

Frontline politeiasta koulutuskokonaisuus

Ehkdisevan paihdetydn osaamisen kasvattaminen ja laadun
tukeminen olivat pdamaarana Frontline Politeia -hankkeessa,
jota EHYT teki vuosina 2022-2023 yhdessad usean euroop-
palaisen kumppanin kanssa. Tavoitteena oli tukea ehkaise-
vaa paihdetyota "etulinjassa” tekevia ammattilaisia eli heita,
jotka kohtaavat tydssaan eri-ikdisia kuntalaisia tai osallistuvat
tyon suunnitteluun.

Yksi hankkeen tarkeimpia tuotoksia oli kuntien eri toimi-
aloilla tyoskenteleville suunnattu koulutuskokokonaisuus,
joka muodostuu kasvokkaisesta ja verkossa suoritettavista
opinnoista. Suomessa sitd tarjotaan nyt nimelld Monialainen
ehkaiseva tyo kunnassa — tiedosta kaytantoon. Koulutuskoko-

NordAN puolustaa alkoholimonopoleja

Pohjoismaiden ja Baltian paihteiden vastaisen verkoston,
NordANin, mukaan pohjoismaiset alkoholimonopolit ovat
merkittdvassa roolissa hyvinvoinnin ja julkisten palvelujen
edistdmisessd. Aihetta kasiteltiin Nordanin alkoholi- ja huu-
mepolitiikan seminaarissa 5.—6.lokakuuta 2023 Tallinnassa
ja siita tehtiin kannanotto otsikolla: NordAN pitda alkoholin
monopolijarjestelman sailyttamista tarkedana Pohjoismaissa.

Erityisesti suomalainen keskustelu uudesta lakiehdotuk-
sesta, joka mahdollistaisi vahvempien alkoholijuomien myyn-
nin pdivittadistavarakaupoissa, on herattanyt huolta NordANin
jasenistossa.

NordANin mukaan alkoholipolitiikan tulisi aina palvella
laajempia yhteiskunnallisia padmaaria, ei yksityisen sektorin
voitontavoittelua. Verkosto kehottaa Pohjoismaita ja Baltian
maita yhdistdmaan voimansa alkoholimonopoliensa suojele-
miseksi ja vahvistamiseksi.

NordAN — Nordic Alcohol and Drug Policy Network tekee
vaikuttamistyota ehkaisevan tyon ja alkoholi- ja huumehait-
toja vahentavan tyon merkityksen esiin nostamiseksi Pohjois-
maissa sekd Baltiassa. EHYTin edustaja kuuluu NordAN-ver-
koston hallitukseen.
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naisuudesta voi saada tukea myds rikollisuuden tai nuoriso-
vdkivallan ehkdisyyn, koska rikollisuuden ja pdihteiden kay-
ton juurisyyt ovat usein samoja.

Koulutuksen ohella hankkeessa kehitettiin valineitd, joilla
voi analysoida kunnan ehkdisevan tyon tarpeita ja kartoittaa
olemassa olevaa ehkaisevaa paihdetyota ja sen laatua.

Euroopan komission rahoittamassa hankkeessa oli mukana
15 eri maata. Yliopistojen, valtioiden organisaatioiden ja
jarjestojen ohella tiivista yhteistyota tehtiin myos Euroopan
huumeseurantavirasto EMCDDAnN, YK:n pdihde-ehkaisysta
vastaavan viraston UNODCin sekd Euroopan rikollisuuden
ehkaisyverkoston EUCPNin kanssa.

Alkoholijuomien tuotetiedot pakkauksiin

Eurocare — European Alcohol Policy Alliance on organisaa-
tio, jossa toimii terveysjarjestdja 25:sta eri Euroopan maasta.
Eurocare on johtava alkoholipoliittista vaikuttamistyota
tekeva toimija EU-tasolla. Eurocare ja sen verkoston jasenet
ovat vuosien ajan tehneet tyota sen eteen, ettd alkoholituot-
teissa olisi ravinto- ja ainesosatiedot samalla tavalla esilld
kuin muissakin kuluttajille myytavissa elintarvikepakkauk-
sissa. Lisdksi olisi tarkeaa, etta kuluttajat saisivat tietda tuot-
teiden keskeisimmista terveysriskeista.

EU-lainsdadantd edellyttda ainesosaluettelon ja ravinto-
ainesisallon ilmoittamista elintarvikepakkauksissa, mutta
yli 1,2 tilavuusprosentin alkoholijuomia asetus ei koske. Jos
kuluttajille annettaisiin taydelliset tuotetiedot, he pystyisivat
tekemaan tietoon perustuvia ostopaatoksia. Alkoholihaittoja
voidaan torjua monin eri tavoin, joista tdma on yksi keino.

Terveysasiantuntijat ja kuluttajajarjestét ovat alkoholijuo-
mien sisallyttamistd EU:n elintarvikemerkintajarjestelmaan,
mutta poliittinen paatoksenteko pysahdyksissa.

EHYTilld on edustaja Eurocaren hallituksessa.



KANSANTERVEYSPALKINTO

EHYT sal Kansanterveyspalkinnon

Vuoden 2023 Kansanterveyspalkinto myonnettiin Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:lle. EHYT
palkittiin merkittavasta tyosta alkoholista, huumeista, nikotiinituotteista ja pelaamisesta
aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi ja kansanterveyden edistamiseksi.

Perusteluina palkinnon saamiselle oli,
ettd EHYT tukee aktiivisesti eri yhteisdissa
tehtavaa tyota niin koulutuksin kuin eri-
laisin materiaalein. Jarjesté kohtaa lapsia
ja nuoria kouluissa, verkossa ja harras-
tustoiminnan parissa. Aluetyollaan EHYT
on osaltaan pystynyt tukemaan kunta- ja
aluetason toimijoita ja on nain vahvista-
nut viranomaisten toteuttamaa ehkaise-
van pdihdetydn ohjausta.
EHYT koordinoi Ehkdisevdan pdihdetyon
jarjestoverkostoa, johon kuuluu ldhes 60
sosiaali- ja terveysalan jarjestoa. Verkosto
toteuttaa yhteisid vuotuisia kampanjoita
ja alan keskeisia koulutustapahtumia.
Naiden lisdksi EHYT yllapitaa kaikille
avoimia paihteettomia kohtaamispaik-
koja Elokolo-toiminnallaan seka tarjoaa

ympdrivuorokautista paihdeneuvontaa
sita tarvitseville. EHYTin yhteydessa toi-
miva pdihdeasiamies auttaa paihdepal-
veluihin liittyvissa asioissa.

Vaikuttamistyo sai kiitosta

EHYT on myos rohkea yhteiskunnallinen
vaikuttaja, joka pyrkii tuomaan tietope-
rustaisen pdihde-, nikotiini- ja rahape-
lipolitilkan nakokulmia myods poliittis-
ten paatoksentekijoiden tietoisuuteen.
N&in EHYT on puolustanut vahvasti esi-
merkiksi alkoholi- ja nikotiinipolitiikan
kansanterveysperustaa.

"EHYTin laaja-alaiselle tyolle on tarve,
silla paihteidenkdytdn ja rahapelaami-
sen haitat yhteiskunnalle, yhteisdille,
laheisille ja yksiloille ovat moninaiset,

merkittdvat ja edelleenkin hyvin ajan-
kohtaiset”, THL:n paajohtaja Markku
Tervahauta sanoi.

Han luovutti palkinnon 5.12.2023
Kansanterveyspaivassa.

EHYTissa oltiin kiitollisia ja ilahtuneita
merkittdvastd tunnustuksesta, joka
osaltaan korostaa ehkdisevan paihde-
tyon tarkeytta.

Kansanterveyspalkinto jaettiin
vuonna 2023 yhdeksdannen kerran.
Vuonna 2022 palkinto mydnnettiin
K-Marketien Kiusaamisvapaa vydhyke
-toimintamallille.

Kansanterveyspadiva on THL:n vuosit-
tain jarjestdama kansanterveyden ja ter-
veyden edistdmisen ajankohtaispaiva,
jota on vietetty vuodesta 1994 lahtien.
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VIESTINNAN JA VAIKUTTAMISTYON TUNNUSLUKUJA

EHYTin viestinta ja vaikuttamistoiminta

Ehyt.fi-verkkosivuilla oli EHYTin omissa sosiaalisen median
kanavissa (Facebook, X, Instagram) tehtiin

191 902 972 julkaisua.

Someviestinnan tavoitettavuus oli
ennadtykselliset

5,78 miljoonaa.

Postausten ndkyvyys kasvoi 91 %
edellisvuodesta.

kavijaa.
Kasvua oli

18 prosenttia

vuoteen 2022 verrattuna.

EHYT mainittiin vuonna 2023 yhteensa EHYTin verkkosivuilta ladattiin

523 aineistoja
kertaa kotimaisessa digitaalisessa mediassa. ; 115

kertaa.
EHYTiad koskevan uutisoinnin arvioitu
potentiaalinen caventrals el Valtakunnallisesti EHYTilla oli
62,8 m||Joonaa jdsenyys tai edustus noin

ndyttokertaa, arvioi Retriever-
uutisseurantaraportti.
Uutisointi jakautui seuraavasti:

eri ty6- tai ohjausryhméssa
alueellinen media 38 % tai verkostossa.

pakallismedia 33 %

valtakunnallinen media 20 %

Lausuntoja ja kannanottoja annettiin

1

kappaletta.

Mediaesiintymisid ja
mielipidekirjoituksia oli yhteensa

97 kappaletta.
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Ehkaisevan paihdetydn jarjestoverkosto

Verkosto kasvoi vuoden 2023 aikana

63

jarjestoon.

Verkoston jdrjestot tapasivat toisiaan
yhteenséa

129

eri kokouksessa.

Verkosto jarjesti

35

koulutusta ja seminaaria, joihin osallistui

4 831 henkilsa.

A«.

Verkoston sivuilla oli yhteensa

70

blogia ja verkkoartikkelia.

Verkkosivuja luettiin 121 382 kertaa
vuoden aikana.

Verkoston tuottamia
videoita katseltiin

1202 345

kertaa.

Sosiaalisessa mediassa tavoitettiin

330 703

henkiloa

-
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HENKILOSTO

Henkilosto

Ehkaiseva paihdetyé EHYT ry on asiantunti-
jaorganisaatio, jonka tavoitteena on vahentaa
alkoholista, nikotiinista, huumeista ja pelaa-
misesta aiheutuvia haittoja. Kohtaamme
ihmisid oppilaitoksissa, tyopaikoilla ja vapaa-
ajan viettopaikoissa, tuotamme ja valitimme
tietoa sekd luomme uusia toimintamalleja.
THL myonsi vuoden 2023 Kansanterveyspal-
kinnon EHYTille merkittavasta tyosta alkoho-
lista, huumeista, nikotiinituotteista ja pelaa-
misesta aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi
ja kansanterveyden edistamiseksi.

EHYT on valtakunnallinen jarjesto, jossa
suurin osa henkilostosta tyoskentelee Helsin-
gin keskustoimistossa ja noin neljdsosa alue-
toimistoissa eri puolella Suomea.

Jarjestosektorille on rahoituspohjan vuoksi
tyypillista erilaiset projektit ja hankkeet.
Usein tama tarkoittaa maaraaikaisia tyosuh-
teita, mutta EHYT on onnistunut rakentamaan
organisaationsa siten, ettd suurin osa tyésuh-
teista on vakituisia.

Vuonna 2023 tyontekijat tyoskentelivat
EHYTIlla 1ahi- ja etatyota yhdistden. Yhteisol-
lisyytta toteutettiin viikoittaisten etdkahvien
avulla ja koko jarjeston henkilostopaivat jar-
jestettiin kesakuussa ja joulukuussa. Tyonte-
kijoiden hyvinvoinnista huolehdittiin myos
panostamalla osaamisen kehittamiseen,
hyvdan johtamiseen, tyoterveyteen ja yhteis-
henkeen.

EHYT on tybnantaja, joka ottaa tyonteki-
joiden elamantilanteet huomioon tydpai-
kan kaytannoissa. Haluamme, ettd tyon ja
perheen yhteensovittaminen sujuu meilla
mutkattomasti. Kdytossamme on esimerkiksi
joustava ja liukuva tyoaika, kesatyoaika, mah-
dollisuus lyhennettyyn tybaikaan ja tarvit-
taessa palkattomaan vapaaseen. On kaikkien
etu, ettd tyo ja oma elamantilanne lomittuvat
hyvin yhteen.

Henkiloston kokema tyohyvinvointi on erit-
tdin hyvalla tasolla verrattuna muihin terveys-
ja sosiaalialan organisaatioihin (asteikolla
1-5: EHYT 4,10 ja muut 3,85). Vuoden 2023
kevaalla toteutettiin laaja tyoyhteisokysely,
jonka tuloksissa korostuivat erityisesti mah-
dollisuus kayttda omia kykyja ja taitoja tyossa,
tyon merkityksellisyys seka toimiva ja hyva-
henkinen tyoyhteiso.

Henkiléston tyodsuhteet
vuonna 2023:

vakituiset

madrdaikaiset
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Taloudellinen ja toiminnallinen

tilanne

EHYTin toiminta kdynnistyi fuusion toteuduttua 1.1.2012.
Nyt reilun kymmenvuotiaan EHYTin tekemaan tyohon voi
olla tyytyvdinen ja todeta, ettd fuusioon ryhtyminen oli oikea
ratkaisu.

EHYTia voi kdyttda hyvin esimerkkina siitd, miten fuusio vie-
daan onnistuneesti lapi ja kansalaisjarjestotoimintaa voidaan
tehostaa, jotta se saavuttaa entistd paremmin toiminnallisia
tuloksia. Kun avustusten maara on vahentymdassa voimme
reippaasti todeta, ettd ehkdisevan paihdetydon kentalld toi-
mintojen keskittdmisestd on ollut hyotya. Tastd voisivat
muutkin ottaa mallia. Me olemme tehneet osaltamme jarke-
via ja hyodyllisia ratkaisuja hyvissa ajoin etukateen.

EHYTin asema asiantuntijaorganisaationa ja kansalaisjar-
jestona on hyva. Tata korostaa se, ettd THL palkitsi vuoden
lopulla EHYTin Kansanterveyspalkinnolla. Se mydnnettiin
merkittavasta tyostda alkoholista, huumeista, nikotiinituot-
teista ja pelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi
ja kansanterveyden edistamiseksi. Valtion, kuntien ja yksityis-
ten tahojen tekemien avustuspaatosten perusteella voidaan
arvioida, ettd EHYTin avustustoiminnallinen asema ja luotet-
tavuus on hyva.

EHYTin jasenyhdistysten maard vuoden 2023 lopussa oli
128, sita edeltdvana vuonna se oli 126.

Sosiaali- ja terveysministerion myontamat STEA-avustukset
siirtyvat budjettivaroihin 1.1.2024. Parlamentaarinen sopu
ndyttaa ainakin vield pitdvan, mutta avustusten maara olisi
pienentymadssa vuonna 2027 sadan miljoonan euron verran.

Vuonna 2023 sosiaali- ja terveysministerié (STM) paatti
myontadad EHYTille STEA-avustuksia yhteensd 5 306 049 euroa
(4 686 964 euroa v. 2022).
¢ STEA yleisavustusta myénnettiin 1 557 150 euroa

(1 483 000)
¢ STEA toiminta-avustuksia 3 108 699 euroa (2 948 964)
¢ STEA hankeavustuksia 640 200 euroa (255 000)

Muita kuin STEA-avustuksia kaytettiin vuoden 2023 aikana
591 629 euroa (560 994).

STEA siirtyi vuonna 2021 myontdmaan hankeavustukset
yhtena paatoksena koko projektiajalle eli kolmelle vuodelle
ja siten vuosien vélinen vertailtavuus muuttui.

Valtionavustuslainsadadannon vuoksi EHYT ei voi tuottaa
ylijddmaa avustetulla toiminnallaan, joten se ei voi kasvattaa
omaa padomaansa muutoin kuin varainhankinnalla tai liike-
toiminnalla. EHYTin nauttima avustuksellinen luottamus on
suuri, mutta koska se ei ole palveluntuottaja, EHYT ei pysty
tekemdan toiminnallaan voittoa tai ylijdgamaa. Siksi lasken-
nallinen vakavaraisuus on aina tunnuslukujen valossa heikko.
Vakavaraisuus ei kuitenkaan tdssa yhteydessa heijasta asioi-
den huonoa hoitoa, vaan huonosti kansalaisjarjestotoimin-
taan sopivaa indikaattoria.

EHYTille myonnettiin 13.9.2021 uusi toistaiseksi voimassa
oleva rahankerdyslupa RA/2021/1141. Varainhankintaa ja
rahankeraystoimintaa jatkettiin sen mukaisesti. Varainhan-
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kinnan lisddmiseksi on tehty kehittdmis- ja vaikuttamistoimia.
Varainhankinnan tuotot kasvavat vahitellen, kun suunnitte-
lemme ja toteutamme uusia kerdyksid. Vuonna 2023 varan-
hankinnan tuottoa kaytettiin EHYTin eri toimintoihin 8 007
euroa. EHYT on osaltaan pyrkinyt vaikuttamaan valtion viran-
omaisiin, jotta avustuslainsdadantoa muutettaisi tai tulkittaisi
siten, ettd valtionapuviranomainen voisi hyvaksya varainhan-
kinnan kuluja joiltain osin yleisavustuksella katettavaksi.

Taulukko 1.
Varainhankinta vuonna 2023 2023
9000 Saadut lahjoitukset 10327,74
9001 Saadut lahjoitukset siirtoseur. vuodelle -6 100,05
9010 Jasenmaksutulot 3 780,00
Varainhankinta 8 007,69

Maksuvalmius on vuoden aikana ollut hyva. Olemme pysty-
neet maksamaan kaikki laskumme ajallaan.

Vuonna 2023 jarjestettiin yhdistyksen kokous, jossa hyvak-
syttiin EHYTille uudet sdann6t. Ne merkittiin yhdistysrekiste-
riin 15.6.2023 ja sen my6ta uusia sadntojd alettiin noudattaa.
Sdantdjen merkittdvin muutos oli, ettd valtuuston jasenten
varajdsenet eivat ole enda henkilokohtaisia varajdsenia vaan
astuvat sijalle kokouksessa maaritellyn jarjestysnumeron
mukaisesti. Yhdistyksen kokous valitsi tilintarkastajaksi tilin-
tarkastusyhteis6 BDO Oy:n ja vastuullisena tarkastajana jat-
kaa KHT Hannu Riippi.

Muut talouteen liittyneet seikat

Talouden ja hallinnon yksikon tavoitteena on huolehtia EHYTin
taloudesta ja hallinnosta siten, ettd kaikki sen vastuulla ole-
vat tehtdvat tulevat hoidetuksi luotettavasti, tehokkaasti ja
tuloksellisesti. Kirjanpito hoidetaan itse Visma Fivaldi-sovel-
luksella ja palkanlaskenta on ulkoistettu Rantalainen Lahti
Oy:lle. Tilikauden aikana on tehty hankintakilpailuja hankin-
talain ja STEAn edellyttamalla tavalla.

Tyoterveydenhuollon kilpailutus toteutettiin, koska Mehi-
ldainen esitti lokakuussa kiintedan hintaan korotusta, jota ei
voitu hyvdksya. Tyoterveydenhuollon kattavuuden osalta
tehtiin muutos paikalliseen sopimukseen henkilékunnan
kanssa sopien. Tyoterveydenhuolto jarjestetdan 1.3.2024
alkaen Terveystalon toimesta.

EHYT on ollut yksi keskeisida alimpien tyémarkkinoiden ja
tyomarkkinoiden ulkopuolella olevien ihmisten palkkatuki-
tyollistdja matalan kynnyksen Elokolo-kohtaamispaikkatoi-
minnassa jo kolmenkymmenen vuoden ajan. Toiminnalla
on toteutettu valtion tydllistamistoivetta ja annettu ihmisille
mielekas keino palata takaisin tydmarkkinoille. Elokolot ovat
toimineet yhteistyossa jasenjarjestojen kanssa ja palkkatue-
tut tyontekijat ovat olleet tarkeitd toimijoita, kun Elokolo-ka-
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vijoita on autettu ja tuettu arjessa.

Palkkatukiuudistus tuli voimaan 1.7.2023 lahtien. Palkka-
tuki mydnnetdan jatkossa padsdantoisesti viideksi tai kym-
meneksi kuukaudeksi riippuen palkkatukea edeltdavan tyotto-
myyden kestosta. TyOnantajan maksettavaksi tulevia palkan
sivukuluja tai lomarahaa ei voi jatkossa kattaa palkkatuella.
100 % palkkatuki voidaan myontaa yhdistykselle, sdatiolle tai
rekisterdidylle uskonnolliselle yhdyskunnalle, jos henkilé on
ollut tyotdn vahintddn 24 kuukautta viimeisten 28 kuukauden
aikana ja tyollistettava tyoskentelee enintdaan 65 %:n tyoajalla
alan enimmaistyoajasta. *

Palkkatuella tyollistettavien palkan sivukulut tai lomarahat
katetaan toimintaan myénnetyilld avustuksilla. Helsingin kau-
punki (25 000 euroa) ja Tampereen kaupunki (6 000 euroa)
rahoittavat paikallista Elokolo-toimintaa.

Paihdepaivien jarjestiminen onnistui vuonna 2023 hyvin,
eikd taloudellinen riski realisoitunut vaan painvastoin tilai-
suus onnistui taloudellisesti tyydyttavasti ja tuotto oli sel-
kedsti jalleen positiivinen. Paihdepaivien tulos vuonna 2022
jai -4 495,17 euroa tappiolliseksi johtuen koronan aiheutta-
mista rajoituksista sekd etdatapahtumasta. Vuonna 2023 Paih-
depadivat jarjestettiin jalleen ldhitapahtumana. Lipunmyyn-
nista saatiin 73 199 euroa, mika tuotti 44 350 euroa ja summa
kaytettiin koordinaatioyksikon toimintaan. Tapahtuman jar-
jestdamiseen liittyvat taloudelliset riskit eivat siis toteutuneet
vuonna 2023 ja avustusta siirtyy seuraavalle vuodelle.

Vuonna 2023 EHYTin toiminnan avustajiksi tuli nelja hyvin-
vointialuetta, joiden avustukset olivat yhteensa 56 600 euroa.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelta tuli 10 064 euroa,
Eteld-Karjalan hyvinvointialueelta 9 550 euroa, Osterbottens
valfardsomradelta 2 000 euroa sekd kumppanuusavustuk-
sena Pohjois-Savon hyvinvointialueelta 35 000 euroa.

EHYT toteuttaa osaamiskeskustoimintaa alihankintana kol-
melle eri toimijalle eli Lahden kaupungille, Into ry:lle (ent.
Tybpajayhdistys ry) ja XAMK ammattikorkeakoululle. Opetus-
ja kulttuuriministerio tekee avustuspdatokset vuosittain ja
avustusten kayttéaika on vain vuoden paattyen maaliskuun
lopussa. Edellisen valtioneuvoston nuorisotyon- ja politii-
kan ohjelman 2020-2023 mukainen osaamiskeskustoiminta
paattyy maaliskuussa 2024.

EHYTin tietoteknisessd ymparistdssa tehtiin muutos vuo-
den 2023 lopulla — EHYTin omien palvelimien kayttd ulkois-
tettiin Frendy Oy:n palvelimille ja omat palvelimet poistettiin
kaytosta. Tama ratkaisu parantaa tietojenkasittelyn turvalli-
suutta ja varmuutta.

EHYTin verkkokauppa saatiin uudistamisen jalkeen uudes-
taan kdyntiin ja kysyntd vilkastui elo-syyskuussa. Vuoden
2023 aikana verkkokaupasta tilattiin yhteensa 4 582 tuotetta
134 tilauksella. Tilaukset ovat Idhteneet postille yhden arki-
paivan kuluessa tilauksesta.

Vuonna 2023 toteutettiin tietoturvakoulutus henkilostolle
ja sitd ennen toteutettiin konkretisoiva Syvdanmeren kalas-
tus -niminen tietojen kalastelututkimus henkilostollemme.
Tulos oli hyva. Jo muutaman minuutin paasta kalasteluviestin
lahettamisestd ict-tuki sai aktiivisimmilta kadyttdjiltd viesteja
epailyttavasta toiminnasta.

Henkilostolle tehtyjen tyohyvinvointikyselyiden vastaus-
prosentti saatiin nousemaan keskimaarin noin kahdeksaan-
kymmeneen prosenttiin. Niiden perusteella henkildsto arvioi
keskimaaraiseksi tyovireekseen 4,2 joka on erinomainen
taso. "Tyopaikkani on turvallinen ja vaaraton” -vditteen kes-
kiarvo oli 4,4. Matalin keskiarvo 3,5 oli vaitteelld “Saan saan-
nollisesti palautetta tyostani”. Viimeisin kohde valittiin kehit-
tdmiskohteeksi ja palautteen antamisen tapoihin kiinnitetdaan
erityistd huomiota.

Whistleblow-ilmoituskanava avattiin marraskuussa ja
samassa yhteydessa avattiin jalleen henkilostélle myos aloi-
telaatikko.

Laajennetun johtoryhman esihenkildille jarjestettiin llmari-
sen kanssa toteutettuja johtamiskoulutuksia. Esihenkildiden
johtamisesta on my6s kysytty tyohyvinvointikyselyssa ja vait-
teen ”Lahiesihenkiloni tukee tydssa onnistumistani” keski-
arvo oli 4,1 eli erinomainen.

Etatyoskentelyd on jatkettu, mutta lahtokohtaisesti tiimit
pitavat lasnatiimipdivia toimistolla sdanndllisesti.

Yleisavustetun toiminnan laajuus on 1 531909 euroa (1517
800 euroa vuonna 2022) ja se muodostaa EHYTin kokonai-
suudesta noin 24 prosenttia.

Yleisavustuksella toteutettavaan ehkdisevaan pdaihdetyo-
hon ja viestintdan kaytettiin 717 100 euroa (690 500 euroa),
joka on noin 11 prosenttia EHYTin kokonaisuudesta.

Yleisavustuksesta maksetaan keskitetysti hallintokulut,
mikd on STEAn ohjeistuksen mukaista. Nama hallintokulut
olivat vuonna 2023 yhteensa 814 800 euroa (824 800 euroa),
joka on noin 13 prosenttia EHYTin kokonaisuudesta. Tietotek-
nisen ympariston ja tuen kustannukset olivat 116 800 euroa,
joka on noin 1,8 prosenttia EHYTin kokonaiskuluista.

Hallintokulut pitavat sisalladn keskustoimiston vuokra- ja
toimitilakulut 298 800 euroa (286 800 euroa), jotka ovat noin
4,7 prosenttia EHYTin kokonaiskuluista.

Aikuiset-osaston toiminnan laajuus on euroa 1 800 300
euroa (1619 900 euroa) ja noin 28 prosenttia koko toiminnan
laajuudesta. Toiminta kasittda yhdeksan erikokoista osaa tai
kustannuspaikkaa, joihin on myodnnetty erilliset avustukset.

Alue- ja jarjestdosaston laajuus on 807 300 euroa (663
900 euroa) eli noin 13 prosenttia koko toiminnasta. Toiminta
kasittaa viisi erikokoista osaa tai kustannuspaikkaa, joihin on
myonnetty erilliset avustukset.

Nuoret-osaston toiminnan laajuus on 1 870 000 euroa
(1 724 100 euroa) eli noin 29 prosenttia koko toiminnasta.
Toiminta kdsittda viisitoista erikokoista osaa tai kustannus-
paikkaa, joihin on mydnnetty erilliset avustukset.

Ehkdisevan paihdetydn koordinaatioverkoston toiminnan
laajuus on 358 700 euroa (318 400 euroa) eli noin kuusi pro-
senttia koko toiminnasta. Toiminta kasittda kaksi kustannus-
paikkaa, joihin on myodnnetty yksi avustus.
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Organisaatiorakenteen mukainen osastokohtainen tuloslaskelma
Virallisen tuloslaskelman lisédna esitetdan organisaation osastorakenteen mukainen laskelma.

Tuloslaskelmaraportti vuosi 2023 vuosi 2023 vuosi 2022
Varsinainen toiminta

Tuotot 0,00 0,00

Poistot -1012,99

Muut kulut -2 253,60

Kulut yhteensa -3 266,59 -1786,13

Kulujaama -3 266,59 -1786,13

Varainhankinta 4 620,00 3 940,00

Sijoitus ja rahoitustoiminta yhteensa 2222,10 2117,10

Tuottojaama 3575,51 4 270,97

Rahaston kayttd -6,00 0,00

Rahasto siirto 6,00 0,00

Tilikauden ylijaama 3575,51 4 270,97
Yleisavustettu toiminta

Tuotot 5210,66 5447,08

Henkilostokulut -828 620,90

Muut toimintakulut -703 288,20

Kulut yhteensa -1531 909,10 -1517 835,08

Kulujaama -1526 698,44 -1512 388,00

Yleisavustus STEA 1526 698,44 1512 388,00

Jadma 0,00 0,00
Aikuiset-osasto kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 1800 359,47 1619972,75
Alue- ja jarjestotoiminta kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 807 359,88 663 936,91
Nuoret-osasto kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 1870 056,53 1724 513,36
EPT-koordinaatio kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 358 756,99 318 408,70
Tuotot ja kulut yhteensa 6 371 708,56 5846 452,93

* Osastokohtaisessa laskelmassa tuotot ja kulut on netotettu
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Toiminnan taloudellinen laajuus

Vuoden 2023 toiminnan kokonaistuotot ovat 6 375 283 euroa
ja kokonaiskulut 6 371 708 euroa. Tilikauden 1.1-31.12.2023
ylijagdma on 3 575,51 euroa. Toiminnan laajuus kasvoi edel-
lisestd vuodesta noin 8 prosenttia. STEA-avustusten osuus
kokonaistuotoista on edelleen 83 prosenttia.

Taulukko 2.
Toteutuneet tuotot ja kulut 2023 2022
Toiminnan kokonaistuotot 6375 283 5850723
Toiminnan kokonaiskulut 6371708 5846 452
Ylijaama 3575,51 4 270,97

Yhdistyksen palveluksessa oli vuoden aikana 97 toimihen-
kiloa ja sen lisdksi 25 palkkatuella tyollistettyd, eli yhteensa
122 henkilda. Henkilotyovuosina tdama on 81 htv ja 11,2
htv. Taman lisdksi kouluttajina tai tuntitoissa tyoskenteli 40
henkildd. Vuoden aikana maksettiin palkkoja ja palkkioita
3667 318 euroa.

Yhdistyksen hallituksessa on 12 jasentd ja valtuustossa on
22 jasenta. Hallituksen tai valtuuston jasenille ei ole maksettu
palkkioita.

Taulukko 3.

Toiminnan toteutuneet kulut

Henkilostokulut ovat 69 prosenttia toiminnan kuluista, toi-
mitilakulut 7 prosenttia ja matkakulut vain noin 3 prosenttia
kokonaiskuluista.

Henkildstokulut kasvoivat edellisesta vuodesta 9,4 prosent-
tia. Vuonna 2023 oli edellisvuosiin verrattuna merkittavia
tyoehtosopimusten mukaisia palkankorotuksia. TES-koro-
tuksina maksettiin toukokuussa 414 euron kertaera kullekin
tyontekijalle ja syyskuussa palkkoja korotettiin 3,5 prosenttia.

IT-laite ja -ohjelmistokuluissa oli lisdyksend muun muassa
vuoden lopulla toteutettu servereiden ulkoistus.

Matkakulut nousivat koronavuosien jalkeen selvasti eli
yli 20 prosenttia, vaikka edelleen paiosa neuvotteluista ja
tapaamisista toteutetaan verkossa.

Markkinointi- ja materiaalikulut sekd muut toimintakulut
palautuivat normaalille tasolleen. Kulut koostuvat kampan-
joinnista, erilaisten materiaalien seka tilattujen selvitysten tai
kyselytutkimusten tekemisesta.

Muut hallintokulut sisaltavat puhelin- ja tietoliikenneku-
luja, tietopalveluiden kuluja, kokous- ja neuvottelukuluja
seka aluefoorumeiden jarjestamisen kuluja.

Toteutuneet kulut 2023 2022 Muutos € Muutos %
Kulut yhteensa 6371708 5 846 452 525 256 8,4
Henkilostokulut 4387 872 4019520 368 352 9,4
Vapaaehtoiset henkilostokulut 207 802 210341 -2539 -1,5
Ostetut tarvikkeet ja palvelut 61703 46 888 14 815 10,5
Toimitilakulut 440 561 427 642 12 919 2,3
Atk-laite ja -ohjelmistokulut 308 695 278 931 29 764 10,3
Muut kone ja kalustokulut 16 139 37 819 -21 680 -55,7
Matkakulut 227794 159 383 68 411 21,2
Markkinointi ja materiaalit 339503 334777 4726 1,3
Hallintopalvelut 40 831 26 564 14 267 35,6
Muut hallintokulut 195 570 136 490 59 080 22,3
Muut toimintakulut 145 238 168 097 -22 859 -16,9
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EHYTin kulurakenne toiminnoittain

2023

Yleisavustettu toiminta:

mm. talous-, henkilosto-,
luottamushallinto, toimitilojen
vuokra, ICT-kulut, viestint3,
kehittdmis- ja arviointitoiminta

Nuorten parissa tehtava tyo:

mm. padihde- ja pelikasvatuksen ‘

oppitunnit ja materiaalit
peruskouluissa, vanhempainillat,

verkkomummola Muruset, BuenoTalk-

toiminta,kouluttajaverkosto

Hankkeet:

Nuoret Pakka-toimijoina -hanke,

Sportti-hanke, Hadiya-hanke, Pause-hanke,

Kaupunki kuuluu kaikille -hanke ja Staden

tillhor alla -hanke

9,3 %
Muut
avustukset

7,8 %
Muut
tuotot
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Kulut
6,37 milj. €

6 %

A0
Tuotot

6,37 milj. €

STEA
projektiavustukset

7,6 %

Aikuisten parissa tehtava tyo:

mm. tydyhteisot,
Elokolo-kohtaamispaikat,
valtakunnallinen Pdihdeneuvonta,
Paihdeasiamies

Alue-, jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminta:

mm. alueellinen tyo
(alueiden asiantuntijat),
jasenyhdistysten tukeminen,
kouluttaminen, vapaaehtois-
toiminta, kampanjat ja
tapahtumat

Ehkaisevan paihdetyon
jarjestoverkoston koordinaatio:
Noin 50 sosiaali- ja terveysalan

jarjeston verkoston toiminnan
koordinointi

Kuva 1, EHYT toiminnan kulut

”~»

STEA
toiminta-avustukset

5,4 %

23,9 %

STEA
yleisavustus

Kuva 2, EHYT toiminnan tuotot
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STEANn yleis- ja toiminta-avustukset ovat 75 prosenttia
kokonaistuotoista, STEA-projektiavustukset 8 prosenttia ja
muut tuotot 8 prosenttia ja muut avustukset 9 prosenttia.

Omakatteisen rahaston (Terveys ry) kaytettavissa olevat
varat vuoden 2023 lopussa olivat 10 808,15 euroa. Terveys
ry:n rahastoon kohdistuu EHYTin 4 839,16 euroa, joka on
THL:n tukeman Nuoret Pakka-toimijoina (kp3022) projektin
omarahoitusosuus. EHYTin saaminen puretaan vuonna 2024,
jonka jalkeen Terveys ry:n rahastoon jaa 5 968,99 euroa.

Pelitoiminnan tutkimussaatio sr. lahjoitti toiminnan paatty-
misensd yhteydessa osan loppupaddomastaan, 10 000 euroa,
EHYTille, jonka hallitus paatti perustaa lahjoituksesta vapaan
rahaston. Rahastoa ei ole sen perustamisen 2022 jilkeen kay-
tetty ja rahaston kaytettavissa olevat varat ovat 10 000 euroa.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta

EHYTissa tehdaan kehittdmistoimintaa niin toiminta- ja pro-
jektiavustusten turvin. Merkittavin kehittamisresurssi on tie-
tysti erilliset projektiavustukset, joita saadaan valtion avus-
tuksina ja yksityisista [ahteista.

Vuonna 2023 kaytettiin projektiavustuksia yhteensa 1 072
900 euroa (961 087) eri kohteisiin. Vuoden aikana alkoi kolme
uutta projektia ja saimme nelja uutta hyvinvointialueen avus-
tusta.

e Alko (15 000 €) ja Tyoturvallisuuskeskus (5 000 €) yhteis-
tyosopimus Numerot puhuvat -tutkimusraporttia koskien
vuodelle 2023

e STEA Paikka auki -tyontekija Elokoloon C10620, vuosille
2023-2024, 49 200 €

e STEA Pause -hanke C10626, vuosille 2023-2025, 591 000
euroa

¢ Hyvinvointialueet:

Pohjois-Savo 35 000 €, Pohjois-Pohjanmaa, 10 064 €

Eteld-Karjala 9 550 €, Pohjanmaa 2 000 €

Brita Maria Renlunds Minne sr myontamalld avustuksella
toteutetaan Staden tillhor alla -projektia ja THL:n tuella
toteutetaan Kaupunki kuuluu kaikille (2022-2024) hanketta.

Alkon ja Tyoturvallisuuskeskuksen tuella toteutettiin Nume-
rot puhuvat -raportti 20 000 eurolla.

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella toteutetaan osaamis-
keskushanketta alihankintana kolmeen eri kehittamisosioon.
EHYTille delegoitujen avustusten maara vuonna 2023 oli
219 400 euroa.

Muita tutkimus- ja kehityskuluja on kirjattu tilinpaatokseen
10 478 euroa (tili 8350).

EHYT ei tee varsinaista tutkimustoimintaa, mutta teettda
erilaisia kyselytutkimuksia muun muassa osana paihdepoliit-
tista vaikuttamisviestintaa.

Vuoden 2023 aikana paattyi viisi projektia.

e STEA: Hadiya C7114 -projekti

e STEA: A-klinikkasaation kautta tullut Yhteispelilla C7090
-projekti

¢ TH: Nuoret pakkatoimijoina -projekti (2021-2023)

¢ EU: Frontline Politeia -projekti (2022-2023)

e EU: Make the Difference -projekti (2020-2023)

EHYTIlld ei ole taseeseen aktivoituja kehittamisvaroja.

Merkittavimmat riskit ja epavarmuustekijat

EHYT on solminut uuden vuokrasopimuksen Antilooppi ky:n
kanssa kohteesta Kiinteisto Oy Elimdenkatu 17-19, jonne
muutettiin kesalla 2022. Toimiston pinta-ala on 898,80 m? ja
varaston 124,5 m2. Vuokrasopimus astui voimaan 1.6.2022.
Vuokrasopimus on voimassa viisi vuotta eli 1.6.2022-
31.5.2027. Padomavuokraa voi korottaa ensimmaistd kertaa
1.1.2024.

Vuokravastuu vuodelle 2024 on noin 282 000 euroa ja vuo-
sille 2025-2027 eli 29 kuukautta on 681 500 euroa vuoden
2024 vuokratasolla laskettuna.

Vuonna 2022 johtoryhmassa tehtiin pdatos pitda Paih-
depaéivat-tapahtumassa valivuosi ja jarjestda seuraavat Paih-
depaivat vuonna 2025 uudella kehittyneemmalla konseptilla.
Padihdepdivat on volyymiltdan suuri tapahtuma, jonka toteut-
tamisen kulut ovat huomattavat. Lipunmyynnin epdonnistu-
minen voi tarkoittaa merkittavia taloudellisia seuraamuksia.
Riskiin varautuminen edellyttda entistd suurempaa taloudel-
lista puskuria mahdollisten tappioiden kattamiseksi.

Eduskuntapuolueet paasivat sopuun Veikkauksen edun-
saajien rahoituksen tulevaisuudesta 8.2.2022 ja julkistetussa
yhteisymmarryksessd eduskuntapuolueet sitoutuivat turvaa-
maan Veikkauksen edunsaajien rahoituksen ainakin vuoteen
2026 saakka.

Parlamentaarinen yksituumaisuus antaa talla tietoa hyvan
ndakyman tulevaan. Epavarmuutta lisda sen sijaan, ettd edus-
kuntapuolueiden nyt tekemallad ratkaisulla osittain mitatoi-
daan vasta noin viisi vuotta sitten rahapeliyhtididen yhdis-
tdmisessa annetut lupaukset ja lakiin tehdyt kirjaukset, kun
veteraanirahat irrotetaan kokonaisuudesta vastoin peliyhtei-
sdjen yhdistyessa arpajaislakiin tehtya kirjausta. Kdytannossa
tama on leikkausta sote-jarjestojen rahoituskehitykseen.**

Tilikauden jalkeiset tapahtumat ja
tulevaisuus

Sosiaali- ja terveysministerid teki 22.2.2024 avustuspaatok-
sen vuodelle 2024 ja siind yhteydessa EHYTin yleisavustusta
leikattiin 50 021 euroa. Sosiaali- ja terveysministeri on muut-
tanut STEAN joulukuussa 2023 julkaistua avustusesitystad 287
jarjeston osalta. 20.2.2024 STEA-avustuksista laaditun sosi-
aali- ja terveysministerion muistion, joka on rahavaliokunnan
paatoksen yhteydessa, kohdassa vahennykset (yhteensa 1
500 000 euroa) kohdennettiin EHYTin Ayl-yleisavustukseen
50 021 euron leikkaus. Leikkauksen syy on SOSTE Suomen
sosiaali- ja terveys ry:n avustustason turvaaminen.***

Ministeriostd saamamme tiedon mukaan ratkaisun perusta
on ollut se, ettd vahennys on kohdentunut kaikkiin niihin jar-
jestoihin, jotka STEANn tekemassa avustusehdotuksessa ovat
saamassa tukea enemman kuin 5 prosentin laskennallisen
inflaatiotarkistuksen verran edeltdvaan tukipaatokseen ver-
rattuna. N&ita jarjestdja on 287 kpl.

Tassa laskutoimituksessa kolmivuotiset tuet on laskennalli-
sesti jaettu kyseisen kolmen vuoden ajalle. On huomioitava,
ettd useimmat jarjestot saavat tukea useaan avustuskohtee-
seen. Jokaisen jarjeston kohdalla on otettu huomioon kaikki
jarjeston saamat tukikohteet. Vahennys kultakin 287 jarjes-
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toltd on vajaan prosentin verran (alle 1 %) STEAn jarjestolle
ehdottamasta tuesta vuodelle 2024.

Meille on selvitetty, ettd menettelynd Ayl-yleisavustus
valikoitui leikkauksen kohteeksi, koska Ayl-yleisavustus oli
avustusmaaraltdan EHYTin suurin kohde. EHYTilta ei pyydetty
selvitysta siitd, mihin EHYT itse olisi toivonut leikkauksen koh-
distuvan.

EHYT laati yleisavustuksen leikkauksesta sosiaali- ja ter-
veysministeriolle oikaisupyynnon 28.2.2024.

Sosiaali- ja terveysministerio myonsi EHYTille avustuksia
vuodelle 2024 yhteensad 5 664 277 euroa, joka on 408 249
euroa enemman kuin edellisena vuonna. Osaan avustuksista
myonnettiin indeksikorotus ja saimme kaksi uutta hanke-
avustusta, yhteensa 907 000 euroa kolmelle vuodelle. Yleis-
ja toiminta-avustuksien avustussuunnitelmat vuosille 2025 ja
2026 ovat 4 807 298 euroa eli yleisavustuksen leikkaus koh-
dentui vain vuoden 2024 avustukseen, muttei vuosien 2025
tai 2026 suunnitelmaan.

Toimihenkil6liitto Erto toteutti poliittisen lakon sosiaalialan
jarjestoihin 1-2.2.2024. Palkansaajajarjestot ovat ilmoitta-
neet jatkavansa poliittisten lakkojen jarjestamistd vastustuk-
sena hallituksen politiikalle. Lakoista on ollut haittaa tyomat-
kaliikenteelle ja varhaiskasvatukseen.

Vuonna 2024 palkkoja korotetaan 1.8.2024 tai ldhinna sen
jalkeen alkavan palkanmaksukauden alusta 2,0 prosentin
korotuksella. Lisdksi jaetaan jarjestokohtainen paikallinen era
0,5 prosenttia.

STEAnN uusi strategia julkaistaan kevaan aikana. Ennakkotie-
tojen perusteella péivitetty strategia selkeyttda STEAnN roolia
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ja tehtavaa. Strategisena tavoitteena on, ettd STEA edelleen
mahdollistaa sosiaali- ja terveysjarjestojen vaikuttavaa kan-
salaisjarjestdotoimintaa. Siind painottuu jarjestdjen toiminta-
edellytysten vahvistaminen seka eriarvoisuutta vahentava,
osallisuutta lisdava ja ihmisten voimavaroja vahvistava sosi-
aali- ja terveysjarjestdjen toiminta. Jarjestdjen kohtaava tyo
on nostettu myos strategiaan nakyville.

STEAn mukaan avustusten kohdistamiseen liittyvien linja-
usten valmistelu alkaa heti vuoden 2024 alusta. Tavoitteena
on turvata etenkin haavoittuvassa asemassa oleville kohde-
ryhmille kohdistuva toiminta — erityishuomiota kiinnitetdan
strategisten tavoitteiden mukaiseen toimintaan.

Jarjestot ovat toivoneet, ettd vuoden 2025 avustuspaatok-
sen yhteydessd julkistettava avustussuunnitelma vuodelle
2026 ja 2027 pitdisi sisdllddn vuoden 2027 osalta indikaation
siitd, miten avustaminen jatkuu ja miten avustustason las-
kuun voi jarjest6- ja avustuskohdekohtaisesti varautua.

Sosiaali- ja terveysjarjestoille suunniteltu avustusten maara
valtion budjetissa tuleville vuosille on:

¢ 358 me vuodelle 2025

¢ 358 me vuodelle 2026

¢ 282 me vuodelle 2027

* Lisditietoja: toimistot.te-palvelut.fi

** |jsdtietoja: soste.fi 25.3.2022

*** Muistio: valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos ?decisio-
nld=896



TULOSLASKELMA

TUOTOT

Avustukset

1.1.-31.12.2023

4.350.583,96

1.1.-31.12.2022

3.919.779,50

Muut Tuotot

487.771,88

411.914,26

TUOTOT YHTEENSA

KULUT

Henkilostokulut

4.838.355,84

4.331.693,76

Palkat ja palkkiot

-3.637.381,80

-3.350.005,18

Henkilostosivukulut -750.436,09 -669.515,26
Henkilostosivukulut yhteensa -4.387.817,89 -4.019.520,44
Poistot -1.012,99 -1.350,66

Muut toimintakulut

-1.982.877,68

-1.825.581,83

KULUT YHTEENSA

-6.371.708,56

-5.846.452,93

VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA

-1.533.352,72

-1.514.759,17

Varainhankinta

8.007,69

4.525,04

TUOTTO/KULUJAAMA

-1.525.345,03

-1.510.234,13

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot muista pysyvien vastaavien sijoituksista 2.257,50 2.152,50
Korkokulut ja muut rahoituskulut -35,40 -35,40
Sijoitus- ja rahoituskulut yhteensa 2.222,10 2.117,10

TUOTTO/KULUJAAMA

-1.523.122,93

-1.508.117,03

Yleisavustukset

STEA-avustukset

1.526.698,44

1.512.388,00

Yleisavustukset yhteensa

1.526.698,44

1.512.388,00

Rahasto
Rahaston kulut -6.00
Rahaston siirto 6,00
Rahasto yhteensa
TILIKAUDEN YLI/ALJAAMA 3.575,51 4.270,97

EHYT vuosikertomus 2023

51



TALOUS

TASE
Vastaavaa 31.12.2023 31.12.2022
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 3.038,98 4.051,97
Muut aineelliset hyodykkeet 140.845,24 140.845,24
Aineelliset hyodykkeet yhteensa 143.884,22 144.897,21
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 250.001,00 250.001,00
Sijoitukset yhteensa 250.001,00 250.001,00
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 393.885,22 394.898,21

OMAKATTEISTEN RAHASTOJEN KATTEENA OLEVAT VARAT

Terveys ry rahasto 10.808,15 10.814,15
OMAKATTEISTEN RAHASTOJEN KATTEENA 10.808,15 10.814,15
OLEVAT VARAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Pitkdaikaiset saamiset

Muut saamiset 64.349,41 64.402,52
Pitkdaikaiset saamiset yhteensa 64.349,41 64.402,52
Lyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset 46.786,85 36.914,89

Lainasaamiset 20,10 80,71

Muut saamiset 1.040,81 83.384,31

Siirtosaamiset 152.497,16 138.644,59

Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 250.344,92 259.024,50

Rahat ja pankkisaamiset 1.075.692,83 1.043.074,21
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 1.390.387,16 1.366.501,23
Vastaavaa yhteensa 1.795.080,53 1.772.213,59
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TASE
Vastattavaa 31.12.2023 31.12.2022
OMA PAAOMA
Yhdistyspadoma
Yhdistyspddgoma Ry 102.529,67 102.529,67
Yhdistyspddoma yhteensa 102.529,67 102.529,67
Omakatteinen rahasto 10.808,15 10.814,15
Vapaat rahastot
Muut rahastot 10.000,00 10.000,00
Edellisten tilikausien yli-/alijaama 165.069,61 160.798,64
Tilikauden voitto (tappio) 3.575,51 4.270,97
OMA PAAOMA YHTEENSA 291.982,94 288.413,43
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padaoma
Saadut ennakot 607.238,42 629.594,50
Ostovelat 204.238,31 179.374,12
Muut velat 66.897,20 61.654,76
Siirtovelat 624.723,66 613.176,78
Lyhytaikainen vieras pddoma yhteensa 1.503.097,59 1.483.800,16
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 1.503.097,59 1.483.800,16

Vastattavaa yhteensa

Tilintarkastuskertomus

1.795.080,53

Saadaan vasta kun hallitus on pitanyt kokouksen maaliskuun 19. paiva 2024.

1.772.213,59
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Hallitus

EHYTin hallitus
Heidi Viljanen, puheenjohtaja
Aija Saarinen, varapuheenjohtaja
Minna Autere

Christa Carpelan

Linda Jaako

Jarmo Jokilampi

Teemu Kaskela

Jorma Ketola

Johanna Kujala

Tiina Pajukari

Kaarlo Simojoki

Martti Vastamaki

Valtuusto

EHYTin valtuusto

Marina Erhola, puheenjohtaja

Minna Savolainen, varapuheenjohtaja

Marika Ahola

Maj Estlander
Arto Gronroos
Kaija Honka

Antti Hytti

Kimmo Kumlander
Teemu Liedenpohja
Markku Lindgren
Tapio Majuri

Senni Moilanen
Teuvo Munkki

Ira Toppinen
Anneli Palosaari
Anneli Pasanen
Tuulikki Rask

Satu Suihkonen
Peppi Tervo-Hiltula
Pasi Tuomaila
Mirka Vainikka
Elina Viitaniemi

Tilanne 31.12.2023

Varajasenet
Anne Babb
Eva-Greta Snall
Markku Forsstrém

Susanna Niinimaki
Tuula Lautala
Jussi Suojasalmi
Sami Teikko

Joel Vierikko
Miisa Tervala
Petra Toivonen
Kari Aaltonen

Varajasenet
Ismo Haapala
Paula Haverinen
Sini Heino

Hannah Honkanen
Matti Huusko
Hans Kankkonen
Essi Leinonen
Allan Lindberg
Olga Liukkonen
Niina Lyijynen
Sonja Naalisvaara
Johanna Pajunen
Marja Raitoharju
Tiina Rajala

Taru Santamaki
Tuomo Seppdnen
Irma Taavela
Thomas Coel

Mari Tuomainen
Petra Willamo
Arja Katriina Ylanko
Hilkka Ahman-Nara
Muut varajasenet:
Maarit Rekila
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EHYTin jasenyhdistykset 31.12.2023

ADHD-liitto ry

Alkoholiperheessa kasvaneiden tuki ry
Asukasyhdistys Neljas Avain ry
Barnavardsféreningen i Finland r.f.

EHYT ry:n Turun seudun paikallisyhdistys ry
Ela terveesti ry

Eldkeliitto ry

Elakelaiset ry

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Erkki Poikosen Saatio sr

Espoon maahanmuuttajien yhdistys Esma ry
Eteld-Karjalan tyo- ja asukastupayhdistys Ekta ry
FinFami Etela-Pohjanmaa ry
FinFami-Mielenterveysomaiset Eteld-Karjala ry
Hang On ry

Helsingin Eloset ry

Helsingin Jyry ry

Helsingin Sosiaalinen Oikeudenmukaisuus ry
Helsingin vuokralaiset HKVY ry

Hoivakotilo ry

Into — etsiva nuorisotyd ja tyépajatoiminta ry
Jyvaskylan seudun EHYT ry

Jyvasseudun tyollistamisyhdistys — JST ry
Kajaanin Tyovoimayhdistys ry

Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry
Kemin Into ry

Keski-Suomen Syopayhdistys ry
Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki
WERKKO ry

Kesakotiyhdistys Kallioniemi ry

Kilpisjarven Saana-Veikot ry

Kirkkopalvelut ry

Kokemus- ja vertaistoimijat ry
Kokkolanseudun Ehyt ry

KoKoA — Koulutetut Kokemusasiantuntijat ry
Korkkikiinni ry

Korson Kaiku ry

Kotien Puolesta Keskusliitto ry

Kotkan Korttelikotiyhdistys ry

Kotkan Sosialidemokraattinen Tyovaenyhdistys ry
Koulutus Eldmaan Saatio sr

Kouvolan Kipina ry

Kouvolan Liikenneraittiusjarjesto ry
KRIS-Suomen keskusliitto ry
Kumppanuuskeskus Luotsi ry

Kunnon Elama ry

Kunnon Elama Turun Aluekeskus ry

Kuopion ruoka-apu ry

Kyron Eloisat ry

Lahden Elokolon Ystavat ry

Lapin Elamantapayhdistys ry

Lappeenrannan seudun mielenterveysyhdistys ry
Liikenne ry

Liilkunnan ja Terveystiedon Opettajat ry
Lintulammen Asukasyhdistys ry

Maunulan Spinni ry

MIELI Rovaniemen Seudun Mielenterveys ry
Mikkelin ty6ttomat ry

Mope — Monikulttuurinen perhetyo ry
Mukkulan Toimintakeskuksen Kannatusyhdistys ry
Naistenkartano ry

Nokian Seudun Elamantapayhdistys Nokkolo ry
Nuorisoduunit ry

Nuorisokasvatussaatio sr

Nuorten Kotkien Keskusliitto ry

EHYT vuosikertomus 2023

Nuorten Palvelu ry

Nuorten Puolesta ry

Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik rf
Nyyti ry

Opetusalan ammattijarjestd OAJ ry

Oulun Seudun EHYT ry

Pirkkalan Elopilkku ry

Pohjanmaan Syopayhdistys ry
Pohjois-Karjalan kansanterveys ry
Pohjois-Savon Syopayhdistys ry

Porin seudun elamantapayhdistys ry

Porin Seudun Tyottomat ry
Pormestarinluodon asukasyhdistys ry
Prometheus-leirin tuki ry

Puppa ry

Paihdepoliittinen Sosialidemokraattinen Yhdistys ry
Rahtarit ry

Raittiuden Ystavat ry

Raittiusyhdistys Koitto ry

Raittiusyhdistys Sarastus Il ry

Rauman Seudun Tyonhakijat ry
Rautatieldisten Raittiusliitto ry
Rikoksettoman elaman tukisaatio

Romano Missio ry

Rovaniemen seudun Terveys ry

Salon taide ja filosofia ry

Sampolan Asukkaat ry

Soroppi ry

Sosialidemokraattiset Nuoret ry

Sovatek saatio sr

Spartak Kajaani ry

Stiftelsen Bensow sr

Substance abuse and mental health association SAMHA ry
Suoja-Pirtti ry

Suojatie ry

Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto — SAKKI ry
Suomen Demokratian Pioneerien Liitto ry (PINSKUT)
Suomen Opiskelija-Allianssi — OSKU ry
Suomen opiskelijakuntien liitto — SAMOK ry
Suomen Retkeilyliitto ry

Suomen Romanifoorumi ry

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
Suomen Vanhempainliitto ry

Suomen Vendjadnkielisten Keskusjarjesto ry
Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry
Tampereen Liikenneraittiusyhdistys ry
Tampereen seudun EHYT ry

Tapanilan Tyovaenyhdistys ry

Terveys ry:n lImajoen osasto ry

Terveys ry:n Kosken TL paikallisosasto ry
Terveys ry:n Raision alueyhdistys ry
Terveys ry:n Siilinjarven paikallisyhdistys ry
Terveys ry:n Ylistaron paikallisyhdistys ry
Tiurahovin Ystavat ry

Turun A-Kilta ry

Turun Alueen Elamantapayhdistys ry
Turun seudun TST ry

Tyottomien ay-jasenten tukiyhdistys ry (Tatsi)
Tyottomien Keskusjarjesto ry

Vaalan Toiminta-apu ry

Vantaan Tyonhakijat ry

Vasemmistonuoret ry

Vesaisten Keskusliitto ry

Vainon ja Kyllikin seura ry
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

Ehkdiseva Pdihdetyd EHYT ry:n jasenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Ehkaiseva Paihdetyo EHYT ry:n (y-tunnus 2433194-7) tilinpaatoksen tilikaudelta
1.1.-31.12.2023. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tulos laskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatods antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien
sadnnosten mukaisesti ja tayttda lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Hyvan tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan
velvollisuudet tilinpddtéksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja
olemme tayttaneet muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan
olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa
tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatdksen laatimisesta siten, etta se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien sdanndsten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.
Hallitus vastaa myos sellaisesta sisdisesta valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia
tilinpaatoksen, jossa ei ole vaarinkaytdksesta tai virheestd johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilinpaatos
on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpdatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen,
paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin
tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena
vadrinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyyttd, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka
sisaltda lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siit3, etta
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkaytoksesta tai virheests, ja niiden katsotaan olevan
olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatdksiin, joita
kayttajat tekevat tilinpaatoksen perusteella.

Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etta kdytamme ammatillista harkintaa ja
sailytdmme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

e tunnistamme ja arvioimme vaarinkdytoksesta tai virheesta johtuvat tilinpdatdksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme néihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpiteita ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia. Riski siita, ettd vaarinkaytdksesta johtuva olennainen
virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siita, ettd virheesta johtuva olennainen
virheellisyys jaa havaitsematta, silld vaarinkaytokseen voi liittya yhteistoimintaa, vadarentamista,
tietojen tahallista esittamatta jattamista tai virheellisten tietojen esittamista taikka sisdisen
valvonnan sivuuttamista.
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e muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta
pystydaksemme suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet
mutta emme siina tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen
valvonnan tehokkuudesta.

e arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niistd esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

e teemme johtopdatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatos perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaatdksen siitd, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvda olennaista
epavarmuutta, joka voi antaa merkittdvaa aihetta epdilla yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos
johtopdatdoksemme on, ettd olennaista epavarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittaa
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaatoksessa
esitettaviin tietoihin tai jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittavia, mukauttaa
lausuntomme. Johtopdatoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivdan mennessa
hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa
siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

e arvioimme tilinpaatdksen, kaikki tilinpdatdksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista
esittamistapaa, rakennetta ja sisaltoa ja sita, kuvastaako tilinpaatds sen perustana olevia liiketoimia
ja tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta seka merkittavista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittavat puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kasittda toimintakertomuksen. Tilinpaatosta
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen yhteydessa ja tata
tehdessamme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpaatoksen tai tilintarkastusta
suoritettaessa hankkimamme tietdmyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti
virheellista. Velvollisuutenamme on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen
sovellettavien sddanndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitimme, etta toimintakertomuksen ja tilinpaatéksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja etta
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johtopaatdksen, ettd muussa informaatiossa on olennainen
virheellisyys, meidan on raportoitava tasta seikasta. Meilla ei ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Helsingissa 28. maaliskuuta 2024

BDO Oy, tilintarkastusyhteiso

Hannu Riippi
KHT

800 Oy (Y-tunnus 2776089-4) on itsendinen 800 International Limitedin (UK) jdsenyritys. BDO on yhteinen nimi sekd kansainvdliselle
jdsenyritysten verkostolle ettd kunkin maan jdsenyritykselle.
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