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Turvataidot & lapset

Vinkkeja vanhemmille paihde-
ja turvallisuuskeskusteluihin

Jo pienet lapset nékevéat péihteits ja pdihteiden kayttos Kysy, mita lapsi tietda paihteistd, ja anna
erilaisissa tilanteissa ymparillaan, ja se saattaa jaada meilta hanen kertoa kokemuksistaan.
aikuisilta huomaamatta. Julkinen paihteiden kaytto tai
aikuisen sekava kaytos voi ihmetyttaa tai jopa pelottaa lapsia.
Lasten kanssa kannattaa keskustella paihteista ja paihteiden
kaytosta jo varhain, jotta lapsi ei jad pohdintojensa kanssa Huomioi tarttuvat tunteet ja asenteet.
yksin. Oikea tieto ja ymmarrys ymparilla tapahtuvista asioista
vahvistaa lapsen turvallisuutta ja tarjoaa keinoja selviytya
erilaisista tilanteista. Nain lapset oppivat ennakoimaan
turvattomia tilanteita seké pitamaén itsestaan huolta. Kannusta lasta kertomaan aikuiselle
jannittavista tilanteista.

Keskustele pdihteiden kaytosta
lapsentasoisesti.

Opeta lasta toimimaan turvallisesti, kun han
kohtaa pdihtyneen ihmisen.
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Keskustele paihteiden kaytosta
lapsentasoisesti.

Kysy, mita lapsi tietda paihteista ja anna hanen
kertoa kokemuksistaan.

Kysy, mita lapsi tietda, millaisia kokemuksia hanella
on, mita han ajattelee tapahtumista seka millaisia
tunteita ne herattavat.

Pysdahtymalla lapsen kokemusten darelle lapsi
tulee kuulluksi ja tietda, ettd hdanen tunteensa ja
ajatuksensa ovat tarkeita, eika han jaa yksin niiden
kanssa.

Kerro, etta lapsi voi aina luottaa sinuun ja kertoa
kaikista kokemuksistaan, tunteistaan ja huolistaan.
Tama auttaa lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi ja
tukee avointa keskustelua.

Huomioi lapsen ikdtaso ja kayta lapselle L4
sopivia termeja seka selita asiat
ymmarrettavasti. °
Puhu paéihteista lapsen kanssa ilman
turhaa pelottelua.
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Avoin keskustelu luo lapselle
mahdollisuuden kysya ja kertoa asioista
ja vahvistaa luottamusta vanhempaan.

Opeta lasta toimimaan turvallisesti, kun
han kohtaa paihtyneen ihmisen.

Huomioi tarttuvat tunteet ja asenteet.

® Mieti, millaisia sanoja ja asenteita

valitat puhuessasi paihteita haitallisesti
kayttavista ihmisista, silla toimit
esimerkkina lapsellesi myos tassa
asiassa.

Kayta neutraaleja termeja ja valta
tuomitsevia ilmaisuja.

Aikuisen kannattaa pysya itse
rauhallisena ja puhua lapselle rehellisesti
ymparoivista asioista. Tama luo lapselle
turvallisemman olon ja véhentda hanen
tarvettaan turvautua mielikuvitukseensa.

Opeta turvaohjeet: sano ei, lahde pois ja °

kerro turvalliselle aikuiselle.

Pohtikaa etukateen erilaisia tilanteita ja
harjoitelkaa yhdesséa kulkemaan turvallisia
reitteja.

Rohkaise lasta puolustamaan itseédan ja
sanomaan tarvittaessa ei. Lapset, jotka
tunnistavat, mika ei ole hyvaksyttavaa,
kykenevat puolustamaan itsedan paremmin.

Kannusta lasta kertomaan
aikuiselle jannittavista tilanteista.

Kun perheessa otetaan puheeksi
hankaliltakin tuntuvia asioita, lapsi
oppii, ettd kaikesta saa puhua ja
h&an uskaltaa paremmin kertoa, jos
jotakin ikavaa on tapahtunut.

Puhukaa yhdessa millaisista asioista
kannattaa kertoa aikuiselle. Sellaiset
salaisuudet, joista tulee epamukava

olo, kannattaa aina kertoa aikuiselle.

Muistuta lasta, ettd han voi aina
kysya apua joltain aikuiselta, silla
aikuisten tehtavana on suojella lasta.


https://ehyt.fi/
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