


Alkoholi- ja tupakkalakeja
vieddan vaaraan suuntaan

allitus on parhaillaan edis-
timédssd alkoholi- ja tu-
pakkalakien uudistamista.
Sosiaali- ja terveysalan toi-
mijoiden viesti hallitukselle
on ollut yhtenevi ja selvi. Vahvempien
juomien myynti ruokakaupoissa sai vii-
me syksyn lausuntokierroksella tukea
vain alkoholin myynnistd taloudellista
etua saavilta toimijoilta. Alkoholikaupan
laajentamista vastustivat muun muassa
hyvinvointialueet, sote-jirjestot ja poliisi.

Hallitukselta vaikuttaa unohtuneen,
ettd hyvinvointialueilla alkoholi on
merkittdvin yksittdinen tekijid ennenai-
kaisten kuolemien taustalla. Laajenta-
malla alkoholimyynnin piirid, julkisen
sektorin menot kasvaisivat, mikd on
ristiriidassa hallituksen talouden tasa-
painottamistavoitteiden kanssa.

Hallituksen tulisi keskittyd hyvin-
vointialueiden toiminnan tukemiseen,
tyopaikkojen luomiseen ja yhteiskun-
nan kriisinsietokyvyn vahvistamiseen.
Poliitikkojen ei tulisi antaa periksi al-
koholin myyntii edistivin kaupan alan
painostukselle. Loppujen lopuksi on
selvdd, etti suomalaisten hyvinvointia
ja kykyd selviytyd kriiseistd ei paranneta
lisiamailld alkoholin kulutusta kaduilla
ja kodeissa.

Alkoholimarkkinoiden laajentami-
sen haitat ylittdisivit moninkertaisesti
muutoksen tuomat hyddyt. Alkoholin
madrd arkipdivdisessd ympiristossim-

me vaikuttaa olennaisesti kykyymme eh-
kiistd alkoholihaittoja ja -riippuvuutta.
Samalla on tirke4a muistaa, etti monet
alkoholin aiheuttamat haitat koskettavat
myos suoraan ja epidsuorasti ithmisii, jot-
ka eivit ole alkoholin suurkuluttajia.

Jérjestdjen ja alkoholitutkijoiden mu-
kaan ei ole mahdollista rajoittaa myyn-
nin laajentamista vain viineihin. Kysely-
tutkimuksen mukaan vain 12 prosenttia
suomalaisista kannattaa vikevien juomi-
en myyntid ruokakaupoissa. Suurin osa
on tyytyviinen nykyisiin myyntiaikoihin
ja -paikkoihin.

Alkoholin ohella nikotiinipolitiikan
suunnanmuutos on huolestuttava. Tu-
pakkalain tavoite on ollut nikotiinipi-
toisten tuotteiden kdyton loppuminen.
Nykyinen lainsdddinto kieltdd jo maku-
aineet muista tupakkatuotteista. Men-
tolin kaltaiset maut ovat houkutelleet
erityisesti nuoria tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden pariin. Hallituksen suunni-
telma sallia laajasti erilaiset makuaineet
nikotiinipusseissa ei ole yhteneviinen
muiden  tupakkatuotteiden  sditelyn
kanssa eiki tue tupakka- ja nikotiinipo-
litiikalle asetettuja tavoitteita.

Nikotiinipusseille esitetty 20 milli-
gramman pitoisuusraja on lilan korkea,
kun otetaan huomioon nikotiinin voi-
makas riippuvuuspotentiaali ja kielteiset
terveysvaikutukset. Jopa pienet nikotii-
nimdirit voivat aiheuttaa myrkytysoirei-
ta, ja suuremmat annokset ovat erityisen
vaarallisia, varsinkin lapsille. Mahdolli-
nen vaihtoehto olisi seurata Keski-Eu-
roopan esimerkkid ja kieltdd nikotiini-
pussien myynti kokonaan.

Mikili kuitenkin pditetddn sallia
nikotiinipussien vahittdismyynti, olisi
tirkedd ottaa kiyttoon tiukemmat tuot-
teiden siddntelytoimet ja toimeenpanna
20 vuoden ostoikdraja. Riittavilld sdan-
telylld voidaan noudattaa kansainvilistd
tupakkapuitesopimusta ja suojella nuoria
nikotiiniriippuvuudelta.

Juha Mikkonen
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Hyvaa Uutta Vuotta! #tipatontammikuu ja
#alkoholiton vuosi ovat loistava tapa pienentdd
syOpariskid ja sddstdd rahaa. Suosittelen!

Viela ehtii! #syopa

Lapset huomioitava
rahapeliuudistuksessa

allitusohjelman mukaan Suomi

siirtyy nettirahapelien osalta li-

senssijirjestelmiddn vuoden 2026

alusta. Kyseessid on historiallinen

muutos, joka todennakoisesti lisdd
erityisen haitallisten rahapelien, kuten nettika-
sinopelien, tarjontaa ja mahdollisesti my6s nii-
den markkinointia.

EHYT ry, Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto ja Pelastakaa Lapset vetoavat, ettd ra-
hapelijirjestelmin uudistus on valmisteltava
huolellisesti ja hyvin lainvalmistelutavan mu-
kaisesti. Lapsia ja nuoria aikuisia (18-24-vuo-
tiaat) on myos uudessa jirjestelmissi suojelta-
va rahapelihaitoilta.

Tuoreen Kouluterveyskyselyn (2023) mu-
kaan peruskoulun 8.-9.-luokkalaisten viikoit-
tainen rahapelaaminen on lisddntynyt. Myos
ammatillisten oppilaitosten 1.—2. vuoden opis-
kelijoiden seki lukion 1.-2. vuoden opiskelija-
poikien rahapelaaminen oli lisddntynyt.

Tutkimukset osoittavat, etti miti nuorem-
pina lapset altistuvat rahapelaamiselle, sen
markkinoinnille ja aloittavat rahapelaamisen,
sitd enemmin rahapelihaittoja he kokevat.
Rahapelihaittojen kokemiseen saattaa liittyd
my6s piihteiden kiyttod, terveysongelmia ja
vikivaltaista kiytOstd.

Nuoret itsendistyvit aikuiset ovat erityisen
haavoittuvainen ryhmi rahapelihaitoille ja pi-
kavippien aiheuttamille ongelmille. Siksi eri
kanavissa olevaa rahapelimarkkinointia ei saa
kohdentaa nuorille aikuisille. Lisiksi heilld pi-
tdd olla muita alhaisemmat tappiorajat, jotka
koskevat kaikkea rahapelaamista.

Lapset ja nuoret kokevat taloudellisia, sosi-
aalisia ja terveydellisid haittoja myos perheen-
jasentensd ja ldheistensd rahapelaamisen kaut-
ta. Se lisad riskid lapsiperhekoyhyyteen.

Jérjestdt vaativat, ettd lapsiin ja nuoriin
kohdistuvat vaikutukset on tunnistettava ja
otettava huomioon rahapeliuudistusta koske-
vassa padtoksenteossa. Vaikutusten arvioinnis-
sa on huomioitava ja otettava esimerkkid Tans-
kan, Ruotsin, Saksan ja Hollannin uudistusten
vaikutuksista.

Rahapelijirjestelmin ja sen sidntelyn on
perustuttava tutkittuun tietoon. Suomalaisen
yhteiskunnan etu on, ettd lisenssijirjestelmdin
siirtyminen ei aiheuta lisdd rahapelihaittoja,
vaan uudistuksella ehkiistddn ja vihennetdin
haittoja.

Lisdtietoja: ehyt.fi/kategoria/tiedotteet
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Nuoret ebbaisemassa alkoholin
Jja nikotiinituotteiden
valittamista

Teksti: Katri Saarela
Kuva: Shutterstock

Lokakuussa paattyneessa Nuoret Pakka-

toimijoina -hankkeessa syvennyttiin alkoholin ja
nikotiinituotteiden valittamisen ehkaisyyn alaikaisille
seka valittamiseen liittyviin ilmi6éihin. Hankkeen
tuotoksina syntyi kolme uutta, nuoria osallistavaa
menetelmaa valittdmisen ehkaisyyn ja paihteiden
kaytosta johtuvan turvattomuuden vahentdmiseen.

IKARAJAVALVONTA ON vyksi tirkeimmis-
td alaikdisten alkoholin ja nikotiinituottei-
den saatavuuteen vaikuttavista tekijoistd.
Myyntipaikkojen vastuullisuudesta ja melko
hyvistd ikirajavalvonnasta huolimatta alko-
holia ja nikotiinituotteita paityy alaikdisten
kidsiin. Niitd hankitaan kavereiden, tuttujen
ja vanhempien sisarusten kautta. Lisiksi jul-
kisissa tiloissa esiintyvd pidihteiden kiytto ja
vilitys herittavit lapsissa ja nuorissa turvat-
tomuutta.



Nuoret mukaan Pakka-
toimintamalliin
THL:n koordinoiman Pakka-toimin-
tamallin avulla saatavuuden siintely on
tuotu osaksi ehkiisevdd piihdetyoti ja
sen mydtd on ollut mahdollista kehittdd
esimerkiksi myyntipaikkojen ikiraja-
valvontaa. Piihteiden helppo saatavuus
kuitenkin osoittaa, ettd nima toimenpi-
teet eivit yksistddn riita.
EHYTin Nuoret-osastolla
ajatus, voisiko saatavuuteen ja turvat-
tomuuteen liittyvid haasteita ratkoa yh-
dessi nuorten kanssa — ja samalla osal-

herasi

listaa heidat mukaan Pakka-toimintaan
eli miettimaén sitd, kuinka alkoholin ja
nikotiinituotteiden vilittimiseen voi-
taisiin puuttua.

Niistd ajatuksista sai alkunsa Nuoret
Pakka-toimijoina -hanke. Tavoitteena
oli kehittdd tyokaluja, joiden avulla li-
sitddn nuorten tietoa alkoholin ja ni-
kotiinituotteiden vilittimisen haitoista.
Samalla kartoitettiin nuorten kokemaa
pdihteiden kiytostd johtuvaa turvatto-
muuden tunnetta julkisissa tiloissa ja
pyrittiin vahvistamaan turvallisuuden
tunnetta seka lisaidmiin nuorten osal-
lisuutta.

Hankkeen toimenpiteet ja kehitet-
tiviat menetelmidt suunnattiin ylikou-
luikdisiin sekd tdysi-ikdistymisvaiheessa
oleviin opiskelijoihin — juuri niihin
ikdkausiin, jolloin alkoholin ja nikotii-
nituotteiden kokeilut ja hankinnat tyy-
pillisesti tehddin. Kehittimistyon tuek-
si kerittiin alkuselvityksen avulla tietoa
esimerkiksi siitd, miten nuoret suhtau-
tuvat alkoholin ja nikotiinituotteiden
vilittimiseen ja miksi. Selvitys toistet-
tiin hankkeen viimeiseni vuonna.

Kaupankaynti keskittyy
someen

Selvitysten tulosten ja nuorten kanssa
kiytyjen keskustelujen myotd syventyi
ymmirrys siitd, miten suuri rooli sosi-
aalisella medialla on piihteiden vilit-
tamisessa alaikaisille. Piihteitd seki os-
tetaan ettd myydddn somen vilitykselld
ja vaikka kyseessd olisi tuttu henkild,
kaupat saatetaan sopia somessa. Lisiksi
nuoret kertovat, ettd esimerkiksi puo-
lituttua henkil6d on helpompaa kysyi
hakijaksi somessa kuin kasvotusten, sil-
14 kieltivin vastauksen kohdalla kasvo-

jen menetys ei tunnu niin suurelta.

Loppuselvityksen mukaan yhd use-
ampi nuori oli nahnyt sosiaalisessa me-
diassa alkoholin tai nikotiinituotteiden
myynti- ja ostoilmoituksia, jos tulosta
vertaa hankkeen alkuselvitykseen. Eri-
tyisesti sihkosavukkeisiin eli vapeihin
liittyvid julkaisuja olivat nihneet lihes
kaikki vastaajat, jotka olivat ylipddnsi
nihneet piihteiden vilittimiseen liit-
tyvid sisiltéd. Loppuselvityksen mu-
kaan nikotiinituotteiden hankkiminen
oli lisddntynyt — my6s tuntemattomilta
henkiloilti.

Nuorten somevirrassa voi nakyid
runsaasti alkoholin ja nikotiinituottei-
den myynti- ja ostoilmoituksia, vaikka
nuorella ei olisi kiinnostusta niiden
kiyttoon. Runsas nikyvyys ja somen
vilitykselli markkinoinnille altistumi-
nen voivat johtaa kysynnin kasvuun
sekd rohkaista kokeiluihin ja kiyttéon.
Nuoret itse kertoivat useissa yhteyksis-
s, ettd erityisesti Snapchatin vilityk-
selli alkoholin ja nikotiinituotteiden
hankkiminen ja myyminen on helppoa.

Uusia tyokaluja

ammattilaisille

Hankkeessa kehitettiin kolme uutta
menetelmid nuorten kanssa tyosken-
televien ammattilaisten tyon tueksi
ja lisiykseksi Pakka-toimintamalliin.
Nuoret olivat aktiivisesti mukana me-
netelmien kehittdmisessi ja nuorten
osallisuus on avainasemassa myds nii-

den kaytossd.
Pakka-kively on turvallisuuska-
velyyn  pohjautuva, 7.-luokkalaisille

suunnattu kivelytapahtuma, jonka kes-
kiossd ovat piihteiden kiyton aiheut-
tama turvattomuus julkisissa tiloissa
sekd pidihteiden vilittdminen julkisissa
tiloissa ja somessa. Kivelyn aikana nuo-
ret vastaavat kyselyyn, jolla kartoitetaan
heidin kokemuksiaan edelld mainituis-
ta teemoista asuinpaikkakunnallaan.
Tulokset huomioimalla piittdjilli on
mahdollisuus hy6dyntid nuorten ko-
kemuksia paikallisesti ja samalla lisitid
nuorten hyvinvointia ja osallisuutta.
Diilerin jiljilld -mallin tavoitteena
on lisitd nuorten tietoa vilittimisen
haitoista ja kannustaa nuoret pohtimaan
piihteiden vilittimistd ja sen seurauk-
sia kriittisesti. Mallin rakenne mukailee

EHYTin Nuuska-agentti -mallia, jossa
nuorten kanssa tydskentelevd ammatti-
lainen perehtyy menetelmdin verkko-
kurssilla, kouluttaa nuoret toimimaan
vertaisvaikuttajina ja pitdméddn infoja
nuoremmilleen. Diilerin jdljilld -infot
koostuvat tieto-osuudesta seki kiitosta
saaneesta mysteeritehtavista.

Toiselle asteelle suunnattu Pakka-
tapahtuma kannustaa téysi-ikdisyyden
kynnykselld olevia nuoria pohtimaan
vilitykseen liittyvid haittoja. Pakka-
tapahtuma on verkkokurssi, jonka op-
pilaitoksen ammattilainen suorittaa
yhdessd opiskelijoiden kanssa. Kurssi-
materiaaliin perehtymilld osallistuji-
en tieto mm. piihteiden vilittimiseen
liittyvistd lainsddddnndstd lisddntyy.
Lisiksi kurssin tavoitteena on ideoida,
suunnitella ja toteuttaa vélittimisen eh-
kdisyyn keskittyvd tapahtuma omassa
oppilaitoksessaan.

[lmiot elavat nopeassa
tahdissa

Hankkeen aikana konkretisoitui niko-
tiinituotteisiin liittyvien ilmididen no-
peus: hankkeen alussa nuuskan kéytto
oli vield runsasta ja sitd myds vilitettiin
alkuselvityksen mukaan nikotiinituot-
teista eniten. Loppuselvityksestd kivi
ilmi nuuskan suosion lasku ja sih-
késavukkeiden eli vape-ilmién voima-
kas nousu. Ilmi6 oli jo ollut nihtivissi
nuorten arkiympiristoissd, keskuste-
luissa, somessa ja painetussa mediassa.
Myés poliisin taholta vape-kauppaan
liittyvistd lieveilmiGisti on uutisoitu
yhd useammin.

Eldimme nopeasti muuttuvassa maa-
ilmassa, jossa ei ole helppoa yrittdd pysyd
ajan hermolla. Piihteiden kidyton hai-
toista tiedetddn paljon, mutta nuorille
tulee tarjota tietoa myos vilittimiseen
liittyvistd haitoista. Osallistavat mene-
telmat lisdavat tietoa, aktivoivat nuoret
itse pohtimaan vilittimisen haittoja ja
parhaimmillaan muuttavat myGs asen-
teita kriittisempdin suuntaan.
Kirjoittaja on EHYTin nikotiinittomuuden
edistdmisen asiantuntija. Nuoret
Pakka-toimijoina -hanke (2021-2023) sai

avustusta STM:n myéntdmdstd terveyden
edistéimisen médrdrahasta.



SOSIAALISEN MEDIAN KAYTON
JA DIGIPELAAMISEN HAITTOIHIN
VOIDAAN PUUTTUA

Teksti: Joel Aaltonen elaamisen vuoksi valvotut yot, pu-
Kuva: Jukka Rapo helinta ndpriten vietetyt tunnit,

O )G . v keskittymisen  herpaantuminen
Digilaitteiden voidaan sanoa olevan nykyaan osa ymi N :
koulussa ja sosiaalisen median

jokaisen Suomessa asuvan nuoren eldmaa. Tutkimukset sisiltdihin liittyvit huolet ovat
kertovat, etta kdytanndssa kaikilla ylakouluikaisilla painaneet monen vanhemman mieltd vii-
on oma alypuhelin. Viime vuosina huomiota on alettu meisten vuosien aikana. Kuinka nuorten
e e e e . digihaittoihin voitaisiin puuttua?

kiinnittaa ilmion varjopuoleen. Vuonna 2023 toimintansa aloittanut

EHYT ry:n Pause-hanke pyrkii vastaa-
maan kysymykseen. Pause tuottaa kasvat-



tajille ty6vilineitd nuorten digipelaa-
miseen ja sosiaalisen median kiytt66n
liittyvien haasteiden tunnistamiseen ja
niiden ratkaisemiseen. Tyo perustuu
tutkittuun tietoon, hankkeessa tuotet-
tavaan selvitykseen sekid yhteiskehit-
timiseen opetusalan ammattilaisten,
huoltajien ja nuorten itsensd kanssa.
Yhteistyond syntyneitd vilineitd testa-
taan ja jalostetaan yhdessi perheiden ja
koulujen kanssa.

Kansallinen puheenaihe
Tarve uusille toimintamalleille laittei-
den kiyton hallitsemiseksi on kasva-
nut voimakkaasti. Haitat ovat nous-
seet kansalliseksi keskustelunaiheeksi.
Kommentointi sai uusia kierroksia jou-
lun alla, kun suomalaisten nuorten hei-
kentyneistd oppimistuloksista kerto-
nut tuore Pisa-tutkimus julkaistiin.
Julkisessa keskustelussa dlypuhelimet
nostettiin  yhdeksi merkittdvimmistd
syistd heikkeneviin matematiikan, lu-
kutaidon ja luonnontieteiden tuloksiin.
Vahvaa niytt6d suorasta yhteydestd
oppimistulosten ja laitteiden kiyton va-
lill4 ei ainakaan vield ole. Tutkimukses-
sa suomalaisista oppilaista 41 prosenttia
kuitenkin koki digitaalisten resurssien
kiyton hiiritsevin keskittymistidn ma-
OECD-maissa

osuus oli keskimdirin vain 30 prosent-

tematiikan tunneilla.

tia. Toisaalta oppilaat, jotka ilmoittivat
kiyttivinsd vapaa-ajallaan vihiten di-
gitaalisia resursseja, menestyivit Suo-
messa matematiikassa heikoiten. Par-
haiten matematiikassa menestyivit 2—6
tuntia digitaalisia resursseja péivissi
vapaa-ajallaan kiyttineet.

’On tirkeda kiinnittdd huomiota
sithen, millaista laitteiden kéytto on.
Kaikki pelaaminen tai somettaminen ei
ole turhanpiiviistd, vaan monesti nuo-
relle tirked osa sosiaalista elimai. Pelk-
ki ruutuaikaa vahtimalla ei valttamatti
saada oikeanlaisia tuloksia. Haluamme
puuttua laitteiden kaytt66n silloin, kun
se on hiiritsevii, stressaavaa tai ahdis-
tavaa’, painottaa Pause-hankkeen pro-

jektipdillikko Aino Harvola.

Hankkeen selvitys kertoo
kasvattajien huolesta

Huoli nuorten hyvinvoinnista on kui-
tenkin suuri. Sen ovat hankkeen tyon-

tekijit huomanneet keskusteluissa kas-
vattajien kanssa sekd valmistellessaan
selvitystd huoltajien ja koulujen hen-
kilkuntien ~kokemuksista ylikoulu-
ikdisten sosiaalisen median kiytostd ja
digipelaamisesta. Kevdilld julkaistava
selvitys pohjautuu hankkeen kerdi-
miin lihes 900 vastaajan kyselyaineis-
toon, sekd haastatteluihin, joiden avulla
tuloksia on tdydennetty.

Alustavat tulokset kertovat aiheen
tirkeydestd. Digihaittoja nihddin var-
sinkin koulussa jopa piivittiin. Mo-
net vastaajat kertoivat havaitsemistaan
haasteista, jotka liittyvdt nuorten ajan-
kiytt66n ja eliminhallintaan. Myos
nuoret itse ovat tulosten perusteella
nostaneet haittoja esille. Kuva ei kui-
tenkaan ole mustavalkoinen, silli kou-
kyselyssi

my0s pelaamiseen ja someen liittyvistd

luammattilaiset  kertoivat
hyodyistd. Yhteisollisyyden kokemuk-
set, kielitaidon karttuminen ja mah-
dollisuudet yhteydenpitoon ystivien
kanssa mainittiin usein positiivisina
esimerkkeina.

"Selvityksen tekeminen on auttanut
meita muodostamaan kokonaiskuvan
nuorten digilaitteiden kéytostd. Kas-
vattajien nédkokulman ymmirtiminen
on ollut meille erityisen tirkedd, jotta
kykenemme vastaamaan heiddn tar-
peisiinsa. Tulosten avulla olemme ha-
vainneet yhteyksid haasteiden wvililld
sekd tunnistaneet erilaisia kohderyhmii
nuorten ja perheiden joukosta”, kertoo
Harvola.

Haittoihin puuttumiseen tidhtddvien
tyovilineiden kehittiminen on tdydessi
vauhdissa, ja hanke hakee parhaillaan
ylikouluikéisten huoltajia sekd koulu-
jen ammattilaisia testaamaan ja kom-
mentoimaan vilineiden ensimmadisid
versioita ja luonnoksia. Tekeilli on
muun muassa malleja nuorten kanssa
kiytaviin keskusteluihin, tietopakette-
ja nuorten erilaisiin eliméinvaiheisiin
sekd tukea koulun digitaalisen medi-
an suunnitelman kehittimiseen. Vili-
neiden suunnittelussa hyodynnetdin
EHYT ry:n vahvaa pelikasvatuksellista
ja ehkiisevin tydn osaamista. Yhteis-
tyokoulujen kanssa kiydyt keskustelut
ovat myds omalta osaltaan muovanneet
konsepteja.

Sisillon lisiksi Pause-hanke haluaa

kiinnittid huomiota muotoon, jonka
valmiit vilineet saavat. Vilineiden tulisi
olla hyodyllisia mutta my6s helpos-
ti saavutettavia ja kiytt6on otettavia.
Kiyttdjiltd saatu palaute onkin merkit-
tavissd roolissa, kun lopullisia tuotteita
suunnitellaan. Hankkeen kohderyhmit
ovat hyvin erilaisia, joten tuotetun tie-
donkin tulisi olla saatavilla monenlai-
sissa muodoissa.

Monet haluaisivat rajoittaa
omaa laitteiden kaytt6aan
Tarve selkeille ohjeistuksille ja hyville
peukalosddnnéille on suuri. Syyt hai-
toille, jotka liittyvdt nuoren laitteiden
kiyttoon, ovat kuitenkin yksil6llisid
ja monisiikeisid. Yksipuoliset tyoka-
lut, kuten ylhdiltd pdin annetut kiellot
ja rajoitukset, eivit vilttimittd tuo-
ta toivottua tulosta. Pahimmillaan ne
tuntuvat nuoresta mielivaltaisilta ja ra-
pauttavat nuoren ja kasvattajan vilistd
luottamusta.

Olisi tunnistettava, minkilainen lait-
teiden kiytto haittoja aiheuttaa ja min-
kilaiset menetelmidt todella tepsivit.
Onko nuorella vaikeuksia ajankdytton-
si organisoimisessa tai eliménhallin-
nassa? Kirsivitkd younet, liikkuminen
tai henkinen vointi?

Toimivissa ratkaisuissa saattaa olla
kyse yhti lailla rutiinien luomisesta ja
nuoren oman motivaation kehittimi-
sestd kuin pelaamisen tai somettamisen
ajallisesta rajaamisesta. Monet nuoret
ajattelevat jo valmiiksi, ettd haluaisivat
vihentdd tai kontrolloida paremmin
omaa laitteiden kayttodin.

Monet varttuneemmatkin haluaisi-
vat vihentdd uutisvirran selaamista ty6-
piivinsi jilkeen, mutta toiminta vaatii
suunnitelmallisuutta. Asian kanssa yk-
sin jddminen lannistaa ja tuo tunteen
kontrollin menettimisestd sekd itseku-
rin puutteesta. Nuorta ei pitdisi jattdd
painimaan yksin haasteiden kanssa.
Kirjoittaja on Pause-hankkeen viestinnén
asiantuntija. Tutustu Pause-hankkeen

materiaaleihin ja ilmoittaudu mukaan
sé@hkdpostilistalle: www.ehyt.fi/pause


http://www.ehyt.fi/pause

Yhdysvaltalaisdelegaation jdseniin kuului nelj& osavaltiotason senaattoria, mukaan
lukien amerikansuomalainen senaattori Marko Liias (vas.), seka virkamiehia
Washingtonin kuvernéorin toimistosta, Washingtonin liikenneturvallisuuskomissiosta,
Washingtonin liikennevirastosta ja Washingtonin poliisista. Kuvassa mukana EHYTin

Juha Mikkonen (3. oik.) ja Kari Vuorinen (6. oik.)

Teksti: Reetta Paavilainen
Kuva: EHYT ry

Yhdysvaltalainen litkenneturvadelegaatio
vieraili EHYTissa

Suomalaisesta liikenneturvallisuudesta ja sen hyvasta kehityksesta kiinnostunut
Washingtonin osavaltion liikkenneturvadelegaatio vieraili EHYTissa tiistaina 12.
joulukuuta 2023. Vierailun aikana keskusteltiin maamme alkoholikulttuurista ja
sen vaikutuksesta litkkenneturvallisuuteen. Erityisen kiinnostuneita vieraat olivat

Suomen promillerajasta.

EHYTIN JASENJARJESTOISTA pai-
kalle oli kutsuttu Tampereen liiken-
neraittiusyhdistyksen
Jarmo Jokilampi. Hin esitteli yleisesti
50-vuotiaan yhdistyksensi jérjestolih-

puheenjohtaja

toistd litkenneturvallisuutta parantavaa
toimintaa.

Jokilampi kertoi my6s Suomen lii-
kenneopetuksen historiasta ja ainut-
laatuisesta kaksivaiheisesta liikenne-
opetuksesta, josta on kaavailtu mallia
muuallekin Eurooppaan. Teorian yh-
distiminen ajo-opetukseen on mallin
ytimessi ja tavoitteena on tuottaa vas-
tuullisia moottoriajoneuvon kuljettajia.

Nuoria opetetaan teknisten taitojen
ja liikennesddntojen lisiksi ymmirti-
mdin ja huomioimaan ympirist6d, olo-

suhteita sekd muita ihmisid, jotka ovat
litkenteessd. Lopuksi tulevan kuljetta-
jan pitdd suorittaa sekd teoriakoe ettd
ajokoe.

EU:n tavoitteena nolla
lilkennekuolemaa
Suomessa liikennekuolemien suunta on
ollut vuosina 2013-2022 laskeva: vuon-
na 2022 liikenteessi kuoli 196 ihmisti.
Meillikin on vield matkaa EU:n tavoit-
teeseen, jonka mukaan vuonna 2030 lii-
kennekuolemien pitdisi laskea 112:een,
vuonna 2050 litkennekuolemissa on jo
nollatavoite.

Yhdysvalloissa tilanne on Eurooppaa
synkempi. Vuonna 2023 Washingtonin

osavaltiossa tielitkennekuolemien mai-

rdn arviotiin nousevan korkeimmaksi
yli 40 vuoteen, kun taas Euroopassa ja
Suomessa trendi on ollut pdinvastainen.

Tilanteen parantamiseksi Washing-
tonin osavaltiossa harkitaan rattijuopu-
musrajan alentamista 0,8 promillesta
0,5:een ja automaattisten nopeuska-
meroiden kiyton laajentamista vuonna
2024. Suomessa nimi molemmat kei-
not ovat parantaneet liikenneturvalli-
suutta tuntuvasti.

Ehkaiseva pdihdetyo tukee
liikenneturvallisuutta
Tilaisuudessa toiminnanjohtaja Juha
Mikkonen esitteli EHYTin toimintaa
ja sitd, miten ehkdisevi pdihdetyon pe-
riaatteet ja toiminta tukevat liikenne-



turvallisuutta Suomessa.

Delegaatiota  kiinnosti  Suomes-
sa erityisesti se, miten se voisi edistdd
maassaan entisti tiukempaa alkoholi-
lainsddddntod, joten vieraille kerrottiin
my6s Suomen alkoholipolitiikasta, sen
historiasta ja tulevaisuudennikymisti.
Lisiksi puhuttiin kulttuurisista nor-
meista koskien alkoholia sekd jatkuvas-
ti yleistyneestd ilmi6std eli huumaantu-
neena ajamisesta.

Suomessa vuonna 2020 poliisin
haaviin jii yhtd monta juopunutta kul-
jettajaa kuin huumausaineiden kiytos-
td kiinni jadnyttd kuljettajaa. Yleisin
huume oli amfetamiini, toiseksi yleisin
kannabis. Vuodesta 2011 vuoteen 2020
alkoholista johtuvien rattijuopumusten
miiri on ollut laskussa, mutta huu-
mausaineista johtuvien rattijuopumus-
ten madri tasaisessa nousussa.

"Liikenneturvallisuus ei voi noja-
ta yksin nuoriin vaan my6s aikuisilla
on vastuu ohjata nuoret vastuulliseen
litkennekdyttiytymiseen”,  Jokilampi
muistutti.

Kansalaisjirjestjen lisiksi yhdys-
valtalaisdelegaatio tapasi Suomessa lii-
kenne- ja viestintdministerin, valtion ja
kaupunkien virkamiehid sekd poliitik-
koja oppiakseen Suomen liikennetur-
vallisuuskulttuurista.

Suomalaisen liikenne-
kulttuurin virstanpylvaité

« 1975 turvavyopakko auton etuosas-
sa matkustaville

- 1977 motoristeille kyparapakko

= 1977 kiinteat promillerajat kayttoon:
0,5 rattijuopumuksen ja 1,5 pro-
millea torkean rattijuopumuksen
rajaksi

« 1978 paateiden nopeusrajoitusko-
keilu alkaa

= 1987 turvavyopakko auton taka-
penkilla matkustaville ja talvino-
peusrajoitukset

« 1994 torkean rattijluopumuksen raja
1,2 promilleen

= 2007 henkildautojen ABS-jarrut
pakolliseksi

« 2011 ajonvakautusjarjestelma (ESC)
pakolliseksi.

Tarvitseeko kansanterveys
puolustajansa?

Suomessa on kidynnissi historiallinen murros, jossa piihdepolitiikkaa viedddn kohti
elinkeinopolitiikkaa. Samalla suunnitteilla on 100 miljoonan euron leikkaukset so-
siaali- ja terveysalanjirjest6jen rahoitukselle. Herdd kysymys, kuka puolustaa kan-
santerveytti?

Uusklassinen talousteoria lihtee ajatuksesta, ettd yksilo tekee valintansa rationaa-
lisuuden tai hyddynmaksimoinnin mukaisesti, kiytettivissdan olevan informaation
pohjalta. Yksilonvapauden korostaminen on merkittdvd argumentti, kun esimer-
kiksi alkoholiin tai rahapelaamiseen liittyvid sddntelyd puretaan. Samalla tuotteista
syntyvit haitat omalle ja kanssaihmisten terveydelle siirretidn yksilon vastuulle.

Puhtaasti rationaalisia valintoja korostavan talousteorian mukaan voisi ajatella,
ettd olisi luonnollista liittdd kaikkiin nikotiini- ja alkoholituotteisiin terveyshaitoista
kertovat merkinnit. Ndin kuluttaja voisi tehdd informoituja pdatoksid. Kaupalliset
toimijat ovat kuitenkin vastustaneet merkint6jd koskevan sddntelyn tekemisti.

Historiasta on nihty, ettd kaupalliset intressit ohjaavat vahvasti ihmisten ter-
veyttd. Tastd puhutaan termilli commercial determinants of health eli terveyden
kaupalliset madrittdjat. Kansanterveyden nikokulmasta keskeinen kysymys on,
kuinka kaupallisen toiminnan positiivisia terveysvaikutuksia lisitddn ja negatiivisia
vihennetddn. Esimerkiksi alkoholi- seki tupakkatoimialan kielteisid vaikutuksia on
tutkittu verrattain paljon, ja voidaan todeta, ettd nimi toimialoilla on merkittivit
kielteiset vaikutukset terveyteen.

Saintely on keskeinen keino, jolla vaikutetaan terveyden kaupallisiin maérittdjiin.
Suuri kysymys on, kuka sddntelyi tekee ja valvoo. Yritykset puhuvat itsesdantelystd,
jota toteutetaan yhteiskuntavastuun kautta. Haasteena on kasitteen epidmiiriisyys
ja suurpiirteisyys.

Yritysten yhteiskuntavastuu voidaan jakaa karkeasti kolmelle eri tasolle: talou-
dellinen, lainsddddnnoéllinen ja eettinen vastuu. Taloudellisella vastuulla tarkoitetaan
pitkalti yrityksen vastuuta omistajalle. Lainsdddidnnéllinen vastuu on yrityksen vel-
vollisuutta toimia lakien puitteissa. Eettinen vastuu taas ulottuu pidemmille kuin
lainsdddanto. Vastuun tasoja erottaa se, kuka asettaa vastuun reunaehdot ja kuka
toteutumista valvoo.

Maailman terveysjirjesto WHO suosittelee, ettd valtiot puuttuisivat liiketoimin-
nan terveysvaikutuksiin ensisijaisesti lainsddddnnolld, jolla sdddellddn haitallisten
tuotteiden saatavuutta, verotusta sekd mainontaa. On useita esimerkkeji yrityksistd,
jotka ovat tietoisesti pyrkineet salaamaan tuotteen kielteiset vaikutukset ihmisten
terveyteen, ja silti lobanneet pdittdjid tekemdin loyhempid sddntelyd.

Lainsiddanté muuttuu hitaasti, ja joskus jopa ihmisten terveyden kannalta vii-
rddn suuntaan. Koska ihmisilld on vain yksi terveys, tarvitaan eri toimijoita puolus-
tamaan kansanterveyttd. Perustuslain 19 §:n 3 momentti velvoittaa julkisen vallan
edistimddn vieston terveyttd ja kehittimdin terveyteen vaikuttavia olosuhteita.
Myés kansalaisjirjestot ovat luontevia toimijoita tehtdvédn. Lisiksi tarvitaan val-
veutuneita kuluttajia ja omistajia, jotka ovat valmiita ottamaan kansanterveyden
osaksi vastuullisuustoimintaansa.

Heikki Luoto
Kehittdmispdadllikké
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Opetusmateriaalit alakoululaisten
turva- ja tunnetaitoihin

Paihteet ja paihteiden kaytto nakyvat lastenkin arjessa. Paih-
deilmiosta on tarkeaa keskustella jo varhain sekad koulussa
ettd kotona, koska lapset oppivat turvallisuudesta vuorovai-
kutuksessa aikuisten kanssa. EHYTin Kaupunki kuuluu kai-
kille- ja Staden tillhor alla -oppitunneilla lapset oppivat kier-
tamaan pelottavalta tuntuvat tilanteet, puolustamaan itseaan
seka pyytamaan apua turvallisilta aikuisilta.

Alakoulun 1.-3.-luokkalaisille suunnatuilla oppitunneilla
(2 x 45 min) keskustellaan paihtyneiden ihmisten kohtaami-
sesta ja turvallisuudesta. Valmiin PowerPoint-diaesityksen,
opetusmateriaalin ja tehtavamonisteiden avulla tarjoamme
opettajille selkeat ja helpot tyokalut oppitunteihin valmistau-
tumiseen. Materiaali on saatavana suomeksi ja ruotsiksi.

Ota materiaali kdytt66si tai vinkkaa niistd tutulle opettajalle!
www.ehyt.fi/kaupunki-kuuluu-kaikille
www.ehyt.fi/staden-tillhor-alla

Numerot

puhuvat 2

— Alkoholin haitat suomalaisilla

tyépaikoilla

Alkoholihaittojen  ennaltaeh-

kaisy on tarkeaa tyoturval-

lisuuden, tyohyvinvoinnin

ja talouden nakokulmasta.

Numerot puhuvat -raportis-

sa kerrotaan, kuinka paljon

kustannuksia alkoholin kayt-

to aiheuttaa suomalaiselle

yhteiskunnalle esimerkiksi alkoholin aiheuttamien kuolemien

seka tyokyvyttomyys- ja hoitojaksojen kautta. Kustannusten

arvioinnin lisaksi raportti selvittad, miten haitat erilaisissa

tydyhteisoissa ilmenevat ja miten niita voidaan vahentaa.
Numerot puhuvat 2 - Alkoholin haitat suomalaisilla tyo-

paikoilla: Kuinka paljon ne maksavat, miten ne ilmenevat ja

miten niita voi vahentaa? -raportin ovat tilanneet Alko, Eh-

kaiseva paihdetyo EHYT ry ja Tyoturvallisuuskeskus. Se on

paivitetty versio vuonna 2018 julkaistusta Numerot puhuvat

-raportista.

Lue tai tilaa julkaisu: www.ehyt.fi/tuote/numerot-puhuvat-2

Paihde- ja pelikasvatuksen esite

EHYTin oppilaitostyon paihde- ja pelikasvatuksen esitteet
on paivitetty vuodelle 2024. Nykyaikainen paihde- ja peli-
kasvatus on parhaimmillaan lasnaoloa, vuorovaikutusta, tur-
vallisuutta lasten ja nuorten kanssa. EHYT tarjoaa erilaisia
paihde- ja pelikasvatuksen siséltoja ja materiaaleja aina ala-
koulusta korkeakouluihin saakka. Valikoimasta |0ytyy oppi-
tunteja, vanhempainiltoja kuin henkildstoinfoja.

Esite suomeksi: www.ehyt.fi/tuote/paihde-ja-pelikasvatusta-
oppilaitoksissa-2024

Esite ruotsiksi: www.ehyt.fi/sv/produkt/broschyr-forebyggande-
rusmedelsarbete-och-spelfostran-till-skolor-och-laroanstalter-kopio/


http://www.ehyt.fi/tuote/numerot-puhuvat-2
http://www.ehyt.fi/kaupunki-kuuluu-kaikille
http://www.ehyt.fi/staden-tillhor-alla
http://www.ehyt.fi/tuote/paihde-ja-pelikasvatusta-oppilaitoksissa-2024
http://www.ehyt.fi/tuote/paihde-ja-pelikasvatusta-oppilaitoksissa-2024

Kippista kohtuudella

Kippista kohtuudella -kampanja muistuttaa turvallisen juhli-
misen tarkeydesta ja antaa vinkkeja siihen, kuinka vahentaa
omaa alkoholinkayttéaan. EHYTin ja Aivovammaliiton yhtei-
nen kampanja nakyy ennen vappua tapahtumissa eri puolilla
Suomea ja somessa.

Vaikka noin puolet aivovammoista syntyy alkoholin vaiku-
tuksen alaisena, vain pieni osa alkoholin kayton yhteydessa
tulleista aivovammoista liittyy paihteiden ongelmakayttoon.
Jo kaksi annosta alkoholia hidastaa merkittavasti koordinaa-
tiokykya, tasapainoa, kehon hienomotoriikkaa ja reaktioaiko-
ja, jolloin loukkaantumis- ja tapaturmariski kasvaa merkitta-
vasti. Humalassa harkintakyky heikkenee ja impulsiivisuus ja
riskinotto lisaantyvat.

Suomessa vappu, juhannus ja uudenvuodenaatto ovat
olleet perinteisesti isoja juhlia, joiden aikana kuluu runsaasti
alkoholia. Kippista kohtuudella -kampanja haluaa heratella
meitd suomalaisia miettimaan vapun alla omia juomistottu-
muksiaan. Mielenterveydellekin tekee hyvaa kohottaa arkea
ja juhlia silloin, kun juhlan aika on, mutta kuuluuko alkoholi
aina automaattisesti juhlaan? Kayttamalla alkoholia kohtuu-
della tai kokonaan ilman alkoholia voi pitaa hauskaa yhdessa.
Turvallisesti, aivoja suojellen.

EHYTin jasenyhdistykset voivat hyodyntaa kampanja-
materiaalia omissa tapahtumissaan ja pyytaa yhteistyohon

TYOKALUPAKKI

vaikkapa EHYTin alueellista asiantuntijaa ja Aivovammaliiton
paikallisyhdistysta. Haluaisitko sina jarjestaa paikkakunnal-
lasi Kippistéd kohtuudella -tapahtuman? Tai haluaisitko tulla
vapaaehtoiseksi tapahtumaan? Ota yhteyttda oman alueesi
asiantuntijaan, yhteystiedot I0ydat sivulta 17.

Kansainvélinen tupakaton
pdiva — World No Tobacco Day
31.5.2024

Vuosittain toukokuun viimeisena paivana
vietettdva Maailman tupakaton paiva pyrkii
tuomaan esille tupakan ja nikotiinituotteiden
haittoja. Paiva on erinomainen ajankohta
nikotiinittomuuskampanjoinnille esimerkiksi
oman yhdistyksen toiminnassa seka erilaisille
savuttomuustempauksille.

Maailman terveysjarjestd6 WHO perusti vuonna 1987 tupakat-
toman paivan kiinnittdakseen maailmanlaajuista huomiota
tupakkaepidemiaan ja sen aiheuttamiin ehkaistaviin kuo-
lemiin ja tauteihin. Edelleen kahdeksan miljoonaa ihmista
vuodessa kuolee tupakoinnin takia. Vuosittain vaihtuvilla tee-
moilla WHO pyrkii lisaamaan tietoutta tupakoinnin terveys-
riskeista seka suojelemaan tulevia sukupolvia.

Tana vuonna paivan teemana tulee olemaan lasten suo-
jeleminen tupakkateollisuuden hairinnalta. Aiheeseen liittyy
vahvasti Suomessakin runsaasti esilla ollut nikotiinituottei-
den, esimerkiksi sahkosavukkeiden eli vapen markkinointi
somessa nuorille. Lisaa tietoa teemaan liittyen paivittyy kam-
panjan omille sivuille www.who.int/campaigns/world-no-
tobacco-day.

Viime vuonna Maailman tupakaton paiva kiinnitti huomi-
ota tupakan ja ruuantuotannon suhteeseen ja vuonna 2022
tupakan myrkyllisyyteen ymparistolle. Myds menneiden vuo-

sien teemoja voi hyvin nostaa esiin tanakin vuonna, silla ai-
heina ne eivat valitettavasti ole lainkaan vanhentuneita.
Suomen omaa Savuton Suomi -paivaa vietetaan jalleen
elokuussa, 30.8.2024. My0s silloin on oiva hetki savuttomuus-
kampanjoinnille, -tapahtumille ja -viestinnalle. Savuton Suo-
mi -paivan materiaalit 16ytyvat lahempana ajankohtaa Savu-
ton Suomi -verkoston verkkosivuilta savutonsuomi.fi. Omien
tempausten suunnittelu kannattaa kuitenkin aloittaa hyvissa
ajoin. Mukaan tapahtumien jarjestdmiseen kannattaa kysya
my0s muita toimijoita, kuten terveysjarjestojen paikallisyh-
distyksia silla teema yhdistaa monia ja avaa mahdollisuuden
antoisalle yhteistyolle.
EHYTin jdsenyhdistykset voivat tiedustella savuttomuuteen

liittyvdd materiaalia yleis6tapahtumiinsa sdhkGpostitse
nikki.pesonen@ehyt.fi

n


http://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day
http://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day
mailto:nikki.pesonen@ehyt.fi
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Missé yhdistyksessa toimit ja
mikd on roolisi siina?

Toimin MIELI Rovaniemen Seudun
Mielenterveys ry:n toiminnanjohtajana.
Toimimme Rovaniemen Kansalaistalol-
la, joka on asukkaiden, vapaaehtoisten
ja jarjestojen yhteinen matalan kynnyk-
sen olohuone ja kohtaamispaikka. Yh-
distyksemme on toiminut Rovaniemen
Neuvokkaan vastuullisena taustataho-
na vuodesta 1995 lahtien. Rovaniemen
Neuvokas on yli 120 toimijan yhteen-
littyma, joka valittaa vapaaehtoisiaan
erilaisiin tehtaviin, alueen asukkaiden
arjen tueksi ja iloksi.

Toimintamme pohja on vahvasti
ammatillisesti ohjatussa vapaaehtois-
toiminnassa. Meilla on yli 20 vapaa-
ehtoistoiminnan muotoa ja vuodessa
toiminnassamme toteutuu yli 11 000
vapaaehtoistoiminnan tuntia. Viime
vuonna toiminnassamme oli mukana
yli 230 aktiivista vapaaehtoista. Va-
paaehtoiset ovat keskeisessa roolissa
asukastoimintamme, kuten erilaisten
ryhmien ja tapahtumien seka ruoka-
aputoiminnan mahdollistumisessa.
Toimintamme tavoittaa yli 6000 rova-
niemelaista.

Muita jarjestoja tuemme mm. tarjo-
amalla maksuttomia kokous- ja toimin-
tatiloja, tukemalla kokemustoimintaa,
seka koordinoimalla yhteistyota edista-
via elamankaariverkostoja. Monitoimi-
jaisella verkostotydlla vahvistamme eri
toimijoiden kumppanuuksia ja yhdessa
tekemista. Verkostojen kautta teemme
tiivista yhteistyota kaupungin kanssa.
Kaupunki, ja monet muut toimijat, jal-
kautuvat Kansalaistalolle kuulemaan
asukkaita ja toteuttamaan toimintaansa.

Millaista toimintaa
yhdistyksellédnne on?
Ammatillisesti ohjattu vapaaehtoistoi-
minta on toimintamme ydin. Osana
asukastoimintaa meilla on paljon eri-
laista ryhmatoimintaa, jota kehitamme
ryhmia vetavien vapaaehtoisten ideoi-
den ja toimintaamme osallistuvien ka-
vijoiden toivomusten perusteella. Ryh-
mista ovat esimerkkind yhteislaulut,
peli- ja kasityokerho, runopaja, pori-

Teksti: Soile Toérronen Kuva: Miia Angeria

nakerho, kanteleryhma, jooga ja bingo.
Vapaaehtoiset toteuttavat kohtaamis-
paikkatoimintaa Rovaniemen kylilla.

Keskustassa sijaitsevassa Kansa-
laistalossa toteutamme ruokajakelutoi-
mintaa, mutta pyrimme jalkautumaan
myos keskustan ulkopuolelle. Aloitim-
me yhdessa hyvinvointialueen kanssa
OLKA-toiminnan Lapin keskussairaa-
lassa syksylla 2023.

Talla hetkella meillda on menossa
Lapin hyvinvointialueen, oppilaitosten
ja eri jarjestojen kanssa Hyvinvointi-
|ahetetoiminnan pilotointihanke, jossa
tuetaan ihmisia yhteisojen pariin ja et-
sitaan heita tukevaa jarjestotoimintaa.
Meilla on osana Neuvokkaan toimintaa
Jarjestopiste JOIKU, jossa on jo use-
amman vuoden toteutettu jarjestolah-
toistd matalan kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa. Hyvinvointilahetetoiminta
nivoutuu luonnollisesti osaksi JOIKUn
toimintaa. Toinen pilottimme hyvin-
vointialueen kanssa on hyte-toiminta-
mallien kehittamiseen liittyva Arkeen
voimaa -itsehoitoryhma, jossa tyonte-
kijamme ja vapaehtoinen toimivat ryh-
mienvetajina.

Verkostossamme on yli 120 jarjes-
toa ja mm. yhteisten tilojen eli Kansa-
laistalon myota toiminnassamme on
mukana yli 200 jarjestoa. Rovaniemen
kaupungin kanssa toimimme tiiviissa
yhteistydssa mm. elamankaariverkos-
tojen ja tilojen kayton osalta. Kaupunki
on kuullut jarjestojen verkostojen kaut-
ta ja pyytanyt nimeamaan jarjesto-

Henkilokuvassa Marika Ahola
Rovaniemen Neuvokkaasta

edustajia kaupungin toimielimiin.

Kaupungin laajaan hyvinvointi-
ja turvallisuussuunnitelmaan ja sen
vuosittaiseen raportointiin  olemme
paasseet yhdessa muiden jarjestojen
kanssa tuottamaan jarjestolahtoista
ilmidtietoa ja raportoimaan toteutu-
neesta toiminnasta. Uutena toteutim-
me vuonna 2023 kaupungin kanssa
monitoimijaisen tyOpajan lasten ja
nuorten mielen hyvinvointiin liittyen.
Tulokset veimme yhdessa valtuusto-
seminaariin yhteiseen keskusteluun.
Hyvan palautteen pohjalta tyopajoja
tullaan jatkamaan vuosittaisten hyvin-
voinnin teemojen mukaisesti.

Miksi lahdit mukaan
yhdistystoimintaan? Mika
siind on parasta?

Olen kasvanut yhdistystoimintaan ja
yhdessa tekemiseen silla mm. aitini oli
aktiivinen yhdistystoimija ja monessa
mukana. Vapaa-ajalla toimin myos itse
monessa yhdistyksessa ja olen ollut
perustamassa yhdistyksia.

Taustani on julkisoikeudessa ja so-
siaalitydssa ja olen pohtinut erityises-
ti potilaiden ja asiakkaiden oikeuksia
suhteessa ammattilaisiin seka ihmisen
paikkaa palvelujarjestelmassa. Pai-
kannan itseni rakenteelliseen sosiaali-
tyohon, joten koen etta jarjestokentta
ja yhteisollinen toiminta ovat minulle
luontaista toimintaymparistod. Hei-
koimmassa asemassa olevien ihmisten
rinnalla kulkeminen ja valtaistaminen
ovat minulle tarkeaa.

Millaiselta tulevaisuus
yhdistyksessé nayttaa?
Tulevaisuus nayttaa erityisesti julkista
avustusta saavien jarjestojen osalta
sellaiselta, ettd varautumissuunni-
telmia on hyva tehda eika nojautua
pelkkdaan yhteen rahoituskanavaan.
Yhdistyksessdmme on kaytossa jo nyt
useita eri rahoituskanavia, joten talta
osin olemme jo katsoneet tulevaan.
Tulevaisuudessa jarjestojen on tarkeaa
tehda entista enemman yhteistyota ja
luoda kumppanuuksia ja saada nain
aikaan vaikuttavaa toimintaa.



(¢) o I{O“vola ~ \'\.‘I

2 (o)
(o) 5 KOUVOLA Kouvolan Liikenneraittiusjarjesto ry jarjesti
o marraskuussa lilkenneraittiusaiheisen tapahtumaillan
5 nuorille yhteistydssa Liikenneturvan, Kouvolan kaupun-
gin ja EHYTin kanssa. Kouvolan keskustassa sijaitse-
vassa NuortenPaikassa tarjolla oli pizzaa ja limpparia
seka asiaa turvallisesta liikenteesta ja paihteista. DJ soitti
musiikkia ja heijastinpuusta jokainen sai napata itselleen
mukaan heijastimen.
| isio
Ra
RAISIO Terveys ry:n Raision alueyhdistys ry:n ideasta syntynyt
Tipattoman tammikuun tempaus Raision kauppakeskus Myllyssa
kerasi jarjestajikseen monia toimijoita, joiden kanssa yhteistyossa
tarjottiin ohikulkijoille kohtaamisia, hyvia keskusteluja, visailua ja
paljon muuta. KUvA VEERA SALAKARI.
O
o O
(o}
(o} o) o
(o)
PORI Porin seudun tyottomat ry:n Mocktail Partyssa Lounasruo-
kala Malmiksessa juhistettiin Tipatonta tammikuuta nauttimalla
upeita alkoholittomia drinkkeja ja herkkuja livemusiikin tahdissa.
2 0P o5® & R B - 3
- ®) ~ ~
~ 5 o
~ 3 ¢ ~
~

ROVANIEMI Rovaniemen seudun Terveys ry:n Tipattoman
tammikuun infopoyta oli tdna vuonna kaupunginkirjaston au-
lassa. POydan aaressa esiteltiin EHYTin toimintaa ja kannus-
tettiin tipattoman tammikuun viettoon. Kirjastossa perjantain
alkuillassa oli liikkeella niin nuoria, kuin vanhempaakin vakea
kirjoja lainaamassa. Noin 50 pysahtyi hetkeksi, osa tuli viela
uudestaan juttusille. Moni kertoi olevansa jo tipattomalla.
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JARJESTOTOIMINNAN
AJANKOHTAISET

Jiri Sironen

Hywvaa vuoden

Kiynnissd on jilleen mielenkiintoinen vuosi vaikuttamistyon,
vaalien, kampanjoiden ja toiminnan parissa. Tipaton tammi-
kuu tapahtumineen on jo takana, ja edessd on tusinan verran
muita kampanjoita ja teemapdivid.

Keviilld jasenyhdistyksillemme on tulossa koulutusta maa-
liskuussa sosiaalisen median kiytostd ja huhtikuussa yhdistys-
toiminnasta. Jisentapaamisia ja aluefoorumeita suunnitellaan
vield.

Uusia jasenia

Vuoden vaihteessa EHYT ry:n jisencksi liittyi nelji uutta
yhdistystd: FinFami Eteld-Pohjanmaa ry, Kilpisjirven Saana-
Veikot ry, Nykterhetsférbundet Hilsa och trafik rf ja ADHD-
liitto ry. Tervetuloa mukaan kasvavaan joukkoon! EHYTilld
on tilld hetkelld 128 jisenyhdistysta.

Kohtaamispaikkayhteistyo

EHYT yllipitdd jasenyhdistystensi kanssa Elokoloja Helsin-
gissd, Lahdessa, Pirkkalassa, Tampereella ja Turussa. Lisiksi
EHYTin jisenyhdistykset ja yhteistykumppanit ylldpitavit
reilua 20 kohtaamispaikkaa muualla Suomessa.

Olemme piivittineet listaa yhteistyokohtaamispaikoista
ja mukaan listalle pddsevit halutessaan myos uudet kohtaa-
mispaikat. Verkkosivu jisenten kohtaamispaikoista ja muista
yhteistyokohtaamispaikoista 16ytyy Elokolo-kohtaamispaik-
kojen sivujen kautta www.ehyt.fi/elokolot

Jasenviestintd uudistumassa

EHYT Jirjesto -lehted on uudistettu vuosien varrella yhdessi
lukijoiden ja jasenyhdistysten kanssa. Tand vuonna myos leh-
den ulkoasu tulee uudistumaan seuraavasta, toukokuun lopus-
sa ilmestyvistd lehdestd alkaen. Samalla kehitimme sihkoistd

jdsenviestintdd ja uutiskirjeitéimme.

+ Tipaton tammikuu - Vuosikokoukset (jonka
-kampanja - Mediataitoviikko jalkeen ed. vuoden

- Toimintatukihakemus- (helmikuun toinen viikko)  toimintakertomuksen ja
ten jattdminen EHYT - Ystdvanpaivd 14.2. tilinpaatoksen toimittami-
ry:lle - Toimintatukipaatokset nen EHYT ry:lle).

alkua kaikille

Jasenyhdistyksille ja muille lukijoille

Vuoden 2024 avustuskuulumisia

Vaikka sosiaali- ja terveysjdrjestdjd uhkaavat Petteri Orpon
hallitusohjelman mukaiset 100 miljoonan avustusleikkaukset
vuodesta 2027 alkaen, oli EHYTin STEA:Ita saama avus-
tusehdotus vuodelle 2024 hyvi, yhteensd 5 714 298 euroa.
Muutamiin toimintoihin saatiin pientd korotusta vastaamaan
kohonneisiin kustannuksiin.

EHYT sai avustuksen kolmivuotisen Perustana Perhe
-hankkeen (PePe) toteuttamiseen yhteistyossd jdsenjirjes-
tojensd kautta. Hankkeessa kehitetddn matalan kynnyksen
perhetaitoryhmi -malli paikalliseen perheitd tavoittavaan jir-
jesto- ja vapaaehtoistoimintaan kansainvilisen mallin (Family
UNited) pohjalta. Tavoitteena on vahvistaa erityisesti kuor-
mittavissa elimintilanteissa eldvien 8—13-vuotiaiden lasten
perheiden voimavaroja (vanhempien jaksamista, tukiverkos-
toja ja kasvatustaitoja, lasten sosio-emotionaalisia taitoja, seké
koko perheen vuorovaikutusta ja tukiverkostoja). Hankkeessa
sovitetaan romaniperheiti kohtaaville toimijoille oma ver-
sionsa mallista.

Hankerahoitusta saatiin my6s Hadiya-toiminnan jatkami-
seen.

EHYT on saanut avustusta myds useammalta hyvinvoin-
tialueelta. Nyt vuoden toimineet hyvinvointialueet mydntavit
kaikki avustuksia alueellaan toimiville jirjestoille. Pienille yh-
distyksille oman kunnan avustukset ovat toki edelleen olen-
naisemmat. EHY'T tukee jasenyhdistyksidén avustusten hake-
misessa ja yhteydessi voi aina olla alueellisiin asiantuntijoihin
ja keskustoimistoon.

EHYT tukee jisenyhdistyksidin toimintatuella, jossa oli
haku tammikuussa. Vuoden 2024 toimintatuista pditetidn
helmikuussa EHYTin hallituksessa ja tuensaajat julkaistaan
verkkosivulla www.ehyt.fi/toimintatuki.

Hy7vdi ja aktiivista kevitta!

- Selvdna liikenteessa - Selvin péin kesdan
-kampanja -kampanja
- Maailman terveyspaiva - Péihdepdivat 10.-11.5.2023
74. - Maailman tupakaton paiva 31.5.
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Kysely: Elokolojen kavijat

tyytyvaisia elamaansa

Teksti: Anette Sundstrom Kuvat: EHYT ry

Elokolojen kyselyyn vastanneista suurin osa
(73 %) on tyytyvaisia elamaansa jatkuvasti
tai melko usein. Elokolojen yhteiséllinen
tekeminen tukee tyytyvaisyyden kokemusta,
mutta miten kiinnostavaa toimintaa voi
tuottaa?

"ELOKOLO-TOIMINNAN YTIMESSA on yhteisollisyy-
den luominen ja kavijan hyvinvoinnin tukeminen, joten
voidaan katsoa onnistumiseksi, etta suurin osa Elokolo-
kavijoista on tyytyvaisia elamaansa usein tai edes joskus.
Valttamatta luvut eivat olisi yhta hyvia ilman Elokolojen
mahdollistamaa yhteis6a’, EHYTin Aikuiset-osaston
osastopaallikko Marika Vartiainen arvioi.

Elokolot ovat matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja,
joita on Helsingisséa, Lahdessa, Pirkkalassa, Tampereella
ja Turussa. Elokolojen ajatuksena on, etta niihin ovat kaik-
ki tervetulleita.

Elokolo-kavijoiden kokemuksia kohtaamispaikkatoi-
minnasta kysytaan vuosittain. Nyt vastauksia saatiin kai-
kista Elokoloista yhteensa 105. Vastaajista yli puolet kertoi
olevansa elakkeella ja lahes viidennes tyottomana.

- Lahjoita lampda -
- Koulujen alkaminen kampanja alkaa
- Savuton Suomi -paiva - Liikenneturvallisuus-
25.8.2023 viikko

Turun Elokolo tunnetaan tapahtumistaan
Elokolot ovat vuosien saatossa muokkautuneet toimin-
nanohjaajiensa ja kavijoidensa nakoisiksi. Esimerkiksi
Turun Elokolon erityispiirteena voi pitaa aktiivista tapah-
tumatuotantoa: toiminnanohjaaja Liisa Ayrés ja tapahtu-
matuottaja Maaria Lilja suunnittelevat tapahtumia muun
tyonsa ohessa. Ideoita otetaan vastaan myods kavijoilta ja
tyoharjoittelijoilta.

"Pidan pienista yhteisollisista bussiretkista, silla niis-
sa tulee fiilis kuin olisi taas kouluretkelle menossa. Kaikki
ovat innoissaan, ja se innostus on tarttuvaa’, Lilja sanoo.

“Itse tykkaan eraretkista. Kun ihmiset menevat met-
saan, heista nakee, miten heidan olemuksensa muuttuu
ja rentoutuu. Ja kun vuosi sitten veimme porukkaa avan-
toon, siitd avautui monelle uusi harrastus’, Ayrés paljastaa.

Yhteisella tekemisella on tarked funktio: se vastaa
seuran kaipuuseen ja haluun kuulua yhteis6on. Osallis-
tujapalautteen perusteella tapahtumat on otettu innos-
tuneesti vastaan.

Lue lisdd siitd, miten Turussa tuotetaan tapahtumia:
ehyt.fi/kategoria/uutiset

+ Vanhusten viikko « Anna lapselle raitis

1.-8.10.2023 joulu -kampanja

+ 1710. Asunnottomien « Vapaaehtoistoiminnan
yo (YK:n kansainvali- paivé
nen paiva kdyhyyden - EPT-viikko (viikko 45) - Toimintatukiraportit
poistamiseksi) - Peliviikko EHYT ry:lle


http://ehyt.fi/kategoria/uutiset

UUTISIA
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EHYTin toiminnanjohtaja
Juha Mikkonen vastaanotti
Kansanterveyspalkinnon.

THL palkitsi Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry:n merkittavasta tyosta
kansanterveyden edistamiseksi

Vuoden 2023 Kansanterveyspalkinto myonnettiin Ehkadiseva paihdetyé EHYT ry:lle.
THL:n paijohtaja Markku Tervahauta luovutti palkinnon 5.12.2023
Kansanterveyspdivassa. EHYT palkittiin merkittavasta tyosta alkoholista, huumeista,
nikotiinituotteista ja pelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi ja
kansanterveyden edistamiseksi.

VUONNA 2012 kolmen jarjeston fuu-
siossa syntynyt EHYT on reilussa 10
vuodessa vakiinnuttanut paikkansa
keskeisena kansallisena toimijana eh-
kaisevassa paihdetyossa.

EHYT tukee aktiivisesti eri yhtei-
sOissa tehtavaa tyota niin koulutuksin
kuin erilaisin materiaalein. Jarjesto koh-
taa lapsia ja nuoria kouluissa, verkossa
ja harrastustoiminnan parissa. Alue-
tyolldadn EHYT on osaltaan pystynyt
tukemaan kunta- ja aluetason toimijoi-
ta ja on nain vahvistanut viranomaisten
toteuttamaa ehkaisevan paihdetyon
ohjausta.

EHYT koordinoi Ehkaisevan paih-
detyon jarjestoverkostoa, johon kuu-
luu ldhes 60 sosiaali- ja terveysalan
jarjestoa. Verkosto toteuttaa yhteisia
vuotuisia kampanjoita ja alan keskeisia
koulutustapahtumia.

Naiden lisaksi EHYT yllapitaa kai-
kille avoimia paihteettomia kohtaamis-

paikkoja Elokolo-toiminnallaan seka
tarjoaa ymparivuorokautista paihde-
neuvontaa sita tarvitseville. EHYTin
yhteydessd toimiva paihdeasiamies
auttaa paihdepalveluihin liittyvissa asi-
oissa.

EHYT on my0s rohkea yhteiskun-
nallinen vaikuttaja, joka pyrkii tuomaan
tietoperustaisen paihde-, nikotiini- ja
rahapelipolitikan nakokulmia myods
poliittisten paatoksentekijoiden tietoi-
suuteen. Nain EHYT on puolustanut
vahvasti esimerkiksi alkoholi- ja nikotii-
nipolitiikan kansanterveysperustaa.

"EHYTin laaja-alaiselle tyolle on
tarve, silla paihteidenkayton ja rahape-
laamisen haitat yhteiskunnalle, yhtei-
soille, laheisille ja yksiloille ovat moni-
naiset, merkittavat ja edelleenkin hyvin
ajankohtaiset’, Tervahauta kertoo.

"Olemme kiitollisia ja ilahtuneita
merkittavasta tunnustuksesta, joka
osaltaan korostaa ehkaisevan paihde-

tyon tarkeytta’, sanoo EHYTin toimin-
nanjohtaja Juha Mikkonen.

"Haluamme korostaa, etta vaikutta-
va ehkaiseva paihdetyo edellyttaa toi-
mimista yksilo-, yhteiso- ja yhteiskunta-
tasoilla. Laaja-alainen ja monipuolinen
tyd on vaikuttavuuden edellytys. Paih-
de- ja rahapelipolitiikassa toivomme,
etta poliittisessa paatoksenteossa ei
unohdeta kertynytta tutkimusnayttoa
tehokkaista toimista’; Mikkonen jatkaa.

Kansanterveyspalkinto jaettiin tana
vuonna yhdeksannen kerran. Viime
vuonna palkinto myonnettiin K-Marke-
tien Kiusaamisvapaa vyohyke -toimin-
tamallille.

Kansanterveyspaiva on THL:n vuo-
sittain jarjestama kansanterveyden ja
terveyden edistamisen ajankohtais-
paiva, jolle valitaan aina teemaksi jokin
keskeinen kansanterveyden haaste.
Kansanterveyspaivia on vietetty vuo-
desta 1994 Iahtien.
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EHYTin koulutukset
kootusti

EHYTin verkkosivujen koulutukset-osio on uudistunut.
Tiedot erityyppisista koulutuksista loytyvat nyt koo-
tusti otsikon tilattavat koulutukset alta. Koulutuksia voi
selata kohderyhman, aiheen ja toteutustavan mukaan.
Jokaisen koulutuksen yhteydesta loytyvat yhteyshen-
kildiden yhteystiedot ja muut tarpeellinen informaatio.

Tutustu koulutuksiin:
www.ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

: ;

\ /  Ensihuoli-koulutukset

ENSIHUOLI-KOULUTUS TARJOAA valmiuksia paih-
teidenkaytosta ja pelaamisesta syntyneen huolen puheek-
si ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista
asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja tuke-
malla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille. Kohde-
ryhmana ovat henkilot, jotka kaipaavat valineita arkipaivan
paihdehaittojen ja niistad syntyneen huolen kohtaamiseen ja
puheeksiottoon ihmisena ihmiselle.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli
ja loytaad keinoja huolen ilmaisuun sekd antaa kaytannon
tyokaluja lahipiirissa havaittuihin paihdehaittoihin puuttu-
miseen ja puheeksiottoon mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.
Rahapelitietoiskut kevat Koulutukset siséltavat keskustelua, teoriaa ja kadytdnnon
2024 vinkkeja. Kouluttajina toimivat EHYT ry:n asiantuntijat.
Rahapelitietoiskut ovat rahapeliaiheista kiinnostuneil- Lisatietoa ja ilmoittautuminen: www.ehyt.fi/ensihuoli
le avoimia verkkotietoiskuja. Kasittelemme lyhyesti ja
napakasti ajankohtaisia rahapeliaiheita ja aihetta si-
vuavia teemoja asiantuntijoiden johdolla.
Ke 6.3.2024 klo. 10.00-10.45 aiheena romanssihuija-
ukset, Jimi Tikkanen, Sosped-saation Nettideittiturva-
hanke Ajankohtaiset tiedot
Ke 17.4.2024 klo. 10.00-10.45 aiheena selkokielinen koulutuksista ja
opas rahapelaamisesta ja pelihaitoista, Eija Pietila, . .
asiantuntija, ERYAry tapahtumista EHYTin
tapahtumakalenterissa
Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
www.ehyt.fi/tapahtumat www.ehyt.fi/ta pa htumat

18


http://www.ehyt.fi/ensihuoli
http://www.ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

Teksti: Antti Honkonen
Kuva: Kunnon Eldmaé ry

Juhannuksena taas elaméaniloa
ja hyvinvointia kesalumilla

Suomen raskaat sotavuodet paattyivat kevaalla 1945 siihen, etta
viimeisetkin saksalaissotilaat saatiin ajettua Kéasivarren Lapista
muille maille. Vain reilu vuosi myohemmin eli juhannuksena 1946
oli yhtena elamanilon sytyttdjana Yrjo Metsala, Keuruun poika,
joka oli jaanyt rauhanomaiseksi muodostuneelle rajalle toihin.
Yrjo jarjesti hieman tragikoomisten vaiheiden kera ensimmaisen
Saanan hiihdon, jossa lopulta taisi itse olla "kisan” ainoa osan-
ottaja.

Kun nykyisessakin maailmanmenossa ovat myos kaukaiset
sodanuhkat paivittdin tajuntaamme tayttdméassa, ymmartaa
hyvin miksi raittiusmiehena tunnettu Yrjo aloitti hiihtoperinteen.
Elamaniloa ja hyvinvointia ilman paihde- ja pelihaittoja!

Tulevana juhannuksena on tarjolla Kilpisjarven 79. elamyk-
sellisen - koko perheen ja yksittaisten "tunturisusien” - liikun-
tajuhannus torstaista sunnuntaihin 20.-23.6.2024. Ohjelmassa
on torstaina klo 18 Saanan vuorijuoksu, perjantaina klo 15 perin-
teikas Juhannushiihto, lauantaina klo 10 rogaining-suunnistus ja
viela sunnuntaina klo 10 sprintti-rastit.

Liikuntajuhannuksen jarjestelyissa ovat mukana EHYTin ja-
senjarjestot Helsingin Jyry ry ja Kunnon Elama ry seka Kilpisjar-
ven Saana-Veikot ry.

Tarkempia tietoja kevddn aikana: www.ehyt.fi/tapahtumat ja

www.kunnonelamafi
Lisdtietoja: antti.honkonen45@gmail.com

EHYTin kampanjat
jasenyhdistysten
someviestinnassa -koulutus 21.3.

EHYTin kampanjat jasenyhdistysten someviestinnassa -koulu-
tuksessa paneudumme siihen, miten somekampanjaviestintaa
voi tehdéa paikallisesti toimivassa yhdistyksessa ja kaymme lapi
EHYTin kevaan kampanjat. Erityisesti keskitymme Facebookin
ja Instagramin kayttoon. Miten kampanjajulkaisuja jaetaan, mi-
ten hashtageja kaytetaan, miten ja milloin Instagramissa kannat-
taa kertoa yhdistyksen toiminnasta. Tutustumme lyhyesti myos
siihen, miten yhdistykselle perustetaan oma Facebook-sivu, mi-
kali tallaista ei viela ole.

Koulutus on suunnattu EHYTin paikallisesti toimiville jasen-
yhdistyksille ja jaseneksi liittyville yhdistyksille. Koulutus on
avoin kaikille jasenyhdistystemme toimijoille, osallistua kannat-
taa siis useamman henkilon voimin.

Koulutus toteutetaan Teams-yhteydella torstaina 21.3.2024
klo 17-18.30. Kouluttajana toimii Katri Timonen EHYTin viestin-
nasta.

Ilmoittaudu mukaan EHYTin tapahtumakalenterin kautta 20.3.
mennessd www.ehyt.fi/tapahtumat

Yhdistyskoulutus
jasenyhdistyksille 16.4.

Yhdistyskoulutuksessa kaydaan kattavasti lapi yhdistyksen hal-
lintoon liittyvaa ajantasaista tietoa. Koulutuksessa perehdytaan
etenkin yhdistyksen hallitukselle tarkeisiin teemoihin, kuten
nimenkirjoitusoikeuksiin ja valtuutuksiin, kirjapitoon seka tulo-
rekisteriin. Lisaksi puhumme varainhankinnasta ja eri rahoitus-
kanavista, joita yhdistys voi toiminnassa hyodyntaa. Lopuksi
perehdymme hyvan rahoitushakemuksen kirjoittamiseen seka
raportointiin.

Koulutus on suunnattu EHYTin jasenyhdistyksille ja jasenek-
si liittyville yhdistyksille. Kohderyhmaa ovat yhdistysten luotta-
mushenkilot ja vapaaehtoiset, joita kiinnostaa yhdistyksen hal-
linto ja rahoitus.

Koulutus toteutetaan Teams-yhteydella tiistaina 16.4.2024 klo
17-19. Kouluttajana toimii jarjestoasiantuntija, KTM Jussi Koira-
nen.

Ilmoittaudu mukaan EHYTin tapahtumakalenterin kautta 15.4.
mennessd www.ehyt.fi/tapahtumat
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Juhlia kannattaa, kun on sen aika.
Juhliminen tekee hyvaa ihmisen mielenterveydelle
ja sosiaalisille suhteille.

Kippista kohtuudella -kampanja haluaa muistuttaa
turvallisen juhlimisen tarkeydesta ja antaa vinkkeja
siihen, kuinka vahentaa omaa alkoholinkayttdéaan.

Kampanja-aika 25.-30.4.2024





