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Terveydenhoitajan 
empatiakartta

 

Mitä hän  
kuulee?

• Monet huoltajat kokevat, 
etteivät pysty vaikuttamaan 
lastensa digilaitteiden 
käyttöön

• Oppilaat kertovat 
digilaitteiden käyttöön 
liittyvistä haasteista: 
käytön lopettamisen 
vaikeudesta, väsymyksestä, 
keskittymisvaikeuksista, 
haasteesta ottaa omaa aikaa 
irrallaan puhelimen käytöstä, 
kiusaamisesta jne.

• Näkee laajasti somen käytön 
ja pelaamisen haasteita 
oppilaiden terveydessä, 
arjenhallinnassa (erityisesti 
väsymyksen kautta), koulutyön 
sujumisessa, kaverisuhteissa, 
joillakin myös aggressiona

• Kokee keinottomuutta ja 
turhautumista, jos huoltajilla 
ja/tai oppilaalla itsellään ei ole 
kiinnostusta yrittää muutosta

• Riippuvuuskäyttäytyminen ja 
muutoksia arjenhallinnassa 
(esimerkiksi väsymystä)

• Kiusaaminen somessa tulee 
välillä esiin kouluympäristössä

• Osa oppilaista on 
vastaanotollakin puhelin 
kädessä

• Keskustelee ja neuvoo 
käytännönläheisesti 
pelaamiseen ja somen 
käyttöön sekä arjenhallintaan 
liittyvissä asioissa oppilaita 
terveystarkastuksissa ja muissa 
tapaamisissa

• Kannustaa vanhempia 
käytännöllisesti esim. 
pelisääntöjen luomisessa

• Järjestää kouluissa tapahtumia, 
luentoja ja muita tilaisuuksia

Kipupisteet
• Keinottomuus, jos huoltajat 

eivät näe haasteita tai eivät 
pysty rajaamaan laitteiden 
käyttöä

• Yhteisen linjan puuttuminen 
kotien ja koulujen käytänteissä

• Puuttuminen vaikeaa, jos 
nuori ei itse näe ongelmaa tai 
halua vaikuttaa asiaan, vaikka 
ammattilainen on havainnut 
selkeitä vaikutuksia esimerkiksi 
arkirytmiin

Onnistumiset 
• Muiden työyhteisön jäsenten 

tiedon lisääminen sekä 
osallistuminen oppituntien 
pitämiseen opettajie kanssa

• Keskustelut oppilaiden ja 
huoltajien kanssa

Mitä hän  
ajattelee 

 ja tuntee?

Mitä hän  
sanoo 

 ja tekee?

Mitä hän  
näkee?

 64 %
on erittäin
huolissaan
haitoista

Digipelihaittoja havaitsi päivittäin tai lähes päivittäin 33 %, viikottain tai kuukaisittain 61 %.
Somehaittoja havaitsi päivittäin tai lähes päivittäin 36 %, viikottain tai kuukausittain 64 %.

77% mainitsee nuoren  
itse kertoneen haitoista

Empatiakartta kuvaa Pause-hankkeen selvityksen pohjalta koulujen ammattilaisten  
kokemuksia oppilaiden somen käytöstä ja digipelaamisesta.

- miten yläkoulun hoitajat kokevat nuorten digilaitteiden käytön?


