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Hyva opettaja!

Meilta aikuisilta unohtuu helposti keskustella lasten kanssa paihtyneiden ihmis-
ten kohtaamisesta, vaikka lapset nakevat naita tilanteita ulkona liikkuessaan.
Emme voi ajatella, etteivat pienet lapset nakisi tai ymmartaisi ymparistossaan
tapahtuvia asioita. llman aikuisen tukea lapsi vain jdd pohdintojensa ja tuntei-
densa kanssa yksin.

Paihteet ja paihteiden kaytto nakyvat lastenkin arjessa. Tyhjat tolkit ja pullot
maassa, alkoholihyllyt kaupassa, ruiskut ja neulat leikkipaikoilla, paihtyneet
ihmiset kaupungilla, paihteiden kayttd kotona, ravintoloissa ja terasseilla seka
uutisotsikot ja mainokset — ovat osa lasten todellisuutta. Pdihdeilmidsta on
tarkeda keskustella jo varhain seka koulussa etta kotona, koska lapset oppivat
turvallisuudesta vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa.

Paihteista voi puhua kaiken ikaisille! Avoin ja ikdtasoinen keskustelu auttaa
lasta tunnistamaan ja valttamaan turvattomia tilanteita. Lapset, jotka tunnista-
vat, mika ei ole hyvéaksyttavaa, kykenevat puolustamaan itsedan paremmin.
Tarkoituksena ei ole pelotella lapsia, vaan antaa tietoa ja rohkaista seka vahvis-
taa lasta suojaavia tekijoita.

Edessasi on EHYT ry:n Kaupunki kuuluu kaikille -hankkeessa luotu ala-
koulujen 3.-luokkalaisten oppitunneille suunnattu valmis opetusmateriaali, joka
sisaltaa kaikki tarvittavat materiaalit. Tama auttaa sinua opettamaan lapsille,
miten he voivat pitda itsensa turvassa kohdatessaan paihtyneen tai sekavasti
kayttaytyvan ihmisen, samalla lisaten ymmarrysta ihmisten erilaisia elamantilan-
teita kohtaan. Oppitunnit sopivat osaksi tunne- ja turvataitokasvatusta ja poh-
jautuvat lapsen oikeuksiin. Sisallot on laadittu opetussuunnitelman tavoitteiden
mukaisesti vahvistaen lapsen laaja-alaista osaamista (POPS 2014).

Opetusmateriaali on kehitetty pilotointien ja niihin osallistuneiden opettajien
palautteiden perusteella. Tunneilla esiin nousseet lukuisat lasten kysymykset
ja pohdinnat on otettu huomioon materiaalin siséllossa. Opettajilta saadussa
palautteessa on kiitetty vaikealta tuntuvan teeman sanoittamista, selkeaa ja
monipuolista tuntirakennetta seka ikatasoista lahestymistapaa.

Taman opettajan oppaan avulla haluamme tarjota sinulle selkedat ohjeet
oppituntiin valmistautumiseen. Oppaassa on valmis diaesitys, tuntisuunnitelmat
ja monisteet, joita voit hyodyntaa opetuksessasi.

Toivon, etta opas tarjoaa sinulle hyodyllista tietoa ja tyovalineita lasten turva-
ja tunnetaitojen tukemiseen!

Helsingissa, 191.2024
Heini Karkkainen

Projektipaallikko
Kaupunki kuuluu kaikille -hanke



Opetusmateriaalin kaytto:

Miten materiaalia kaytetaan?
« Opetusmateriaali koostuu kahdesta 45 minuutin oppitunnista,
joihin [0ydat oppaasta valmiit tuntisuunnitelmat ja materiaalit.
Oppituntien valilld kannattaa pitaa valitunti tai muu tauko.

« Oppitunnit pohjautuvat PowerPoint-esitykseen. Oppaasta selvida
tehtavat, jotka taytyy tulostaa oppilaille ennen tunnin alkua.

« Tuntisuunnitelmissa on otettu huomioon tehtavien alas- ja ylospain
eriyttdminen, jotka tunnistat alas- tai ylospdin osoittavasta nuolesta.

t  Ylospain eriyttdminen
¥ Alaspain eriyttdminen
¥ YI0Os- tai alaspain eriyttdminen

« Tuntisuunnitelmaan on merkitty arvio tehtavan kestosta. Aikaa
kannattaa soveltaa tilanteen mukaan.

« Opetusmateriaali on suunniteltu omaksi yhtenaiseksi kokonai-
suudekseen, mutta sen sisdltoja voidaan hydodyntdd myds osana
eri oppiaineiden oppitunteja tai monialaisia oppimiskokonaisuuk-
sia. Sisaltoja voidaan hyodyntaa myos silloin, kun oppituntien
aiheet nousevat esiin oppilaiden toimesta ja on tarve vahvistaa
oppilaiden turva- ja tunnetaitoja.

Mita minun kannattaa huomioida?

« Vahvista oppilaiden turvallisuuden tunnetta luomalla luottamuk-
sellinen ilmapiiri luokkaan. Anna lasten kysya ja kertoa omista
kokemuksistaan paihtyneiden tai sekavasti kayttaytyvien ihmisten
kohtaamisesta kaupungilla.

- Huomioi, ettd aihe voi herattaa erilaisia tunteita lapsissa. Jos
oppilas kertoo oppitunnilla huolta herattavasta kotitilanteesta, voit
sanoa lapselle: "Hyva, kun kerroit. Keskustellaan tasta kahdestaan
lisdd oppitunnin jalkeen.” Ohjaa keskustelu takaisin yleiselle tasol-
le. Keskustele mahdollisimman pian lapsen kanssa kahdestaan ja
huolen heratessa konsultoi oppilashuoltoryhmaa ja toimi koulun
ohjeistuksen mukaisesti. Tarvittaessa tee lastensuojeluilmoitus.



« Jos lasten kokemukset nostavat huolen asuinalueen turvattomuu-
desta, koulun kannattaa olla yhteydessa kunnan turvallisuudesta
vastaavaan henkiléon.

» Mikali koulun 1&helld on paihtyneitd ihmisia ja tilanteeseen kai-
vataan tukea, voi koulujen yhteistydkumppaneina toimia etsiva
Idhity0, aikuissosiaalityd tai paihdetyohon erikoistuneet jarjestot.
Poliisi hoitaa akuutit tilanteet.

Miten huoltajia tiedotetaan?
« Oppitunneista kannattaa tiedottaa huoltajia jo etukateen. Oppitun-
nilla annetaan kotitehtava, joka lapsen on tarkoitus tehda yhdesséa
kotivdaen/huoltajan kanssa.

« Tassa mallipohja, jota voit hyodyntaa tiedottaessasi huoltajia:

Lapsesi osallistuu koulussa jarjestettavalle Kaupunki kuuluu
kaikille -oppitunnille. Paihtyneen tai sekavasti kayttaytyvan
ihmisen kohtaaminen kaupungilla voi tuntua lapsesta hammen-
tavalta tai pelottavalta. Avoin keskustelu aikuisen kanssa seka
turvataitokasvatus takaavat, ettei lapsi jaa pohdintojensa
kanssa yksin ja osaa toimia pelottavalta tuntuvissa tilanteissa.

Oppitunnilla keskustellaan turvallisuudesta ja pohditaan,

miten lapsi voi toimia turvallisesti, esimerkiksi kohdatessaan
paihtyneita tai sekavasti kayttaytyvia henkiloita. Lisaksi tunnilla
keskustellaan erilaisista ihmisista ja elamantilanteista.

Kiitos, kun otat opetusmateriaalin kayttodsi! Annathan siita viela
palautetta:

https://q.surveypal.com/kaupunki-staden



https://q.surveypal.com/kaupunki-staden

Lasten pohdintoja paihteista

Vastaajana asiantuntija Inari Viskari.

Miksi aikuiset kayttavat paihteita?

«» Siihen on paljon eri syita. Jotkut kayttavat rentoutuakseen, jotkut
vaikkapa unohtaakseen murheensa. Ongelmana on se, etta
varsinkaan huolet ja murheet eivat paihteita kayttamalla poistu,
vaan pahentuvat.

Kaikki aikuiset eivat kayta paihteita. Suuri osa aikuisista kayttaa
esimerkiksi alkoholia harvoin, silloin talloin ja vain vahan kerral-
laan, jolloin siitd ei ole haittaa muille.

Miksi jotkut aikuiset ovat kaupungilla humalassa?

» Osa kayttaa alkoholia kerralla liikaa niin, ettd humalatilan huomaa.
Lisaksi on pieni joukko ihmisia, jotka kayttavat haitallisesti laittomia
paihteitad (huumeita). Joidenkin kohdalla paihtymystila aiheuttaa
poikkeavaa kayttaytymista.

Huumeista riippuvaisten ihmisten maara on valitettavasti lisaan-
tynyt, ja siksi heita nakyy enemman kaupungilla. Osalla ndista
ihmisista ei ole kotia, eikd mitaan paikkaa, missa he voisivat viet-
taa aikaansa.

Miksi aikuiset istuvat aina samassa paikassa?
« Paihtyneet ihmiset haluavat my&s tavata toisiaan ja hengailla heille
tutuissa paikoissa ihan niin kuin me muutkin. Heilla on tdhan taysi
oikeus, silla kaupunki kuuluu kaikille.

Kiroilu ja huutaminen pelottavat.

« Kiroilu ja huutaminen pelottaa monia ihmisid, myds minua. Sita ei
kuitenkaan tarvitse sietaa. Paihtynyt ihminen ei aina ymmarra, etta
h&nen 8dnensavynsa voi olla kova tai ettd han kayttaytyy ja puhuu
eri tavalla kuin silloin, kun ei ole paihtynyt.



Kaupan edessa on aikuisia, jotka juovat alkoholia. Minua jannittaa
kulkea siita ohi.
« Paihtynyt ihminen ei valttamattd ymmarra, ettd hdnen juomisensa
voi tuntua lapsesta pelottavalta.

Alkoholin juominen kaupan edessa on kiellettya. Jotkut ihmiset
eivat kuitenkaan valitd saanndista ja jotkut ihmiset eivat kykene
noudattamaan niitd. Usein paikalle kutsutaan vartija ja he lahtevat
pois.

Olisi hienoa, jos meilla olisi kaduilla enemman ihmisia, jotka kavisi-
vat paikoissa, joissa paihtyneet viettdavat aikaa. He voisivat keskus-
tella ja ohjata paihteita kayttavia ystavallisesti siirtymdan toiseen
paikkaan tai palveluihin.

Mita tapahtuu, jos kayttaa liikaa paihteita?

« Liikakdaytosta voi seurata monenlaisia ikavia oireita ja haittoja. Se
rippuu mita paihdettd kaytetaan, kuinka usein, ja kuinka paljon
kerralla. Kaikkein vaarallisinta on usean eri paihteen samanaikai-
nen kayttd. Huumeiden kaytto ei ole koskaan taysin turvallista tai
haitatonta.

Voiko paihderiippuvuudesta parantua?

« Kylla. Toipumisessa voi kuitenkin menna aikaa. Paihteiden pitka-
aikainen kaytto aiheuttaa monenlaisia ongelmia. Kayttoa voi olla
vaikea lopettaa, koska se aiheuttaa monenlaista huonoa oloa,
esimerkiksi kipua, pahoinvointia ja ahdistuneisuutta.

Jos ihmisella on vakava paihdeongelma, kyseessa on sairaus,
jota voi, ja pitdd hoitaa. Usein ihmiset tarvitsevat apua muihinkin
asioihin, silla monilla on myds mielenterveysongelmia.

Onko aikuisten hankala pyytaa apua?

« Avun pyytdminen voi olla vaikeaa, koska osa ihmisista kokee
hapeaa paihteiden kaytostaan tai siihen liittyvista ongelmista.
Ihmisia, joilla on pdihderiippuvuus ei valttamatta kohdella samalla
tavalla ystavallisesti kuin niita ihmisia, joilla on jokin muu sairaus,
kuten vaikka diabetes. Jos kokee huonoa kohtelua ja ikavaa
puhetta, ei valttamatta halua hakea apua.



Paihteet eivat tee ihmisesta pahaa.

» Paihteet voivat joissakin ihmisissa, varsinkin lilkaa kaytettyna, ai-
heuttaa muutoksia kayttaytymisessa. Sanoisin, ettd paihteet eivat
tee ihmisesta pahaa, mutta ihminen voi kayttaytya huonosti paih-
teiden vaikutuksen alaisena.

Paha ihminen on mielestani sellainen, joka haluaa vahingoittaa
tahallaan muita ihmisia. Jotkut paihteista riippuvaiset ihmiset
joutuvat varastamaan esimerkiksi kaupasta, etta he saavat rahaa
pdihteisiin. Ajattelen, ettd heidan tekonsa ovat vaarin, mutta siita
huolimatta he tarvitsisivat apua ja tukea niin, ettd heidan ei tarvit-
sisi varastaa. Pitaa myos muistaa, etta kaikki paihteitd kayttavat
ihmiset eivat varasta tai aiheuta hairioita muille.

Toivottavasti kaikki menee hyvin.
« Samaa minakin toivon! Vaikka kaikilla ihmisilla ei mene hyvin,
on kaikista ihmisista pidettava huolta ja muistettava, etta jokainen
ihminen on tarkea.

Lasten esittdmiin kysymyksiin ja pohdintoihin vastaa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen asiantuntija Inari Viskari. H&dn on tehnyt pitkan uran
kaupunkiturvallisuuden lisaamisen ja stigman poistamisen puolesta.
Kaupunki kuuluu kaikille -toiminta sai alkunsa Inarin tekemasta naapu-
rustotyosta Sininauhasaation Ruusulankadun asumisyksikosta Helsin-
gissa vuonna 2013.

Lue lisaa stigmasta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta.



https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta

Poliisin toimintasuositukset lapsille tilanteisiin,
joissa lapsi kohtaa paihtyneen tai sekavasti
kayttaytyvan henkilon

Paihteiden vaikutuksen vuoksi jotkut ihmiset saattavat kayttaytya sekavasti.
Paihtynyt tai sekavasti kayttaytyva inminen ei yleensa tee sivullisille pahaa, mutta
tilanteet saattavat vaikuttaa joskus pelottavilta. Erityisesti lapset ja nuoret kokevat
turvattomiksi paikat, joissa on julkista paihteiden kayttoa ja sekavasti kayttaytyvia
ihmisia. Tallaiset tilanteet ja paikat kannattaa kiertaa. Suuri osa péaihteita kayttavista
ihmisista kayttdytyy rauhallisesti, mutta valitettavasti eivat kaikki.

Aikuisilla on tarkea tehtava lasten turvallisuuden tunteen tukemisessa.
Kun ympariston ilmidista on lapsen kanssa etukateen puhuttu, han pystyy
helpommin tunnistamaan ja ennakoimaan turvattomat tilanteet.

Kerro lapselle, etta ulkona voi tulla vastaan erilaisia ihmisia ja yllattavia
tilanteita. Opeta héanelle, miten toimia, jos pelottaa. Kannusta lasta
kertomaan kaikenlaisista kohtaamisista ja jannittavista tilanteista
turvalliselle aikuiselle, kuten vanhemmille tai opettajalle.

Poliisi on koonnut toimintasuositukset erilaisiin turvattomiin tilanteisiin.

Hyodynna suosituksia pohtiessasi lapsen kanssa, mita turvallisia valintoja
hanen kannattaa ulkona yksin liikkuessaan tehda.

Toimi nain:

JOS NAET SEKAVASTI KAYTTAYTYVAN IHMISEN

Kavele reippaasti pelottavalta tuntuvan ihmisen ohi, ala pysahdy, vaan jatka matkaa.

Sinun ei tarvitse puhua vieraiden ihmisten kanssa tai vastata kysymyksiin.

Jos néet tappelun tai sinua pelottaa, pida etdisyyttda, esimerkiksi vaihtamalla
tien puolta tai siirtymalld kauemmas.

» Kerro aina turvalliselle aikuiselle, kun jokin asia pelottaa.

JOS KOHTAAT PAIHTYNEEN IHMISEN BUSSISSA
TAlI JUNASSA

» Jos viereesi tulee pelottava henkild tai joku hairikdi, vaihda reippaasti paikkaa.
Voit menna istumaan jonkun turvallisen aikuisen viereen.

« Voit myos kertoa asiasta kuljettajalle tai [&hella olevalle aikuiselle, mita on tapahtunut.

» Voit myos ennakoida tilannetta istumalla kdytdavan puoleiselle paikalle bussissa
tai junassa, jolloin paéaset vaihtamaan paikkaa helpommin. Valitse istumapaikka
bussissa edesta, kuljettajan Idhelta, jolloin saat apua aikuiselta helpommin
tarvittaessa.
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JOS JOKU ON ILKEA TAI HUUTAA SINULLE
« Poistu tilanteesta ja jatda kommentit huomioimatta.
« Ala koskaan véittele tai haasta riitaa sekavasti kayttaytyvan ihmisen kanssa.

» Kerro tapahtuneesta vanhemmille tai muulle luotettavalle aikuiselle,
jotta et jaa yksin murehtimaan tapahtunutta.

JOS JOKU PYYTAA SINULTA JOTAIN

» Voit olla vastaamatta, kun sinulta pyydetaan jotain.
Jatka matkaasi tai mene kauemmaksi.

» Pida etaisyytta tilanteessa, jossa sekavalta vaikuttava ihminen puhuu sinulle.
» Jos vastaat henkildlle, niin puhu lyhyesti ja kohteliaasti seka poistu paikalta.
» Jos joku pyytaa puhelintasi lainaksi, voit sanoa: "En saa lainata puhelintani kenellekaan”.

» Jos joku tulee pyytamaan sinulta jotain, esimerkiksi rahaa,
voit vastata ystavallisesti: "Anteeksi, minulla ei ole rahaa”.

JOS JOKU YRITTAA VIEDA SINULTA JOTAIN

« Kielld kovalla aanelld henkiloa ottamasta tavaraa, juokse karkuun
ja huuda apua kovalla danella.

» Jos tama ei auta, anna tavara pois, silla olet tavaraa arvokkaampi.
Oma turvallisuutesi on tarkeinta.

» Kerro asiasta heti vanhemmille tai jollekin aikuiselle, joka on lahettyvilla.
Tarvittaessa soittakaa yhdessa hatanumeroon.

JOS JOKU LAHTEE SEURAAMAAN SINUA
» Pyyda reippaasti apua ldhelld olevalta aikuiselta.

» Mene sisdlle esimerkiksi kauppaan, kirjastoon, kioskiin, kahvilaan tai paikkaan,
jossa on muita ihmisia. Kerro heti jollekin aikuiselle tapahtumasta.

» Juokse karkuun ja huuda apua kovalla aanella.

Pelottavissa tilanteissa voit aina soittaa hatanumeroon 112,
jolloin poliisi tulee avuksesi.

Toimintasuositukset on tehty yhteistydssa Helsingin poliisilaitoksen ennalta estavan
toimintalinjan kanssa Kaupunki kuuluu kaikille -hankkeessa.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3
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Oppitunti 1

Tunnin kulku (45 min):

1. Aloitus ja aiheeseen virittaytyminen

2. Keskustelua paihteista

3. Pohdintatehtavat ryhmissa

4. Toimintaohjeet turvattomiin tilanteisiin

5. Video: Mita tehda, jos kaupungilla
liikkuessa pelottaa

6. Rauhoittumisharjoitus

13



Oppitunti 1

1. Aloitus ja aiheeseen virittaytyminen

Kaupunki
kuuluu
YAIKILLE

P Turvallinen
s + Mité turvallinen tarkoittaa?
4 5 + Mista sinulle tulee turvallinen olo

ulkona likkuessasi?

Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:
« Virittdytya aiheeseen ja tutustua oppitunnin sisaltoihin. 10 minuuttia

» Oppilas ymmartaa, mita tarkoittaa turvallinen ja turvaton seka
tunnistaa niihin liittyvia kehon reaktioita.

» Oppilas tunnistaa turvaa tai turvattomuutta aiheuttavia tekijoita
asuinymparistossaan.

Tehtavan ohjeet:

Oppilaille kerrotaan, etta oppitunnilla keskustellaan turvallisuu-
desta, turvallisesta liikkumisesta sekd jannittavista tilanteista,

joita voi tulla vastaan esimerkiksi koulumatkalla tai kaupungilla.
Tutustutaan kaupunkikuvaan ja pohditaan yhdess&, mita tarkoittaa
"kaupunki kuuluu kaikille”?

14 Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3



Oppitunti 1

Kysy oppilailta:

« Mita turvallinen tarkoittaa?

« Turvallinen tarkoittaa sitd, ettd tunnet olevasi suojassa ja hyvassa
paikassa, jossa sinun ei tarvitse olla huolissasi. Kun tunnet olosi
turvalliseksi, sinulla ei ole vaaran tai pelon tunnetta, vaan sinulla
on rauhallinen ja hyva olla.

 Mista sinulle tulee turvallinen olo ulkona liikkuessasi?
» Esimerkiksi kaverit, perhe, muut ihmiset, tutut reitit ja valot voivat
tuoda turvaa.

« Mita turvaton tarkoittaa?

« Turvaton tarkoittaa sita, kun et tunne olevasi turvassa ja sinua
pelottaa. Silloin sinun voi olla vaikea hymyilla ja olla rentoutunut.
Pelko voi tuntua esimerkiksi vatsassa kipristelyna, puristavana
tunteena rinnassa, kiihtyneena hengityksena, sydamen nopeam-
pana hakkauksena, jalkojen tutinana tai &anen varinana.

« Jokainen pelkaa joskus. Joskus pelko on hyva asia. Se voi olla
tarkea halytysmerkki jostakin vaarasta tai siitd, ettd on aika suojella
itsedan ja toimia.

« Mista sinulle voi tulla turvaton olo ulkona liikkuessasi?
« Esimerkiksi yksin kulkeminen, tuntemattomat reitit, pimeat kujat ja
metsat tai tuntemattomat henkilot voivat aiheuttaa turvattoman olon.

» Yksi asia, joka voi tuntua lapsesta turvattomalta ovat péihteet, joista
tanaan puhutaan lisaa.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3 15



Oppitunti 1

2. Keskustelua paihteista

Mita ovat paihteet:

+  Alkoholi
+ Tupakka, nuuska ja muut

*  Huumeet

+ Paihteet voivat olla terveydelle

haitallisia ja ne voivat muuttaa

ihmisen kaytosta.

Tehtavan tavoitteet:

Oletko joskus
ulkona
lilkkuessasi
nahnyt ihmisen,
joka kayttaa
paihteita?

Tehtavan kesto:

« Oppilas osaa nimeta paihteiksi alkoholin, tupakan ja huumeet. 5 minuuttia
« Oppilas ymmartaa, miten pdihteet vaikuttavat inmisen tervey-

teen ja toimintaan.

Tehtavan ohjeet:

Kdydaan opettajajohtoisesti lyhyesti |api eri pdihteet ja niiden

vaikutus ihmiseen.
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Kysy oppilailta:

« Mita ovat paihteet?

Alkoholi, nikotiinituotteet ja huumeet ovat paihteita.

Ne ovat kiellettyja lapsilta. Alkoholi on aikuisten juoma,
esimerkiksi olut tai viini. Nikotiinituotteita ovat esimerkiksi
tupakka, nuuska ja vape (sahkotupakka). Huumeet ovat
vaarallisia aineita, jotka ovat Suomessa laittomia. Paihteet
voivat olla terveydelle haitallisia ja ne voivat muuttaa ihmi-
sen kaytosta.

Paihteet voivat saada ihmisen kayttaytymaan erilaisella
tavalla, esimerkiksi hilpeasti, oudosti tai sekavasti. Talldin
ihminen voi puhua kovalla aanella tai epaselvasti. Tai voi
kavella kompelosti tai horjahdella. Tata sanotaan humalaksi.

Monet eivat kayta paihteita ollenkaan. Jotkut aikuiset voivat
kayttaa paihteita joskus tai vahan, esimerkiksi juo sauna-
juoman niin, etta se ei muuta hanen kaytostaan tai vaikuta
terveyteen. Jotkut taas kayttavat paihteitd paljon tai usein,
jolloin se vaikuttaa heidan kaytokseensa ja terveyteensa.

Kun péaihteitad kaytetaan usein, voi niihin tulla riippuvaiseksi,
eli jaada koukkuun. Silloin ihminen ajattelee jatkuvasti
paihdetta ja haluaa lisaa sita. Riippuvuuden vuoksi
paihteiden kaytto jatkuu ja kayttda voi olla vaikea lopettaa,
vaikka haluaisi. Paihderiippuvuus on sairaus, mutta siita

on mahdollista toipua hoidon avulla.

« Oletko joskus ulkona liikkuessasi nahnyt ihmisen,
joka kayttaa paihteita?

Anna lasten kertoa omista kokemuksistaan.

Oppilailta saattaa joskus tulla kommentteja laheisen paih-
teiden kaytosta, jolloin keskustelu tulee siirtaa takaisin
yleiselle tasolle. Huolen heratessa lapsen oman opettajan
kannattaa jatkaa keskustelua lapsen kanssa kahdestaan
oppitunnin jalkeen ja tarvittaessa tehda toimenpiteita
koulun ohjeistuksen mukaisesti.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3
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Oppitunti 1

3. Pohdintatehtavat ryhmissa

Pohdintatehtava ryhmassa

. Mene ryhmaasi.
. Lukekaa tehtava ja keskustelkaa siita.
. Pohtikaa ryhmassa tehtavaan ratkaisu.

. Valmistautukaa kertomaan siita koko luokalle.

Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:

» Oppilas oppii ennakoimaan ja tunnistamaan vaaratilanteita. 15 minuuttia sisaltaen ryhma-

» Oppilas keksii tapoja toimia pelottavalta tuntuvissa tilanteissa tydskentelyn ja tehtavien
turvallisesti ja osaa hyddyntaa niitad arjessaan. purkukeskustelun

» Oppilas kehittaa ryhmassa toimimisen taitojaan.

Tarvittavat valineet ja tulostusohjeet:

Tulostetut pohdintatehtdvat. Tulosta jokaiselle ryhmaélle oma
pohdintatehtavansa, joita on yhteensa viisi.

Tehtavan ohjeet:

Oppilaat jaetaan viiteen pienryhmaan. Jokainen ryhma saa eri
pohdintatehtavan, joka heidan tulee ryhmassa ratkaista. Opettaja
kiertda luokassa ja auttaa tarvittaessa. Lopuksi kukin ryhma
kertoo tehtavansa ja ratkaisunsa koko luokalle. Opettaja tayden-
taa vastauksia tarvittaessa valmiiden vastausten perusteella.
Toimintasuositukset on tehty yhteistydssa Helsingin poliisilaitok-
sen ennalta estavan toimintalinjan kanssa.

Eriyttaminen:

1+ ¥ Valitse pohdintatehtavista ryhmallesi ¥ Voitte pohtia tehtdvia koko ryhman kanssa,
sopivimmat. Loput pohdintatehtdvat 1oydat jolloin tehtavia ei tarvitse tulostaa.
PowerPoint-diojen lopusta, josta voit siirtaa
ne muiden pohdintatehtavien joukkoon. 1 \Voitte ratkoa tehtavia myos piste- tai

rastitydskentelyng, jolloin aikaa on hyva
varata enemman.
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Oppitunti 1

Oppitunnille valmiiksi valitut pohdintatehtavat:

Kuva tilanteesta

Pohdintatehtava

Vastaus

-
®» —

&
Lrl

Olet menossa kaverisi luo.
Oven edessa istuu kaksi
aikuista, jotka juovat alko-
holia. Miten toimit?

Kierrd toista kautta sisélle,
jos mahdollista. Jos se ei ole
mahdollista, voit myds pyytaa
apua lahella olevalta aikuiselta
tai soittaa vanhemmillesi. Jos
tilanne tuntuu rauhalliselta,
voit myds kohteliaasti pyytaa
heita siirtymaan, mutta sinun
ei ole pakko sanoa mitaan,
jos et halua. Pyyda talldin
apua aikuiselta.

Olet linja-autossa matkalla
kaverisi luo. Viereesi tulee
istumaan sekavalta vaikutta-
va aikuinen. Miten toimit?

Jos viereesi tulee pelottava
henkilo tai joku hairikai,
vaihda reippaasti paikkaa.
Voit menna istumaan jonkun
turvallisen aikuisen viereen.
Kerro asiasta kuljettajalle tai
Iahella olevalle aikuiselle,
mita on tapahtunut.

Linja-autossa tai junassa
kannattaa istua kdytavan
puoleisella paikalla, jolloin
paaset vaihtamaan paikkaa
helpommin ja paaset tarvit-
taessa pyytdmaan apua
itsellesi.

R ’ /
‘
a5 @
e T ‘ﬁ!\
o
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Olet matkalla kotiin. Naet
kadulla aikuisten porukan,
joka huutaa ja riitelee keske-
naan. Miten toimit?

Sinun ei tarvitse ratkaista tata
riitaa, vaan jatka reippaasti
matkaasi vaihtamalla tien
puolta ja kiertamalla riiteleva
porukka. Kerro turvalliselle
aikuiselle.
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Oppitunti 1

Kuva tilanteesta

Pohdintatehtava

Vastaus

£
a

he”
=

Odotat ulkona kaveriasi.
Huomaat sekavasti kayttay-
tyvén aikuisen, joka puhuu

ihmeellisia asioita itsekseen.

Miten toimit?

Siirry lahemmas muita ihmisia
tai kulje kauemmas henkildsta.
Voit myds menna rakennuk-
sen tai kaupan sisaan odotta-
maan kaveriasi.

Voi olla, ettd henkilo on
kayttanyt paihteita niin paljon,
ettd hdnen kaytdoksensa on
sekavaa. Ihminen voi kayt-
taytya sekavasti myos, vaikka
ei olisi kayttanyt pdihteita.
Hanella voi olla esim. jokin
mielenterveyden hairid.

Kavelet kaverisi kanssa
kirjastoon. Tuntematon
henkil6é huutelee ikavasti
teille. Miten toimitte?

Kulkekaa ohi, ei kannata
jaada paikalle kuuntelemaan
huuteluita tai vastata. Jos-
kus joku voi purkaa pahaa
oloaan muihin, vaikka se ei
ole oikein. Kerro aikuiselle
tapahtuneesta, esimerkiksi
kirjastonhoitajalle.

Oppitunnin vaihtoehtoiset pohdintatehtavat:

Siirry pohdintatehtaviin.

Kuva tilanteesta

Pohdintatehtava

Vastaus

S

Odotat linja-autoa. Tuntema-
ton aikuinen pyytaa viereen-
sd istumaan. Miten toimit?

Tuntemattoman viereen ei
tarvitse menna istumaan,
eika vieraille tarvitse puhua,

jos se tuntuu epdmukavalta.

Voit sanoa myds ei ja siirtya
kauemmas, jos tilanne tuntuu
ahdistavalta. Kerro turvalli-
selle aikuiselle.
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Kuva tilanteesta

Pohdintatehtava

Oppitunti 1

Vastaus

. A
e B

-~
DTt
4
", W
oy, % o A

Olet kaupan pihalla. Tunte-
maton henkil6 pyytda sinulta
rahaa. Miten toimit?

Sinun ei tarvitse antaa rahaa.
Voit olla vastaamatta tai voit
sanoa vain lyhyesti "Anteeksi,
minulla ei ole rahaa”. Pida
etaisyytta tilanteessa, jossa
sekavalta vaikuttava ihminen
puhuu sinulle tai [&hde pois
tilanteesta.

Odotat kaveriasi ulkona.
Tuntematon henkil6 yrittaa
ottaa reppusi. Miten toimit?

Kiella kovalla aanelld henkiloa
ottamasta reppua. Jos tama ei
auta, anna reppu pois. Juokse
karkuun ja pyyda apua. Muista,
ettd olet tavaraa arvokkaampi
ja oma turvallisuutesi on tar-
keinta.

Kerro asiasta heti vanhemmille
tai [ahella olevalle aikuiselle.
Tarvittaessa soittakaa yhdes-
sa hatdnumeroon.

Olet kaverisi kanssa leikki-
massa ulkona. Tuntematon
aikuinen lahtee seuraamaan
teita. Miten toimitte?

Pyyda reippaasti apua lahella
olevalta aikuiselta. Mene
sisdlle esimerkiksi kauppaan,
kirjastoon, kioskiin tai paik-
kaan, jossa on muita ihmisia.
Kerro heti jollekin aikuiselle
tapahtumasta. Tarvittaessa
juokse karkuun ja huuda
apua. Muista kertoa tilantees-
ta mydhemmin vanhemmillesi.

Olet kaverisi kanssa metsas-
sa. Loydatte maasta ruiskun
ja rikkindisen pullon. Miten
toimitte?

Jos ndaet ruiskun tai rikkinai-
sen lasipullon - ala koske
niihin, vaan kerro aikuiselle
tallaisesta 16ydosta. Voit
satuttaa itsedsi koskemalla
niihin. Siksi on turvallisinta
kertoa naista aikuiselle.

Aikuinen voi kerata ne hans-
kojen tai paperin kanssa
turvallisesti pois, jotta kukaan
ei satuta itsedan niihin.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3 21



Oppitunti 1

4. Toimintaohjeet turvattomiin tilanteisiin

Sina osaat puolustaa itseasi!
Hatanumeroon soittaminen

1. Kerro, mita ja missa on tapahtunut. “

2. Vastaa kysymyksiin ja kuuntele ohjeita.

3. Sulje puhelin, kun olet saanut luvan. e
Kerro
Sano El! Lahde pois. turvalliselle ‘
aikuiselle.
Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:
» Oppilas oppii toimintaohjeet turvattomiin tilanteisiin ja osaa 5 minuuttia

kayttaa niita arjessaan.

« Oppilas ymmartaa, etta voi itse vaikuttaa toiminnallaan omaan
hyvinvointiinsa ja turvallisuuteensa.

» Oppilas osaa kuvailla, millainen on turvallinen aikuinen ja nimeta
ainakin yhden turvallisen aikuisen elamassaan.

» Oppilas tietaa, miten ja milloin hatanumeroon tulee soittaa.

Tehtavan ohjeet:

Kaydaan Iapi toimintaohjeet pelottaviin tilanteisiin: sano ei, lahde
pois ja kerro turvalliselle aikuiselle. Pohditaan yhdessa, kuka voisi
olla turvallinen aikuinen.

Voit halutessasi tulostaa luokkaasi toimintaohjeista
julisteen A3-koossa.
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Kysy oppilailta:

« Mika on Suomen hatanumero?
. 112

 Miten soitetaan hatanumeroon?
« Kerro, mita ja missa on tapahtunut.

« Vastaa kysymyksiin ja kuuntele ohjeita.
« Sulje puhelin, kun olet saanut luvan.

« Milloin soitetaan hatdanumeroon?
» Hatatilanteissa. Jos vanhempasi tai muita aikuisia on
paikalla, kerro hatatilanteesta ensin heille.

« Hatatilanne on silloin, kun tarvitset poliisin, ambulanssin
tai palokunnan paikalle. Soita, jos et ole varma tilanteesta.
Puhelimessa sinulta kysytdan kaikki tarvittavat kysymykset.

« Hatanumeroon soitetaan ainoastaan hatatilanteessa. Siksi
on hyva tunnistaa tilanteet, joissa kannattaa soittaa hata-
keskukseen, ja joissa voit selvitd aikuisen avun turvin.

Oppilaille on hyva kertoa, etta ikavat tilanteet ovat todella
harvinaisia ja suurin osa ihmista on ystavallisia ja kayt-
taytyy rauhallisesti. Joskus kuitenkin esimerkiksi runsas
pdihteiden kaytto tai jokin sairaus saa toimimaan eri
tavalla. Siksi lapsen on tarkeaa tietaa, miten tulisi toimia
turvallisesti.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3
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Oppitunti 1

5. Video: Mita tehda, jos kaupungilla
lilkkuessa pelottaa

Mita tehda, jos kaupungilla liikkuessa pelottaa Keskustelua videosta

+ Mitd sinulle jai mieleen videosta?
+ Millaisia reitteja kannattaa valita?

+ Miten toimisit, jos sinulta yritetadn
viedd jotain?

+ Misté voit hakea apua?

Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:
» Oppilas tietaa, miten tulee toimia turvallisesti erilaisissa 5-10 minuuttia
tilanteissa.

Tarvittavat valineet:

Video ja internet-yhteys

Tehtavan ohjeet:

Katsotaan yhdesséa video YouTubesta "Mité tehda, jos kaupungilla
liikkuessa pelottaa.” Keskustellaan videon katsomisen jalkeen
videosta: https://ehyt.fi/turvallisuusvideo

Videon rahoittaja: Helsingin kaupunki. Video on julkaistu
Helsingin kaupungin luvalla. Videon tekija: Tussitaikurit Oy /
Marker Wizards Ltd.

Eriyttaminen:

t+ ¥ Saat videoon suomenkieliset tai englanninkieliset tekstitykset
klikkaamalla videosta Asetukset-painiketta.
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Oppitunti 1

Kysy oppilailta:

Mita sinulle jai mieleen videosta?

Millaisia reitteja kannattaa valita?

Miten toimisit, jos sinulta yritetdan vieda jotain?
Mista voit hakea apua?

Videon toimintaohjeet:

1.

Valitse reitti, jolla on muitakin kulkijoita. Valta pimeita metsa-
teita ja tunneleita. Jos naet tappelun tai sinua pelottaa, vaihda
kadun puolta.

Kavele reippaasti pelottavan henkildn ohi. Vieraille ihmisille ei
tarvitse puhua, eikéd saa jaada vaittelemaan. Kulkuneuvossa
vaihda rohkeasti paikkaa.

Jos sinulta yritetdan vieda jotain tai sinuun yritetaan koskea,
sano rohkeasti ei. Mutta muista, etta sina olet tavaroita arvok-
kaampi.

Pyyda reippaasti apua lahelld olevalta aikuiselta. Voit menna
esimerkiksi kauppaan, vaikket olisi ostamassa mitaan.

Jos apua ei ole 1dhelld, soita 112 ja poliisi tulee avuksesi.

Keskustele pelottavista asioista luotettavan aikuisen kanssa.
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Oppitunti 1

6. Rauhoittumisharjoitus

Rauhoittumistassu

Tee nain, kun haluat rauhoittaa kehoa ja mielta.

+ Avaa katesi.

= Piirrd etusormella toisen kaden
reunoja hengityksen tahtiin:

+ Sisaanhengityksella sormea
yléspain.

+ Uloshengityksella sormea alaspain.

+ Kay lapi kaikki sormet.

Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:
» Oppilas oppii tunnistamaan ja kasittelemaan erilaisia kehon 5 minuuttia

reaktioita ja tunteita, kuten pelkoa, jannitysta ja levottomuutta.
» Oppilas osaa hyodyntaa syvahengitysta itsensa rauhoittami-
seen.

Tehtavan ohjeet:
Tehdaan yhta aikaa rauhoittumisharjoitus, jonka opettaja mallintaa
luokan edessda. Rauhoittumistassun ohjeet:
1. Avaa katesi.
2. Piirrd etusormella toisen kdden reunoja hengityksen tahtiin:
« Sisdanhengitykselld sormea ylospain.
» Uloshengitykselld sormea alaspéin.

3. Kay lapi kaikki sormet.
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Oppitunti 2

Tunnin kulku (45 min):

1. Mita riippuvuus on?
2. Lautapeli ryhmissa
3. Lisatehtava: sanaristikko

4. Kotitehtava ja itsearviointi






Oppitunti 2

1. Mita riippuvuus on?

Mita riippuvuus tarkoittaa? "Kun tunsin jaaneeni
yksin, aloin kayttaa
paihteita.

En osannut kertoa
ikavista tunteistani
muille, joten pidin ne
sisallani.”

- Anssi -

Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:
» Oppilas ymmartaa, mita riippuvuus tarkoittaa ja miten se 10 minuuttia

vaikuttaa ihmisen elamaan.
» Vahvistetaan mydtatuntoa ja ymmarrysta erilaisista ihmisista
ja elamantilanteista.

Tehtavan ohjeet:

Pohditaan yhdessda, mita riippuvuus tarkoittaa. Tutustutaan valo-
kuvaterveisten kautta erilaisiin elamantilanteisiin. Kuvissa on
ihmisid, joilla on pdihderiippuvuus seka ihmisia, jotka auttavat tai
tukevat heitad tyossaan. Kerrotaan oppilaille paihderiippuvuuden
olevan sairaus, joka voi vaikeuttaa elam&a, mutta johon voi saada
apua ja tukea.

Kysy oppilailta:

« Mita riippuvuus tarkoittaa?
« Mita ajatuksia kuvat ja terveiset herattivat?
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Oppitunti 2

2. Lautapeli ryhmissa

Lautapelin saannét

was " b E Tehtavil Suorita tehtava, joka loytyy

l a ' .vﬁ tehtavapaperista
~ o0 @Ob% @O% O Tunnepantomiimil Esita jotain tunnetta
' g¥ o] Muut arvaavat,
Olkoreitti! Ratkaise teht4va oikein, niin
%@%h “" 9 £

paaset portaita pitkin oikoreitille.

Stop! Odota vuoroasi yhden kierraksen ajan

Tehtavan tavoitteet:

» Oppilas soveltaa aiemmin opittuaan turvallisuuteen liittyen.

» Oppilas tunnistaa turvaa tuovia asioita elamassaan.

« Oppilas harjoittelee tunnistamaan, ilmaisemaan ja nimedmaan
erilaisia tunteita.

» Oppilas kehittdad ryhmassa toimimisen taitoja.

Tarvittavat valineet ja tulostusohjeet:

Pelinappulat, nopat, pelilaudat seka kysymys- ja vastauspaperit
tulostettuna. HUOM! Tulosta jokaiselle ryhmalle oma pelilautansa

A3-kokoisena. Tulosta jokaiselle ryhmélle oma kysymys/vastaus-
paperi, joka kannattaa tulostaa A4-koossa kaksipuolisena.

Tehtavan ohjeet:

Kerrotaan yhteisesti pelin sdannot ja jaetaan oppilaat samoihin
ryhmiin, jossa he tekivat edellisen tunnin pohdintatehtavia.
Jokainen ryhma tarvitsee pelilaudan, tehtava/vastauspaperin,
nopan ja pelinappulat. Pelinappulat voivat olla mita vain pienia
esineitd, esimerkiksi pyyhekumi. Ryhma&an on hyva valita yksi
henkild, joka on vastuussa tehtévien ja vastausten lukemisesta.

Tehtavan kesto:

20-25 minuuttia
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Oppitunti 2

Pelisaannot:

Heitd noppaa ja liiku pelilaudalla nopan antaman luvun mukaisesti.
Ensimma&inen maaliin paassyt voittaa.

« Numeroidussa tehtavaruudussa pelaaja suorittaa numeroa
vastaavan tehtavan, joka I16ytyy tehtavapaperista. Tehtavan jalkeen
vuoro siirtyy seuraavalle.

« Tunnepantomiimi ruudussa pelaaja esittaa jotain tunnetta
ja muut arvaavat. Tehtdvan jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle.

» Jos pelaaja tulee portaiden kohdalle, pdasee han tehtavaan
oikein vastattuaan portaita pitkin oikoreitille.

« Stop-ruudussa pelaaja joutuu odottamaan vuoroaan yhden
kierroksen ajan.

Eriyttaminen:

¥ Voit antaa oppilaille mahdollisuuden pelata t Pelin vaikeustasoa voi nostaa lisaamalla
myo6s parin kanssa joukkueena helpottaak- s&anndn, jonka mukaan voittaja paasee
sesi pelia. maaliin vain tasaluvulla.

¥ Voit kdyttda tunnepantomiimiin valmiita
tunnekortteja, jotka auttavat tunnistamaan ja
ilmaisemaan erilaisia tunteita helpommin.
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Oppitunti 2

3. Lisatehtava: sanaristikko

Lisatehtava:

sanaristikko

Tehtavan tavoitteet:

« Oppilas osaa nimeta oppitunnilla opittuja kasitteita.

Tarvittavat valineet ja tulostusohjeet:

Sanaristikko tulostettuna jokaiselle oppilaalle.

Tehtavan ohjeet:

Vastaukset

sanaristikkoon

Sanaristikko toimii itsendisena lisdtehtavana niille, jotka ovat jo
pelanneet pelin loppuun. Oppilaat ratkaisevat ristikon vihjeiden
avulla. Pystyriville muodostuu sana turvallisuus. Kaydaan lopuksi

|&pi oikeat vastaukset, jotka ovat:

1. Opettaja 7. Pelko

2. Riippuvuus 8. Ei

3. Kiertaa 9. Ystava

4. Valo 10. Puhelin

5. Aikuinen 1. Hatanumero
6. Alkoholi 12. Poliisi
Eriyttaminen:

¥ Ristikkoon voi lisdtd apukirjaimia helpottaakseen tehtavaa.

Tehtavan kesto:

5—-10 minuuttia
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4. Kotitehtava ja itsearviointi

Oppitunti 2

Kotitehtava: : Nayta peukalolla
katso V|d.eo. Mita opit? opitko jotain uutta.
vanhempiesi
kanssa. oy 0
Tehtavan tavoitteet: Tehtavan kesto:

» Oppilas palauttaa oppitunnilla opitut asiat mieleensa. 5 minuuttia
« Herattda lapsen ja huoltajan valista keskustelua turvallisuudesta

ja lapsen kokemuksista.
» Oppilas arvioi omaa oppimistaan.

Tarvittavat valineet ja tulostusohjeet:

Moniste tulostettuna jokaiselle oppilaalle tai vaihtoehtoisesti viesti
Wilman kautta kotiin.

Tehtavan ohjeet:

Opettaja kertoo oppilaille, ettd heidan kotitehtavanaan on katsoa
turvallisuusvideo. Kotitehtdavan yhteydessé on viesti kotiin. Oppi-
tunnin lopuksi opettaja kysyy oppilailta, oppivatko he jotain uutta.
Oppilaat nayttavat peukaloaan yl6spadin, jos he oppivat jotain
uutta, ja peukaloaan alaspdin, jos he eivat oppineet mitaan uutta.

Kaupunki kuuluu kaikille -opetusmateriaali | Luokka-aste 3
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Tehtavamonisteet
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STOP Stop! Odota vuoroas
yhden kierroksen ajan

Tunnepantomiimi!
Esita jotain tunnetta.




Kaupunki

kuuluu
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Tehtavat lautapeliin

Kenelle kertoisit pelottavasta tilanteesta?
Missa pelko tuntuu kehossasi?

Olet kaverisi kanssa metsassa. Loydatte maasta ruiskun ja rikkinaisen
pullon. Miten toimitte?

Tuntematon aikuinen lahtee seuraamaan sinua ja kaveriasi. Miten

000

toimitte?
a. Menette piiloon kiven taakse.
b. Menette reippaasti paikkaan, jossa on muitakin ihmisia ja
kerrotte tilanteesta jollekin aikuiselle.
c. Jatkatte matkaa normaalisti.

Kerro, miten rauhoitat itseasi.

Kerro tilanteesta, kun sinua jannitti.

Kenelle voit koulussa jutella, jos sinulla on huolia?

Odotat linja-autoa. Tuntematon aikuinen pyytaa viereensa istumaan.
Miten toimit?

Naet sekavasti kayttaytyvan ihmisen, joka kiroilee seka puhuu
aanekkaddsti ja vihaisesti. Mista tallainen kdytos voisi johtua?

90000

a. Han on kayttanyt paljon paihteita.
b. Hanelld on jokin sairaus.
c. Envoi tietaa.

Kerro kolme asiaa, jotka tuovat sinulle turvaa.

®
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Vastaukset lautapeliin

Pelottavasta tilanteesta kannattaa kertoa turvalliselle aikuiselle,
esimerkiksi vanhemmille.

Pelko voi tuntua eri tavalla jokaisella. Esimerkiksi vatsassa
kipristelyna, puristavana tunteena rinnassa, kiihtyneena hengityksena,
sydamen nopeampana hakkauksena tai jalkojen tutinana.

Alk&a koskeko niihin ja kertokaa aikuiselle.

B. Menkaa reippaasti paikkaan, jossa on muitakin ihmisia ja kertokaa
tilanteesta jollekin aikuiselle.

Voit rauhoittaa itseasi esimerkiksi syvaan hengittamalla, ajattelemalla
kivoja asioita tai kuuntelemalla rauhallista musiikkia.

Kerro, mita tapahtui, missa olit ja miten toimit tilanteessa.

Koulussa on paljon turvallisia aikuisia, joille voi jutella. Esimerkiksi
opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi.

Tuntemattoman viereen ei tarvitse menna istumaan. Voit sanoa ei ja

00 00600 0 06

siirtya kauemmaksi. Jos tilanne tuntuu ikavalta, kerro turvalliselle

aikuiselle.

Kaikki vaihtoehdot voivat olla oikein, silla emme voi tietaa, miksi joku

©

kayttaytyy ndin. Esimerkiksi pdihteet tai jokin sairaus voivat muuttaa
kaytosta.

Turvaa voivat tuoda monet asiat, kuten koti, koulu, perhe, kaverit,

®

opettaja.
©EHYTry



Kaupunki

kuuluu
KAIKILLE

Ratkaise ristikko vihjeiden avulla.
Mika sana muodostuu pystyriville?

1. Turvallinen aikuinen koulussa. 7. Tunne, kun jannittaa.

2. Paihteisiin voi jaada koukkuun, eli 8. Mitd sanoa, kun ei halua jotain?
silloin ihmisella on... 9. Luotettava kaveri.

3. Pelottavat tilanteet kannattaa... 10. Talla voit soittaa apua.

4. Tuo turvaa pimeassa. 1. 12, eli...

5. Kuka voi auttaa lasta vaikeissa 12. Henkilo, joka huolehtii kaikkien
tilanteissa? turvallisuudesta.

6. Juoma, joka on pdihde.

1. J
2. |R | | S
3. | K| I
4. L
. 8 N
6. I
7. E K
8.
| Y
10.| P E
1. A
12. O S
Vastaus:
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Ratkaise ristikko vihjeiden avulla.
Mika sana muodostuu pystyriville?

1. Turvallinen aikuinen koulussa. 7. Tunne, kun jannittaa.

2. Pdihteisiin voi jaada koukkuun, eli 8. Mitd sanoa, kun ei halua jotain?
silloin ihmisella on... 9. Luotettava kaveri.

3. Pelottavat tilanteet kannattaa... 10. Talla voit soittaa apua.

4. Tuo turvaa pimeassa. 1. 12, eli...

5. Kuka voi auttaa lasta vaikeissa 12. Henkild, joka huolehtii kaikkien
tilanteissa? turvallisuudesta.

6. Juoma, joka on paihde.

O

1. | O EIT|T|A|J|A
2. |R| ||| PIU|V|U|U|S
3.|K|I|E|R|T|A|A
4. |V |A|L|O
S.|A|I|K|U|I |[N|E|N
6. A|L|K|O|H|O|L]|I
7.|P|E|L|K]|O
8. |E| I
9.|Y|S|T|A|V|A
10.|P|U|H|E|[L]|I [N
M. HIA|[T|A|[N|U|M|E|R|O
2.|P[O|L |1 |1 |S]|I

Vastaus: TURVALLISUUS
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Hei kotivaki!

Lapsenne on osallistunut Kaupunki kuuluu kaikille
-oppitunneille koulussa.

Oppitunneilla lapset pohtivat, miten toimia turvallisesti, esimerkiksi
kohdatessaan péaihtyneitd tai sekavasti kayttaytyviad ihmisia. Lapset
oppivat kiertdmaan pelottavalta tuntuvat tilanteet, puolustamaan itsedan
seka pyytdmaan apua turvallisilta aikuisilta. Lisaksi lapset oppivat
ymmartdmaan erilaisia ihmisia ja elamantilanteita.

Jo pienet lapset kohtaavat pdihteisiin liittyvia tilanteita ymparistdossaan,
mika voi tuntua hammentavalta tai pelottavalta. Siksi paihdeilmidsta ja
turvallisuudesta on tarkeaa keskustella jo varhain seka koulussa etta

kotona. Kysy siis lapseltasi, mita hanelle jai oppitunnilta mieleen ja
osoita, ettd sinun kanssasi voi keskustella mista asiasta vain!

Kotitehtava - katsokaa yhdessa lyhyt video:

“Mitd tehda, jos kaupungilla liikkuessa pelottaa”.

https://ehyt.fi/turvallisuusvideo

Keskustelkaa videosta:
* Oletko joskus nahnyt ihmista, joka on tuntunut pelottavalta?
¢ Miten toimisit, jos ndkisit paihtyneen henkilon?
* Kenelta voit pyytaa apua, jos pelottaa?

Kaupunki kuuluu kaikille on EHYT ry:n kehittdma toimintamalli E ‘J;,

lasten turva- ja tunnetaitojen vahvistamiseksi. www.ehyt.fi.




Vaihtoehtoiset
pohdintatehtavat
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Hei kaveri!
Sina osaat

e

Kerro turvalliselle
aikuiselle.



Kiitos!

Taman opetusmateriaalin kehitystyon yhteydessa olen ilahtunut siita,
millaisen joukon ihmisid olen saanut koottua tarkedn teeman ymparille.
Turva- ja tunnetaitojen opettaminen tassa kontekstissa on sisaltanyt
niin epavarmuutta kuin upeita onnistumisia. Voiko pienemmille lapsille
puhua péaihteista ja paihtyneista ihmisista? Tama opas sen osoittaa —
kylla voi!

Erityisesti oppilailta saatu valiton palaute seka heidan kokemuksensa
vahvistavat sen, etta aluksi hankalalta tuntuvasta teemasta kannattaa
heille puhua. Kiitos pilotointeihin osallistuneille kouluille seka asumis-
yksikdille ja pdivakeskuksille Kuopiossa, Jarvenpadssa, Tampereella

ja Hameenkyrdssa. Teidan avullanne olen saanut testata toimintamallia
ja kehittaa sita eteenpain. Kiitos myos oppimateriaalin valokuvissa esiin-
tyneille henkildille.

Lammin kiitos ohjausryhman jasenille yhteistyosta ja jaetusta asian-
tuntijuudesta. Kiitos myos yhteistydssa mukana olleille poliiseille
toimintasuositusten luomisesta. Kiitos taitaville graafikoillemme
Linnéa Sjoholmille ja Hanna Siiralle opetusmateriaaliemme visuaali-
sesta ilmeesta ja kuvituksesta.

Kiitos sosiaali- ja terveysministerio seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos yhteistydsta ja terveyden edistamisen maararahasta myonnetysta
valtionavustuksesta Kaupunki kuuluu kaikille -hankkeelle.

Kiitos Inari Viskarille ja Anna-Leena Soiniselle Sininauhasaatiossa, myo-
hemmin Helsingin kaupunginkanslian turvallisuus- ja valmiustiimissa ja
Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yhteistydssa
kehitetysta alkuperaisestd Kaupunki kuuluu kaikille -toimintamallista,
jota olemme pdadasseet jatkokehittamaan EHYT ry:ssa valtakunnalliseksi
toimintamalliksi. Kiitos Helsingin kaupungin leikkipuistotoiminnalle ja
positiivisen diskriminaation sosiaaliohjaajille mahdollisuudesta tutus-
tua leikkipuistoissa toteutettavaan alkuperaiseen toimintamalliin, josta
olemme saaneet ideoita oman kehittamistydomme tueksi.

Lopuksi haluan kiittaa erityisesti EHYT ry:t&, osastopaallikkddmme Ilimo
Jokista, Staden tillhor alla -sisarhankkeen tyopariani Minna Lehtista ja
muita kollegojani yhteistyosta, tuesta ja kannustuksesta.

Kiittaen,

Heini Karkkadinen
Projektipaallikko

Kaupunki kuuluu kaikille -hanke
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