Staden tillhor alla-
undervisningsmaterial

Handbok for larare i ak 3-4




>

Staden g %
tillhor BMR. :
ALLA %, &

R4 REnW®

g
S A

© 2024 Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf
Staden tillhor alla-projektet

Utvecklat av: Heini Karkkainen och Minna Lehtinen
Grafisk formgivning: Linnéa Sjoholm

Sattning: Minna Lehtinen

Illustrator: Hanna Siira

www.ehyt fi/staden-tillhor-alla

Undervisningsmaterialet har producerats som en del
av projektet Staden tillhor alla (2022—2024) vid Fo6-
rebyggande rusmedelsarbete EHYT rf. Projektet har
finansierats av Stiftelsen BMR. | utvecklingsskedet av
materialet har lagstadieskolor i Borga, Lojo, Helsing-
fors, Esbo och Vanda besokts.


http://www.ehyt.fi/staden-tillhor-alla

Innehallsforteckning

FOrOrd ... e 4
Hur anvands laromaterialet. .. ............ ... ... .. .. ... 5
Barnens reflektioner 6verrusmedel ............................ 7
Polisens handlingsrekommendationer......................... 10
LeKtion 1 ... e 1
Inledning och orienteringiamnet............. ... ... ... .... 14
Samtalomrusmedel . ... ... e 16
Reflektionsuppgifterigrupp. ... ... oot 18
Rekommendationer for atgarder i otrygga situationer.......... 22
Video: Vad ska jag gora om jag blir radd ute pastan?.......... 24
AVSIappNiNgSOVNING . ..ottt et e ettt e 26
Lektion 2 ... .. e 27
Vad betyder beroende? . ...... ... ... ... ... 29
Bradspel i grupper. . ..o ot 30
Extrauppgift: korsord. . ... .. 32
Hemuppgift och sjalvreflektion .. .......... ... ... ... ...... 33
Utprintbara uppgifter . . .......... ... ... .. . 34
Reflektionsuppgift . ... i 35
BradspeletistorlekA3. ... ... . i e 41
Uppgifterna och de ratta svaren till bradspelet. . .............. 42
KOrSOrd .ot e 44
Hemuppgift. .. ..o e 46
Alternativa reflektionsuppgifter ........ ... .. ... ... ... .... 47
En farglaggningsbild paenstadsmiljo ......................... 53
Du kan forsvara dig sjalv-affischenistorlek A3 ................. 54
TaCK! . . e 55

Genom att klicka pa
rubriken kommer
du rakt till den
sidan du vill.



Basta larare!

Vi pratar sallan med barn om méten med berusade manniskor, &ven om bar-
nen rakar ut for sddana situationer nar de ror sig utanfor hemmet. Om vi utgar
fran att sma barn inte ser eller forstar handelser i deras omgivning kan barnen
bli ensamma med manga av sina tankar och funderingar.

Anvandningen av rusmedel syns ocksa i barnens dagliga liv. Tomma burkar
och flaskor pa marken, alkoholhyllor i butikerna, sprutor och nalar pa lekplat-
serna, berusade manniskor ute pa stan, anvandning av rusmedel i hemmet, pa
restauranger och uteserveringar, nyhetsrubriker och reklam — allt detta ingar i
barnens verklighet. Det &r viktigt att ta upp frdgan om anvéandningen av rusme-
del i tidig alder bade i skolan och hemma, eftersom barn lar sig om sdkerhet
och trygghet genom vaxelverkan med vuxna.

En av de viktigaste principerna inom det preventiva rusmedelsarbetet ar att
det ar mojligt att prata om rusmedel med manniskor i alla aldrar! En 6ppen och
aldersanpassad diskussion hjalper barnet att identifiera och undvika otrygga
situationer. Barn som kanner igen situationer och beteenden som inte ar ac-
ceptabla har battre formaga att forsvara sig. Syftet ar inte att skramma barnen
utan att informera och uppmuntra barnen och att starka de faktorer som skyd-
dar dem.

Framfor dig har du ett fardigt laromaterial som skapats inom ramen for
EHYT-projektet Staden tillhor alla. Det innehaller allt material som behovs pa
lektioner for elever i arskurs 3 och 4 i grundskolan. Med hjalp av materialet
kan du lara barnen hur de kan skydda sig sjalva nar de moter en berusad eller
forvirrad manniska. Samtidigt lar sig barnen att manniskor kan hamna i olika
livssituationer.

Lektionerna kan anvandas inom undervisningen i kénslo- och trygghetsfar-
digheter och de bygger pa barnets rattigheter. Innehallet har utvecklats i en-
lighet med malen i laroplanen och det starker barnets mangsidiga kompetens
(Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2014).

Undervisningsmaterialet har utvecklats utifran pilotprojekt och med stod av
respons fran larare som deltog i dessa projekt. Manga av barnens fragor och
tankar under lektionerna har tagits med i innehallet. | sin respons har larare
beréomt hur detta tema, som kan kdnnas svart att behandla, har klatts i ord. De
har ocksa beromt den klara och mangsidiga lektionsstrukturen och det alder-
sanpassade sattet att behandla amnet.

Med den har handboken vill vi ge dig tydliga instruktioner om hur du forbe-
reder dig infor en lektion. | handboken finns en fardig presentation, lektionspla-
ner och utdelningsmaterial som du kan anvanda i din undervisning.

Jag hoppas att handboken uppmuntrar dig att stdrka barnens kanslo- och
sdkerhetsfardigheter!

Helsingfors, 191.2024
Minna Lehtinen

Projektchef
Staden tillhor alla-projektet




Hur anvands laromaterialet;

Hur anvands materialet?
« Undervisningsmaterialet bestar av tva 45 minuter langa lektioner.
Du hittar fardiga lektionsplaner och material for lektionerna i den
héar vagledningen. Det &r en bra idé att ta en rast eller nagon an-
nan paus mellan lektionerna.

Lektionerna bygger pa en PowerPoint-presentation. | handlednin-
gen ser du vilka uppgifter som ska skrivas ut.

Uppgifterna kan differentieras nedat och uppat. Dessa punkter
anges i lektionsplaner med pilar som visar nedat och uppat.

t+ Differentiering uppat
¥+ Differentiering nedat
+ ¥ Differentiering uppat eller nedat

Uppgifternas uppskattade langder, som du kan tillampa efter be-
hov, anges i lektionsplanerna.

Undervisningsmaterialet har utformats som en sammanhangan-
de helhet, men dess innehall kan ocksa anvandas som en del av
lektioner i olika laroamnen eller i anslutning till mangvetenskapliga
laromraden. Innehallet kan ocksa anvandas nar elever tar upp lek-
tionernas amnen pa eget initiativ och det finns ett behov att starka
elevernas sékerhets- och kanslofardigheter.

Vad ska jag tanka pa?

« Stark elevernas kansla av trygghet genom att skapa en atmosfar
av fortroende i klassrummet. Lat barnen stalla frdgor och beratta
om sina egna upplevelser nar de mott berusade eller forvirrade
manniskor ute pa stan.

Tank pa att @mnet kan véacka olika kanslor hos olika barn. Om en
elev pa lektionen berattar om en oroande situation hemma hos
sig kan du saga till barnet: "Bra att du berdttade om det hér. Vi
pratar om det pd tumanhand efter lektionen.” Styr diskussionen
till den allmanna nivan. Prata med barnet pa tumanhand sa snart
som mojligt och om din oro vaknar, konsultera skolans elevvards-
grupp och handla i enlighet med skolans riktlinjer. Gor vid behov
en barnskyddsanmalan.




« Om det utifrdn barnens upplevelser uppstar oro for sdkerheten i
bostadsomradet kan skolan kontakta den person som ansvarar for
sakerheten i kommunen.

« Om det finns berusade personer i narheten av skolan och stod
behdvs kan skolorna samarbeta med det uppsodkande nararbetet,
det sociala arbetet med vuxna eller organisationer som ar speciali-
serade pa rusmedelsarbete. Polisen hanterar alla akuta situationer.

Var hittar jag det utprintbara materialet?
« Allt stodmaterial och information du behover for att ordna en
lektion hittar du pa EHYTs hemsida https://www.ehyt fi/staden-till-
hor-alla.

Hur informeras vardnadshavarna?
- Det &r bra att informera vardnadshavarna om lektionerna pa
forhand. Barnen far dessutom en hemuppgift om lektionerna, och
genom uppgifterna far ocksa familjen delta.

o Har ar en mall till ett meddelande som du kan anvanda for att
informera narstdende:

Ditt barn kommer att delta i en Staden tillhor alla-lektion i
skolan. Ett barn kan uppleva det som forbryllande eller skram-
mande da hen maéter berusade eller forvirrade manniskor ute
pa stan. Darfor ar det viktigt att prata om sadana fragor med
barnet och att ge barnet fostran i trygghetsfardigheter.

Pa lektionen diskuterar vi sakerhet och reflekterar 6ver hur
barnet kan handla pa ett tryggt satt till exempel da hen moter
berusade eller forvirrade manniskor. Vi pratar ocksa om olika
manniskor och livssituationer under lektionen.

Tack for att du tar undervisningsmaterialet i anvandning! Vanligen ge
oss feedback:

https://q.surveypal.com/kaupunki-staden
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Barnens reflektioner over
rusmedel

Den som svarar ar specialisten Inari Viskari.

Varfor anvander vuxna rusmedel?

« Det har manga orsaker. En del anvander rusmedel for att koppla
av, andra till exempel for att glomma sina bekymmer. En trakig sida
med det har ar att bekymmer och sorger inte forsvinner nar man
anvander rusmedel. Tvartom — de blir varre.

« Alla vuxna anvander inte rusmedel. Valdigt manga vuxna anvan-
der till exempel alkohol mycket séllan, da och da, och lite i taget.
Da orsakar det inte problem fér andra.

Varfor ar en del vuxna berusade ute pa stan?

« Det finns manniskor som anvander for mycket alkohol pa en gang,
sa mycket att man mérker att de &r berusade. Det finns ocksa ett
litet antal personer som anvander olagliga rusmedel (narkotika,
droger) pa ett skadligt satt. En del manniskor beter sig pa ett avvi-
kande satt nar de blir berusade.

Tyvarr har de som ar beroende av narkotika blivit fler, och darfor-
har det blivit vanligare att méta sddana méanniskor ute pa stan. En
del av dessa manniskor har inget hem och ingen plats dar de kan
tillbringa sin tid.

Varfor sitter vuxna alltid pa samma plats?
« Berusade manniskor vill ocksa traffa varandra och umgas pa
bekanta platser, precis som vi andra. De har all ratt att gora det,
eftersom staden tillhor alla.

Svordomar och skrik ar skrammande.

« Svordomar och skrik ar skrammande for manga manniskor, mig
med. Men du behover inte sta ut med det. Berusade personer
forstar inte alltid att deras rost kan vara hog eller att de beter sig
och talar pa ett annat satt an nar de inte ar berusade.




Det finns vuxna som dricker alkohol framfor butiken. Jag ar radd for
att ga forbi dem.
« Berusade personer forstar inte alltid att deras drickande kan vara
skrammande for ett barn.

Det ar forbjudet att dricka alkohol framfor en butik. Men vissa
manniskor bryr sig inte om reglerna och det finns ocksa manniskor
som inte klarar av att folja dem. Ofta tillkallas en véktare, och da
ldmnar de platsen.

Det skulle vara bra om vi hade fler manniskor som gick ute pa
gatorna och besdkte stéllen dar berusade manniskor tillbringar sin
tid. De skulle kunna prata med de berusade och vanligt be dem
ga till ett annat stélle eller till sarskilda tjanster.

Vad hander om man anvander for mycket rusmedel?

« Om man anvéander fér mycket rusmedel kan det uppsta trakiga
symtom och besvar av manga olika slag. Det beror pa vilket rus-
medel som anvéands, hur ofta och hur mycket at gangen. Farligast
ar det att anvanda flera olika rusmedel samtidigt. Det ar aldrig
alldeles tryggt eller oskadligt att anvanda droger.

Kan man bli frisk fran beroende av rusmedel?

- Ja. Men det kan ta lange att bli frisk. Langvarig anvandning av
rusmedel orsakar en problem av manga olika slag. Det kan vara
svart att sluta anvéanda rusmedel eftersom det orsakar obehag av
manga olika slag, till exempel smarta, illamaende och angest.

Om en manniska har ett allvarligt problem med missbruk av
rusmedel ar det en sjukdom som kan och ska behandlas. Ofta
behover dessa manniskor ocksa hjalp med annat, till exempel med
psykiska problem.

Ar det svart for vuxna att be om hjalp?

- Det kan vara svart for manga vuxna att be om hjalp for att de
skams for sin anvandning av rusmedel eller for andra problem
som anknyter till det. Personer som har problem med anvandnin-
gen av rusmedel kanske inte bemo6ts med samma vanlighet som
personer som har andra sjukdomar, t.ex. diabetes. Den som blir
illa behandlad och tilltalas pa ett ovanligt satt vill kanske inte scka
hjalp.




Rusmedel gor inte en manniska ond.

« En del manniskor kan bérja uppfora sig pa ett annat satt nar de
anvant rusmedel, sarskilt om de anvant for mycket rusmedel. Jag
skulle saga att en manniska som anvander rusmedel inte ar ond,
men att en méanniska kan uppfora sig daligt nar hen ar paverkad
av rusmedel.

En ond manniska ar enligt min mening nagon som medvetet vill
skada andra manniskor. En del manniskor som ar beroende av rus-
medel maste stjala t.ex. fran butiker for att fa pengar till rusmedel.

Jag tycker att det de gor ar fel, men de behover anda hjélp och
stod sa att de inte behover stjala. Det ar viktigt att komma ihag att
om en manniska anvander rusmedel, betyder det inte automatiskt
att manniskan ocksa stjal eller stor andra. Bara en del manniskor
gor sa.

Jag hoppas att allt gar bra.
« Det hoppas jag ocksa! Aven om inte alla har det bra ska vi ta hand
om alla och komma ihag att varje manniska ar viktig.

Barnens fragor och tankar besvaras av Inari Viskari, specialist pa Insti-
tutet for halsa och valfard THL. Inari har gjort en lang karriar for att 6ka
sdakerheten i staderna och avveckla stigmatiseringen. Staden tillhor
alla-verksamheten inspirerades av Inaris grannskapsarbete i Sininauha-
saatios boendeenhet pa Rosavillagatan i Helsingfors ar 2013.

Las mera om stigma pa finska pa THLs sidor.



https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta

Polisens handlingsrekommendationer for
situationer dar ett barn moter en berusad

eller virrig person

En del manniskor kan uppféra sig virrigt pa grund av att de anvant rusmedel. Be-
rusade eller virriga manniskor gor i allmanhet inte andra manniskor illa, men ibland
kan situationerna kannas skrammande. Sarskilt barn och unga kanner sig otrygga
pa stallen dar det finns manniskor som anvander rusmedel och beter sig pa ett
virrigt satt. Det &r bra att gora en omvag runt sddana situationer och stéllen. Storsta

delen av alla manniskor som anvander rusmedel uppfor sig pa ett lugnt satt, men
tyvarr inte alla.

De vuxna har den viktiga uppgiften att stoda barnens kansla av trygghet. Nar man
pratat med barnet pa forhand om olika fenomen i omgivningen, kan barnet lattare
identifiera och forutse otrygga situationer.

Beratta for barnet att hen kan mdéta manniskor av olika slag och 6verraskande si-
tuationer nar hen ar utomhus. Lar barnet hur hen ska gora om hen kanner sig radd.
Uppmuntra barnet att beratta om moten och spannande situationer av alla slag for
en trygg vuxen, till exempel for foraldrarna eller lararen.

Polisen har sammanstallt rekommendationer for hur man ska gora i otrygga situa-
tioner av olika slag. Anvand rekommendationerna nar du pratar med barnet om
vilka trygga beslut barnet kan gora nar hen ror sig ensam utomhus.

Gor sa har:

OM DU SER EN PERSON SOM BETER SIG STORANDE
- Ga bara snabbt forbi den skrammande personen, stanna inte, bara fortsatt.
- Du behover inte prata med obekanta manniskor eller svara pa fragor.

- Om du ser ett slagsmal eller kanner dig radd i situationen, hall avstand och ga
runt det som skrammer dig.

- Berétta alltid for en trygg vuxen nar nagot skrammer dig.

OM DU MOTER EN BERUSAD PERSON PA EN BUSS ELLER PA ETT TAG

- Om en skrdmmande person narmar sig dig, byt modigt plats. Du kan ga och sitta
bredvid en trygg vuxen.

« Du kan ocksa beratta om det som hant for foraren eller en vuxen i ndrheten.

« Du kan férutse situationen genom att sitta pa platsen narmare gangen pa bussen
eller taget, vilket gor det lattare att byta plats vid behov. Valj din plats i bussen
langst fram, nara foraren, sa har du lattare att be om hjélp av en vuxen vid behov.
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OM NAGON AR ELAK ELLER SKRIKER PA DIG
- Ga din vag och glom det hen sagt.
 Du ska aldrig borja argumentera eller braka med en virrig person.

. Beratta for dina foraldrar eller en annan palitlig vuxen om det som har héant, sa att
ni inte behdver oroa er ensama for det.

OM NAGON BER DIG OM NAGOT

- Du behover inte svara nar nagon ber dig om nagot. Du kan ga din vég, eller halla
avstand.

Hall alltid tillrackligt avstand i en situation dar en snurrig person talar till dig.

« Om du svarar till en person, sa svara kort och artigt och lamna platsen.

- Om nagon ber om att fa Iana din telefon kan du sédga: "Jag far inte lana ut min telefon till

nagon.”

- Om nagon kommer och ber nagot av dig, till exempel pengar, kan du svara pa ett
véanligt satt: "Forlat, jag har inga pengar”,

OM NAGON FORSOKER TA NAGOT FRAN DIG

- Forbjud personen att ta féoremalet med hog rdst, spring i vdg och ropa pa hjalp
med hog rost.

- Om detta inte hjélper, ge bort foremalet. Kom ihag att du &r vard mer an saker.
Din egen sakerhet ar mycket viktigare.

- Beratta omedelbart vad som hant for dina foraldrar eller en vuxen som ar i narhe-
ten och ring tillsammans till n6dnumret 112 vid behov.

OM NAGON BORJAR FOLJA DIG
« Be modigt om hjalp av en vuxen i narheten.

- Gainitill exempel en butik, ett bibliotek, en kiosk, en blomsteraffar eller en plats
dar det finns andra manniskor. Beratta omedelbart for en vuxen om vad som hant.

» Spring i vag och skrik hogt efter hjalp.

Kom ihag att i skrammande situationer kan du alltid
ringa nodnumret 112, sa kommer polisen till din hjalp.

Rekommendationerna har gjorts av det forebyggande arbetet pa polisinrattningen i
Helsingfors

Staden tillhor alla-undervisningsmaterial | Handbok for larare i ak 3—4
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Lektion 1

Lektionens gang (45 min.):

1. Inledning och orientering i amnet
2. Samtal om rusmedel
3. Reflektionsuppgifter i grupp

4. Rekommendationer for atgarder
i otrygga situationer

5. Video: Vad ska jag gora om jag blir radd ute pa
stan?

6. Avslappningsovning

13



Lektion 1

1. Inledning och orientering i amnet

Trygghet

+ Vad betyder det att kanna
sig trygg?

« Vad far dig att kdnna dig
trygg da du rér dig utomhus?

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

- Att orientera sig och bekanta sig med lektionens olika innehall. 10 minuter
- Eleverna forstar vad trygg och otrygg betyder och kdnner igen

kroppens reaktioner pa dessa kanslor.
« Eleverna identifierar faktorer som skapar trygghet eller otrygg-

het i deras boendemiljo.

Instruktionerna for uppgiften:

Beréatta for eleverna att ni under lektionen kommer att prata om
sakerhet, om hur man ror sig tryggt ute pa stan och om spénnan-
de situationer som eleverna kan mota pa skolvagen eller ute pa
stan. Ni studerar stadsbilden och pratar om vad det betyder att
“Staden tillhor alla™.
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Lektion 1

Fraga eleverna:

» Vad betyder trygg?

« Trygg betyder att du kanner att du &r i skydd och pa ett bra stille,
dar du inte behover vara oroad. Nar du kanner dig trygg har du inte
en kénsla av fara eller radsla, utan du kanner dig lugn och pa gott
humor.

. Vad far dig att kdnna dig trygg nar du ror dig utomhus?
« Till exempel vanner, familjen, andra manniskor, bekanta vdagar och
belysning kan ge en kénsla av trygghet.

» Vad betyder otrygg?
« Otrygg betyder att du inte kdnner att du &r i skydd och att du k&nner
dig radd. Da kan det vara svart for dig att le och vara avslappnad.
Nar vi ar radda kan vi kanna att det pirrar i magen, att vi har en tryc-
kande kansla i brostet, att andhamtningen blir snabbare, hjartat slar
fortare, fotterna skakar eller résten darrar.

» Alla ar r&ddda ibland. Ibland ar radsla en bra sak. Radslan kan vara
en viktig signal som varnar om en fara eller sdger att det &r dags att
skydda sig och agera.

- Vad kan fa dig att kanna dig otrygg nar du ror dig utomhus?
- Man kan kdnna sig otrygg nar man gar ensam, langs obekanta vagar,
genom morka grander och skogar, eller nar man moter okdanda man-
niskor.

« En sak som kan fa barn att kdnna sig otrygga ar rusmedel, som vi
kommer att prata mer om i dag.

Staden tillh6r alla-undervisningsmaterial | Handbok for larare i ak 3—4 15



Lektion 1

2. Samtal om rusmedel

i o
Vad ar rusmedel? Har du S (o
+ Alkohol nagonsin sett
- Tobak, snus mm en person som
+ Droger anvander
+ Rusmedel kan vara skadliga fér halsan rusmedel nar L
och de kan paverka manniskans du varit ute pé
beteende. Stan?
Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

« Eleverna kan ndmna alkohol, tobak och droger som exempel pd 5 minuter
rusmedel.

« Eleverna forstar hur rusmedel paverkar en manniskas halsa och
funktionsformaga.

Instruktionerna for uppgiften:

Ga i korthet och med lérarens ledning igenom olika rusmedel och
deras inverkan pa manniskan.
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Lektion 1

Fraga eleverna:

» Vad ar rusmedel?

« Alkohol, nikotinprodukter och droger kallas for rusmedel.
De ar forbjudna fér barn. Alkohol ar en dryck for vuxna, till
exempel ol eller vin ar alkohol. Nikotinprodukter kan vara
tobak, snus, vape (e-cigaretter). Droger ar farliga @mnen
som ar olagliga i Finland. Droger kan vara skadliga for hal-
san och kan forédndra en manniskas beteende.

« Rusmedel kan fa manniskor att bete sig pa olika satt, till
exempel pa ett glatt, konstigt eller forvirrat satt. Da kan
manniskan prata med hég rést eller otydligt. Eller sa kan
hen ga klumpigt eller stapplande. Det kallas berusning.

- Manga anvéander inte rusmedel alls. Det finns vuxna som
endast anvander rusmedel ibland eller lite 4t gangen. De
dricker till exempel en bastudryck, men sa lite att det inte
forandrar deras beteende eller paverkar deras halsa. Andra
manniskor anvander mycket rusmedel eller ofta, och det
paverkar deras beteende och halsa.

« Den som anvander rusmedel ofta kan bli beroende av dem.
En manniska som ar beroende av rusmedel tanker hela
tiden pa rusmedlet och vill ha mer av det. Beroendet gor att
manniskan fortsatter att anvanda rusmedel och att det kan
vara svart for hen att sluta anvanda rusmedel trots att hen
vill sluta. Beroende av rusmedel ar en sjukdom, men det ar
mojligt att bli frisk fran beroendet genom behandling.

« Har du nagonsin sett en person som anvander rusmedel nar
du varit ute pa stan?

Elever kan ibland géra kommentarer om en narstaende
persons anvandning av rusmedel. Da ar det viktigt att fora
diskussionen tillbaka till en allman niva. Om lararen blir
oroad for en elev, ar det bra att fortsatta samtalet med
barnet pa tumanhand efter lektionen och vid behov vidta
atgarder i enlighet med skolans anvisningar.

Staden tillh6r alla-undervisningsmaterial | Handbok for larare i ak 3—4 17



Lektion 1

3. Reflektionsuppgifter i grupp

Gruppuppgift

. Ga till din grupp. ,
@

. Las uppgiften och diskutera den. 0
. Fundera pa hur ni skulle I6sa situationen.

. Var beredd att beratta for klassen om hur ni loste situationen.

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:
« Eleverna lar sig att forutse och kanna igen farliga situationer. 15 min. inklusive grupparbete
- Eleverna hittar pa olika satt att handla tryggt i skrammande och samtal om Iésningarna.

situationer och att anvanda dem i sin vardag.
« Eleverna utvecklar sina fardigheter i grupparbete.

Nodvandig utrustning och instruktioner om utskrift:

Utskrivna reflektionsuppgifter. Skriv ut en egen reflektionsuppgift
for varje grupp. Det finns totalt fem olika reflektionsuppgifter.

Instruktionerna for uppgiften:

Dela in eleverna i fem smagrupper. Varje grupp far olika re-
flektionsuppgifter som de ska gora i grupp. Ldraren gar runt i
klassrummet och hjdlper till om det behdvs. Slutligen berattar
varje grupp om sin uppgift och sin |6sning for hela klassen. Vid
behov kompletterar lararen kompletterar svaren med hjalp av de
fardiga svaren. Handlingssrekommendationerna har utarbetats i
samarbete med den forebyggande linjen vid polisinrattningen i
Helsingfors.

Differentiering:

+ ¥ Valj de reflektionsuppgifter som passar bast ¥ Du kan diskutera uppgifterna med hela

for din grupp. De aterstaende reflektionsupp- gruppen. Da behover du inte skriva ut upp-
gifterna finns i slutet av PowerPoint-presenta- gifterna

tionen, dérifran du kan flytta dem till de andra

reflektionsuppgifterna. t+ Nikan ocksa goéra uppgifterna pa en bana

med punkter eller kontroller. D3 ar det bra
att reservera mer tid for uppgifterna.
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Lektion 1

Reflektionsuppgifter som valts ut pa forhand for lektionen:

Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Svar

Du &r pa vég till din kompis.
Vid trappan sitter tva vuxna
som dricker alkohol.

Hur gor du da?

Ga runt om det ar majligt,
eller anvand en annan dorr.
Du kan ocksa be om hjélp av
en vuxen eller ringa till dina
foraldrar. Om situationen ver-
kar lugn kan du ocksa artigt
be dem flytta pa sig, men du
behover inte sdga ndgot om
du inte vill. Be en vuxen om
hjalp om detta hander.

Du sitter pa bussen pa vég
till din kompis. En vuxen som
verkar snurrig kommer och
satter sig bredvid dig.

Hur gor du da?

Om en skrammande person
kommer nara dig eller nagon
stor dig, byt plats. Du kan sat-
ta dig bredvid en trygg vuxen.
Beratta for foraren eller en
vuxen i ndrheten om vad som
har hant.

| bussen eller tdget &r det
bra att sitta pa banken som
ar narmast gangen, sa att du
enkelt kan byta plats och be
om hjalp om det behdvs.

Du &r pa vdg hem. En grupp
vuxna skriker och gralar med
varandra pa gatan.

Hur gor du da?

Du behdver inte |0sa deras
brak, utan fortsatt modigt din
vag genom att byta sida pa
vdgen och ga runt gruppen.

Beréatta for en trygg vuxen om
handelsen.
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Lektion 1

Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Svar

&
-

N

he”
=

Du &r ute och véantar pa din
kompis. En okdnd vuxen som
beter sig virrigt talar konsti-
ga saker for sig sjalv.

Vad gor du da?

Ga narmare andra méanniskor
eller ga langre bort fran per-
sonen. Du kan ocksa ga in i
en byggnad eller en butik och
vanta pa din van.

Det kan vara sd att personen
har anvant sa mycket rusme-
del att hen beter sig virrigt.
En person kan ocksa bete sig
virrigt aven om hen inte har
anvant rusmedel. Hen kan till
exempel ha ndgon form av
psykisk stdrning.

En okand person skriker
elaka saker at dig och din
kompis da ni &r pa vig till
biblioteket.

Hur gér ni da?

Ga forbi, det &r inte vart att
stanna kvar och lyssna pa rop
eller svara. Ibland kan nagon
dumpa sina daliga kanslor pa
andra, aven om det inte ar
ratt. Beratta for dina foraldrar
om det som har hant, till
exempel for ndgon som job-
bar eller besdker biblioteket.

Alternativa reflektionsuppgifter for lektionen:

Ga till de alternativa reflektionsuppgifterna.

Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Svar

Du véntar pa bussen. En
okand vuxen ber att du sat-
ter dig bredvid hen.

Hur go6r du da?

Man behdver inte satta sig
bredvid en oké&nd person
och man behdver inte prata
med framlingar om det kdnns
obekvamt. Om situationen
kanns obehaglig kan man
sdaga nej och flytta langre
bort. Beratta en trygg vuxen.
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Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Lektion 1

Svar

fk

Ny

b

Du ar utanfor butiken. En
framling ber om att fa pen-
gar av dig.

Hur gor du da?

Du behdver inte ge pengar.
Du kan valja att inte svara
eller sdga kort "Ursékta, jag
har inga pengar”. Hall avstand
eller ga i vag fran situationen.

Du ar pa vag till skolan. En
okand person forsoker kom-
ma at din ryggsack.

Hur gor du da?

Sag hogt och tydligt at per-
sonen att inte ta ryggsacken.
Om detta inte hjalper, Iat per-
sonen ta ryggsacken. Spring
ivdg och be om hjalp. Kom
ihag att du &r viktigare an
saken och din egen sdkerhet
ar det viktigaste. Beratta ge-
nast om det som hant till dina
fordldrar eller en trygg vuxen
| ndrheten. Ni kan tillsammans
ringa 112 vid behov.

Du ar ute och leker med
en kompis. En okdand vuxen
borjar folja efter er.

Hur goér ni da?

Be modigt hjalp fran en vuxen
i narheten. G4 in i en butik,
ett bibliotek, en kiosk eller en
plats dar det finns andra man-
niskor. Beratta omedelbart
for en vuxen om vad som har
hant. Om det behdvs, spring
ivag och ropa om hjalp. Kom
ihag att beratta om situatio-
nen for dina foraldrar senare.

N

Du a&r med din kompis i sko-
gen. Ni hittar en nal och en
trasig glasflaska pa marken.

Hur g6r ni da?

Om du ser en trasig glas-
flaska eller en spruta - ror

inte utan beréatta for en trygg
vuxen om dem. Du kan skada
dig sjalv. Darfor ar det tryg-
gast att beratta om detta for
en vuxen. En vuxen kan samla
dem tryggt med handskar el-
ler papper sa att ingen skadar

sig.
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Lektion 1

4. Rekommendationer for atgarder
i otrygga situationer

Du kan forsvara dig sjalv! Nér du ringer nédnumret 112

. Beratta vad har hént och var

nagonstans?

. Svara pa fragorna som stélls och

lyssna pa instruktionerna.

. Sténg linjen efter att du har fatt
Beratta for en ks

Ga din vag.
o trygg vuxen.

tillatelse att gora det.

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

» Eleverna lar sig instruktionerna for hur de ska gora i otrygga 5 minuter
situationer och vet hur de ska fdlja instruktionerna i sin vardag.

- Eleverna forstar att de kan paverka sitt eget vélbefinnande och
sin egen sakerhet genom att handla sjalva.

» Eleverna kan beskriva vad en trygg vuxen ar och ndmna minst
en trygg vuxen i sitt liv.

» Eleven vet hur och néar han/hon ska ringa nédnumret.

Instruktionerna for uppgiften:

Gruppen gar igenom instruktionerna for hantering av skramman-
de situationer: sag nej, ga din vdg och beratta for en trygg vuxen.
Gruppen samtalar om vem som skulle kunna vara en trygg vuxen.

Om du vill kan du printa ut handlingsinstruktionerna
som en planch i storlek A3 till klassen.
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Lektion 1

Fraga eleverna:

« Vad ar nodnumret i Finland?
. 112

- Vad ska man saga da man ringer nddnumret?
» Beskriv vad som har hant och var det har hant.

« Svara pa fragorna som stalls och lyssna pa instruktionerna.
- Stang linjen efter att du har fatt tillstand att géra det.

« Nar ringer man nédnumret?
« | nddsituationer. Om dina foraldrar eller andra vuxna &ar nar-
varande, beratta forst for dem om nodsituationen.

« En nodsituation uppstar nar du behdver polis, ambulans el-
ler brandkar pa plats. Ring om du &r osdker hur du ska gora
i situationen. | telefonsamtalet kommer du att bli ombedd att
svara pa alla nédvandiga fragor.

« Nodnumret ska endast ringas i nodsituationer. Darfor ar det
bra att kanna igen situationer dar det ar lampligt att ringa till
nodcentralen och nar du kan klara dig med hjalp av en-
vuxen.

Det ar bra att beratta for eleverna att obehagliga situatio-
ner ar mycket sallsynta och att de flesta manniskor ar van-
liga och beter sig lugnt. Ibland kan manniskor som anvant
mycket berusningsmedel eller som ar sjuka uppfora sig pa
ett annat satt. Darfor ar det viktigt att barnet vet hur man
handlar pa ett tryggt satt.
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5. Video: Vad ska jag gora om jag blir
radd ute pa stan?

VIDEO: Vad ska jag gor om jag blir radd ute pa stan? Diskussion om videon

+ Vad kommer du i hag av videon?
* Hurdana végar I6nar det sig att valja?

+ Vad skulle du géra om nagon

forsokte ta nagot fran dig?
+ Vart kan du vanda dig for att fa hjalp?

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

« Eleverna vet hur de handlar pa ett tryggt satt i olika situationer. 5-10 minuter

Nodvandig utrustning:

Videospelare och internetanslutning.

Instruktionerna for uppgiften:

Gruppen tittar tillsammans pa videon fran Youtube: Vad ska jag
gbra om jag blir radd ute pa stan?”. Efter att ha tittat pa videon
samtalar gruppen om videon. https://ehyt.fi/trygg-stad

Videon har finansierats av Helsingfors stad och publicerats med
Helsingfors stads tillstdnd. Den svensksprakiga dverséattningen av
videon har finansierats av Stiftelsen BMR. Videon har producerats
av Tussitaikurit Oy / Marker Wizards Ltd.

Differentiering:

4+ ¥ Du kan vélja svensksprakiga undertexter till din video pa
Youtube.

24 Staden tillhor alla-undervisningsmaterial | Handbok for larare i ak 3—-4


https://ehyt.fi/trygg-stad

Lektion 1

Fraga eleverna:

- Vad kommer du ihag av videon?

« Hurdana vagar Ionar det sig att valja ndr man ror sig ute pa
stan?

- Vad skulle du géra om nagon forsokte ta nagot fran dig?

« Vart kan du vanda dig for att fa hjalp?

Instruktionerna i videon:

1. Valj en vdag dar det ocksa finns andra méanniskor. Undvik mor-
ka skogsvédgar och tunnlar. Om du ser ett slagsmal eller blir
radd, ga till andra sidan av gatan.

2. Garaskt forbi en person du &r radd for. Du behover inte prata
med obekanta manniskor, och du ska inte stanna for att tvista
med dem. Om du aker buss eller tadg, byt modigt plats.

3.  Om nagon forsoker ta nagot fran dig eller rora vid dig, sdg
modigt nej. Men kom ihag att du ar mer vardefull an saker.

4. Be modigt om hjalp frdn en vuxen som finns i ndrheten. Du
kan stiga in till exempel i en butik &ven om du inte planerar
att kdpa nagot.

5. Om det inte finns hjalp i ndrheten, ring 112, och polisen kom-
mer och hjalper dig.

6. Prata med en trygg vuxen om det du ar radd for.
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Lektion 1

6. Avslappningsovning

Den lugnande tassen
Gor sa har nar du vill lugna kroppen och sinnet
« Oppna din hand.
= Ga med fingret pa andra
handens utsida i takt med
andningen:
+ Andas in nar du gar uppat.

= Andas ut nér du gar neréat.

« Ga igenom alla fingrar.

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

» Eleverna lar sig att kdnna igen och hantera olika kroppsreaktio- 5 minuter
ner och kanslor, t.ex. radsla, spanning och rastloshet.

» Eleverna vet hur de kan anvanda djupandning for att lugna sig
sjalva.

Instruktionerna for uppgiften:

Samtidigt gors en lugnande 6vning, som lararen visar exempel pa
framfor klassen. Instruktioner for den lugnande tassen:

1. Oppna din hand.

2. Folj med pekfingret langs den 6ppna handens kanter i takt
med din andning:

« Né&r du andas in, ga upp for ett finger.
- Nar du andas ut, ga ner for ett finger.

3. Gaigenom alla fingrar.
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Lektion 2

Lektionens gang (45 min.):

1. Vad betyder beroende?
2. Bradspel i grupper
3. Tillaggsuppgift: korsord

4. Hemuppgift och sjalvreflektion






Lektion 2

1. Vad betyder beroende?

s Nl

"Jag bérjade anvénda rusmedel
nér jag kdnde mig ensam. Jag
visste inte hur jag skulle prata
om mina jobbiga kanslor med
nagon annan, sa jag héll dem

inom mig.”

Vad betyder beroende?

- Anssi -
-~

Foto: Minna Lehtinen

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

- Eleverna forstar vad beroende betyder och hur beroende 10 minuter
paverkar manniskors liv.

- Uppgifter starker elevernas medkéansla och forstaelse for
olika manniskor och livssituationer.

Instruktionerna for uppgiften:

Gruppen funderar tillsammans pa vad beroende betyder. Vi be-
kantar oss med olika livssituationer med hjalp av fotografihalsnin-
gar. Bilderna visar manniskor som ar beroende av rusmedel och
manniskor som jobbar med att hjalpa eller stddja dem. Beratta for
eleverna att beroende av rusmedel &r en sjukdom som kan gora
livet svart, men som det finns hjélp och stod for.

Fraga eleverna:

« Vilka tankar vackte bilderna och halsningarna?
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Lektion 2

2. Bradspel i grupper

Spelregler
@ Aktivitet! Utfor uppgiften som finns
pa uppgiftspappret

Q Kinslopantomim! Visa en kansla
De andra far gissa.

Genvig! Los uppgiften ratt, sa kan
JJ- du ta genvagen via trapporna.

Stopp! Sta éver din tur under
en omgang

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

« Eleverna tillampar vad de har lart sig om sakerhet tidigare. 20-25 minuter
» Eleverna identifierar faktorer som ger dem trygghet i deras liv.
- Eleverna far 6va pa att kanna igen, uttrycka och ge namn at
olika kanslor.
» Eleverna utvecklar sina fardigheter i att arbeta i grupp.

Nodvandig utrustning och instruktioner om utskrift:

Spelpjaser, tarningar, spelbrador samt utskrivha papper med
fragor och svar. OBS! Skriv ut ett spelbrade i A3-format till varje
grupp. Skriv ut ett separat papper med fragor och svar till varje
grupp. Det |I6nar sig att skriva ut pappren dubbelsidigt och i stor-
lek A4.

Instruktionerna for uppgiften:

G4 igenom spelets regler med hela klassen och dela in eleverna i
samma grupper som gjorde reflektionsuppgifterna under forega-
ende lektion. Varje grupp behover ett spelbrade, ett papper med
fragor och svar, en térning och spelpjaser. Spelpjdserna kan vara
vilka sma foremal som helst, t.ex. suddgummin. Det &r en bra idé
att valja en elev i gruppen som ansvarar for att lasa uppgifterna
och svaren
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Lektion 2

Spelets regler:

Kasta tarningen och flytta spelpjasen sa manga steg pa spelbradet
som tarningen visar. Den som &r forst i mal vinner.

| en numrerad uppgiftsruta gor spelaren den uppgift som motsva-
rar numret pa uppgiftspappret.

| en ruta for kanslopantomim forestaller spelaren en kansla och de
andra far gissa.

« Om spelaren stannar i en ruta med en trappa, far hen ta genvdagen
nar hen gjort uppgiften ratt.

| en Stop-ruta ska spelaren sta dver en omgang.

Differentiering:

¥ Du kan ocksa lata eleverna spela i par som t+ Du kan gora spelet svarare genom att lagga
ett lag for att gora spelet enklare. till en regel om att vinnaren endast kommer i
mal med ett jamnt nummer.
¥ Du kan anvanda fardiga kanslokort i kans-
lopantomimen. Korten gor det lattare for
eleverna att kdnna igen och uttrycka kans-
lor av olika slag.
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3. Extrauppgift: korsord

Extrauppgift:
Los korsord

Lésningen
pa korsordet

Malet med uppgiften:

« Eleverna kan nédmna de begrepp som de fatt lara sig pa lektio- Uppgiftens langd:

nen. 5—-10 minuter

Nodvandig utrustning och instruktioner om utskrift:

Utskrift med korsordet till varje elev.

Instruktionerna for uppgiften:

Ordlistan fungerar som en fristdende extrauppgift for dem som
redan har slutfort spelet. Eleverna |oser korsordet med hjalp av
tips. Det vertikala ordet &r En trygg stad. Ga slutligen genom de
ratta svaren, som ar:

1. Nej 7. Skolvag

2. Beroende 8. Réadsla

3. Butik 9. Prata

4. \Larare 10. Alkohol

5. Belysning 1. Noédnummer
6. Lugn

Differentiering:

¥ Du kan lagga till hjalpbokstaver i korsordet for att gdra upp-
giften enklare.
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4. Hemuppgift och sjalvreflektion

Lektion 2

‘Stoden silngr ALLA

Hej hemmatolk!

Hemuppgift:

se pa videon

tillsammans
med dina
foraldrar.

du dig?

. Visa med tummen om du
Vad larde
larde dig nagot nytt.

Malet med uppgiften: Uppgiftens langd:

- Eleverna repeterar det som de lart sig pa lektionerna. 5 minuter
- Barnet och vardnadshavaren uppmuntras att prata om sakerhet,

trygghet och barnets upplevelser.
» Eleven reflekterar Over sitt eget larande.

Nodvandig utrustning och instruktioner om utskrift:

En utskriven broschyr till varje elev eller alternativt ett meddelan-
de hem via Wilma.

Instruktionerna for uppgiften:

Lararen berattar for eleverna att deras hemuppgift ar att titta pa
en video om trygghet. Hemuppgiften atfoljs av ett meddelande
hem.

| slutet av lektionen fragar ldraren eleverna om de har lart sig na-
got nytt. Eleverna visar tummen upp om de har lart sig nagot nytt
och tummen ned om de inte har lart sig nagot nytt.
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Bradspelet och
korsordet



STO P Stanna!
Sta dver din tur
under en omgang.

Kanslopantomim!
Visa en kansla.

Aktivitet!




Staden
tillhor

ALLA

CNONMONCO,

© ©0006

®

Uppgifterna till bradspelet

Vem skulle du beréatta for om nagot laskigt hande?
Var i din kropp kdanner du radsla?

Du ar i skogen med din kompis. Ni hittar en spruta och en trasig
flaska pa marken. Hur gor ni da?

En okand vuxen borjar folja efter dig och din kompis. Hur gor ni da?

a) Ni gommer er bakom en sten.

b) Ni gar raskt till en plats dar det finns andra manniskor
och berattar for en vuxen om vad som hant.

c) Nifortsatter att ga dit vart ni var pa vag.

Beratta, hur du gor for att bli lugn.
Beratta om en situation nar du kande dig skramd.

Vem kan du prata med i skolan om du har bekymmer.

Du véntar pa bussen. En okand vuxen ber dig satta dig ner
bredvid hen. Hur gor du da?

Du ser en person som svar och talar argt hogt for sig sjalv.
Vad kan orsaka ett sadant beteende?

a) Hen har anvant mycket rusmedel.
b) Hen har en sjukdom.

c) En kan inte veta.

Beratta tre saker som far dig att kdnna dig sjalv trygg.
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Svaren till bradspelet

Det ar bra att beratta om en laskig situation for en trygg vuxen. Till
exempel for foraldrarna.

Radsla kan kdnnas olika for varje person. Till exempel som en
knipande kansla i magen, en tryckande kansla i brdstet,
snabbare andning, snabbare hjartslag eller skakningar i benen.

ROr inte dem, och beratta om det ni hittat for en vuxen.

b) Ga raskt till en plats dar det finns andra manniskor och berétta

om situationen till en vuxen.

Du kan lugna dig sjalv genom att till exempel andas djupt, tanka
pa trevliga saker eller lyssna pa lugn musik.

Beratta vad som hande, var du var och hur du gjorde i
situationen.

Det finns manga trygga vuxna i skolan som du kan tala med. Till
exempel larare, skolskoterska, kurator och psykolog.

Du behover inte satta dig bredvid en obekant person. Du kan
saga nej och kan flytta dig langre bort. Om situationen kanns
obehaglig, beratta om den till en trygg vuxen.

Alla alternativ kan vara ratt, eftersom vi inte kan veta varfor
nagon beter sig sa har. Till exempel rusmedel och nagon
sjukdom kan andra pa betendet.

Manga saker kan skapa en kansla av trygghet, till exempel ditt

hem, skolan, familjen, kompisarna eller en larare.
© EHYT rf
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Los korsordet med hjalp av ledtradarna.

Vilken mening bildas pa raden med den groéna pilen?

. Vad sager du da du inte vill nagot? 6. Motsatsen till kanslan orolig.
. Da man har svart att sluta anvanda 7. En vag du tillbringar mycket tid pa.
ett rusmedel. 8. Kanslan da du inte kanner dig trygg.
Var kan du sOka hjalp pa stan? 9. Vad hjalper, da man har daligt och vara?
Vem lyssnar pa bekymmer i skolan?  10. Ett rusmedel i drickbar form?
Hjalper dig se battre och okar 11. Telefonnumret 112 kallas ocksa...

trygghetskanslan pa gatorna?

\ 4

10. L H

|

Svar: tillhor alla.
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Los korsordet med hjalp av ledtradarna.

Vilken mening bildas pa raden med den groéna pilen?

. Vad sager du da du inte vill nagot? 6. Motsatsen till kanslan orolig.
. Da man har svart att sluta anvanda 7. Envag du tillbringar mycket tid pa.
ett rusmedel. 8. Kanslan da du inte kanner dig trygg.
Var kan du soka hjalp pa stan? 9. Vad hjalper, da man har daligt och vara?
Vem lyssnar pa bekymmer i skolan?  10. Ett rusmedel i drickbar form?
Hjalper dig se battre och okar 11. Telefonnumret 112 kallas ocksa...

trygghetskanslan pa gatorna?

\ 4
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Svar: EN TRYGG STAD tillhor alla.
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Staden tillhor ALLA

Hej hemmafolk!

Ditt barn har deltagit i EHYT rf:s lektioner i skolan
med temat 'Staden tillhor alla’

Under lektionerna har barnen funderat pa hur de ska agera tryggt, till
exempel ndr de moter personer som &r berusade eller som beter sig
virrigt. Barnen har lart sig att undvika situationer som kanns
skrammande, forsvara sig sjalv och be om hjalp av trygga vuxna.
Dessutom har de lart sig att forstd olika manniskor och livssituationer.

Barn hor, ser och upplever saker i sin omgivning, precis som vi vuxna.
Ibland kan upplevelserna vara forvirrande eller skrammande. Darfor ar
det viktigt att diskutera rusmedel och trygghet redan tidigt bade i skolan
och hemma. Fraga ditt barn vad hen har lart sig under lektionen och visa
att ni kan prata om vad som helst!

En hemuppgift - titta pa en kort video tillsammans:

“Vad ska jag gora om jag blir radd ute pa stan”. E E
https://ehvyt.fi/trygg-stad E ol

Diskutera om det ni sett pa videon:
* Har du nagonsin sett en person som har kants skrammande?
* Hur skulle du goéra om du métte en berusad manniska?
¢ Vem kan du be hjalp av om du ar radd?

Staden tillhér alla & en modell utvecklad av EHYT rf for att
stdrka barns trygghets- och kanslokunskaper. www.ehyt.fi/sv .




Alternativa
reflektions-
uppgifter
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Tack!

Jag ar mycket glad over de manniskor som jag lyckats samla kring detta viktiga
tema under arbetet med att utveckla detta laromaterial. Arbetet med att under-
visa i kanslo- och sakerhetsfardigheter i den har kontexten har inneburit bade
osakerhet och stora framgangar. Kan man prata med yngre barn om rusmedel
och berusade personer? Visst! Den har handledningen visar det.

Den direkta responsen fran eleverna och deras upplevelser bevisar att det 16n-
ar sig att prata med dem om detta tema, aven om det till en borjan kan kannas
svart. Jag vill tacka de skolor som deltog i pilotprojekten, samt det uppsokande
arbetet och dagcentren. Med er hjalp har jag kunnat testa verksamhetsmodel-
len och vidareutveckla den. Tack till de personer som stallt upp pa fotografierna
i utbildningsmaterialet och som har varit villiga att bidra med olika perspektiv
och insikter om amnet.

Tack ocksa till de poliser som deltog i samarbetet och utarbetade handlingsre-
kommendationer. Tack till vara skickliga grafiska formgivare Linnéa Sjoholm och
Hanna Siira for undervisningsmaterialets visuella utseende och illustrationer.

Ett stort tack till Inari Viskari och Anna-Leena Soininen for den ursprungliga
verksamhetsmodellen Kaupunki kuuluu kaikille som har utvecklas i samarbete
med Sininauhasdatio, senare Helsingfors stads sakerhets- och beredskapsteam
och Helsingfors stads sektor for fostran och utbildning. Med hjalp av den mo-
dellen har vi kunnat vidareutveckla en nationell verksamhetsmodell pa EHYT.
Tack till Helsingfors stads lekparksverksamhet och socialhandledarna som
jobbar med fokus pa positiv sarbehandling fér mojligheten att bekanta oss med
den ursprungliga verksamhetsmodellen i lekparker. Det har gett oss idéer som
stod for vart eget utvecklingsarbete.

Jag tackar Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne for finansieringen och majlig-
heten att utveckla materialet. Tack for att ni investerar i barns valmaendel!

Slutligen vill jag framfora ett sarskilt tack till EHYT rf, var avdelningschef limo
Jokinen samt min arbetskamrat i systerprojektet Kaupunki kuuluu kaikille, Heini
Karkkainen. Tack till min kollega Krista Schulman som har hjalpt mig att formu-
lera mig pa svenska, och till alla mina andra kolleger for deras samarbete, stod
och uppmuntran.

Tack,

Minna Lehtinen
Projektchef

Staden tillhor alla-projektet




Kallor:

Soininen, A.-L. & Viskari, I. (2013). Den ursprungliga verksamhets-
modellen Kaupunki kuuluu kaikille. Intervjuer med Anna-Leena
Soininen och Inari Viskari samt tillgang till opublicerat material.
Helsingfors stadskansli sékerhets- och beredskapsteam och
Helsingfors stads sektor for fostran och utbildning.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019).
Tunne- ja turvataitoja lapsille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen
oppimateriaali. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Merimaa, M. (2015). Kaverit keskiossa - Raportti nuorten havain-
nointi ja haastattelut (NuHa)-hankkeesta. Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskus, julkaisuja 1/2015. https://www.hel fi/static/
litteet/nk/150330_NuHa_raportti_nettiversio.pdf

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen
2014. 4:e upplagan. Utbildningsstyrelsen: Helsingfors.

Poyhonen, J. & Livingston, H. (2020). Fanni ja levoton liikeri.

Tuominen, M. & Laihinen, E. (2013). ”Stadiin kuuluu pieni rosoi-
suus” - Helsingin turvallisuustutkimus 2012. Helsingin kaupunki
tietokeskus. Tutkimuksia 2013:4. https://www.hel fi/static/hel2/
Tietokeskus/julkaisut/pdf/14_01_07_Tutkimuksia_4_13_Tuomi-
nen.pdf

Tuukkanen, T. (toim.) (2022). Lapsibarometri 2022 "Jos joku on
mun lahella, sillon ma en pelkaa” — lasten nakemyksia turvalli-
suudesta. Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2022:9.
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