
Hej hemmafolk!

Ditt barn har deltagit i EHYT rf:s lektioner i skolan
med temat ‘Staden tillhör alla’

Under lektionerna har barnen funderat på hur de ska agera tryggt, till  
exempel när de möter personer som är berusade eller som beter sig  
virrigt. Barnen har lärt sig att undvika situationer som känns
skrämmande, försvara sig själv och be om hjälp av trygga vuxna.
Dessutom har de lärt sig att förstå olika människor och livssituationer. 

Barn hör, ser och upplever saker i sin omgivning, precis som vi vuxna. 
lbland kan upplevelserna vara förvirrande eller skrämmande. Därför är 
det viktigt att diskutera rusmedel och trygghet redan tidigt både i skolan 
och hemma. Fråga ditt barn vad hen har lärt sig under lektionen och visa 
att ni kan prata om vad som helst!

En hemuppgift - titta på en kort video tillsammans:

“Vad ska jag göra om jag blir rädd ute på stan”. 

https://ehyt.fi/trygg-stad 

Diskutera om det ni sett på videon: 

• Har du någonsin sett en person som har känts skrämmande?
• Hur skulle du göra om du mötte en berusad människa?
• Vem kan du be hjälp av om du är rädd?

Staden tillhör alla är en modell utvecklad av EHYT rf för att  
stärka barns trygghets- och känslokunskaper. 
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