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1. Pakka-promenaden - material
och handledarens guide

Denna guide ar avsedd for dig som ordnar en Pakka-promenad. Det ar viktigt att handledaren
studerar guiden omsorgsfullt fore promenaden, eftersom guiden innehaller instruktioner for bade
forberedelserna och genomférandet av sjalva promenaden.

Pakka-promenaden dr en metod som Foreningen for forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf har
utvecklat for skolelever i arskurs 7 inom ramen for projektet Unga som Pakka-aktorer. Syftet med
metoden ar att géra de ungas roster horda vid lokala beslut for att forebygga upplevelser av otrygghet
pa allménna platser. Mer information om projektet Unga som Pakka-aktorer (Nuoret Pakka-toimijoina)
och om Pakka-verksamhetsmodellen hittar du i slutet av denna guide.

Under promenaden svarar de unga pa fragor som kartlagger deras upplevelser av otrygghet som
uppkommer nar rusmedel anvands pa allménna platser och langas pa allmanna platser och i de sociala
medierna. Promenaden erbjuder ocksa ett utmarkt tillfalle att diskutera och reflektera 6ver andra fragor
som de unga funderar pa och som anknyter till langning av rusmedel och otrygghet som uppkommer
nar rusmedel anvands.

For att kartlagga upplevelserna hos flera aldersgrupper ar det bra att behandla de anonyma svaren som
samlas in under promenaden med elevkaren och att ocksa ge elevkaren mojlighet att svara pa fragorna.
Efter detta ldmnas ett sammandrag 6ver svaren till beslutsfattare, sa att de kan anvanda materialet
som stod vid lokala beslut.




2. Pakka-promenadens teman
Var och en av Pakka-promenadens stationer har tilldelats ett eget tema:

Startplatsen:
orientering i temat och genomgang av terminologin.

Forsta stationen:
otrygghet som uppkommer nar rusmedel anvands pa allmanna platser.

Andra stationen:
langning av rusmedel pa allménna platser.

Tredje stationen:
langning av rusmedel i de sociala medierna.

Fjarde stationen:
sammandrag, tack och respons.

Promenaden har strukturerats pa sa satt att de unga forst diskuterar det aktuella temat tillsammans
och svarar sedan pa fragorna individuellt. Vid behandlingen av temana ar det bra att tdnka pa att unga
av manga olika anledningar kan uppleva dem som kdnslomassigt jobbiga. Till exempel en situation
som ar aktuell i den ungas egen miljo eller den ungas egen erfarenhet av otrygghet som orsakats av
anvandning av rusmedel kan vacka angest.

Handledaren ska respektera den ungas asikter och stéllningstaganden dven om de avviker fran
handledarens egna. Handledaren ska ocksa strava efter att halla diskussionen pa en allmén niva. Om
nagon av de unga behdver prata om de kdnslor som temana vacker pa ett mer personligt plan, ska
handledaren erbjuda den unga mojlighet att prata om dem efter promenaden.




3. Forberedelser infor Pakka-
promenaden

3.1. Planera promenadrutten

En Pakka-promenad gors under en lektion, dvs. dess langd ar 45 minuter. Planera promenaden
pa forhand pa sa satt att promenadstrackan ar hogst cirka 1 kilometer. D& hinner ni ga hela rutten
under lektionen utan bradska och har ocksa tillrdckligt med tid att diskutera och svara pa fragorna
pa olika stationer. Promenaden kan starta till exempel pa skolgarden eller pa nagot annat stille nara
laroanstalten dar det ar latt att samla gruppen. Promenaden kan sluta pa startplatsen, men ocksa pa
nagot annat stélle, till exempel om gruppens féljande lektion halls pa ett annat stélle. Temana kan
behandlas i vilken ordning som helst langs promenadrutten.




3.1.1. Valj metoden for enkatens genomforande

Det finns tva satt att genomfora enkaten:

e Mobilenkat pa Google Forms

For mobilenkdten har utarbetats fardiga Google Forms-formular (4 st.) som du kan kopiera till ditt
eget Google-konto, om du vill. Alternativt kan du skapa egna Google Forms-formular fér promenadens
teman. Instruktioner for kopiering av mobilenkaten finns i bilagorna till denna guide (Bilaga 1). Ta med
en extra mobilapparat pa promenaden, sa att alla deltagare sdkert far mojlighet att svara pa enkéaten.

o  Utskrivbara svarsformular

| bilagorna till denna guide finns utskrivbara svarsformular foér varje tema (Bilaga 2). Om ni anvander
svarsformular pa papper, glom inte att ta med tillrackligt med pennor for deltagarna. Ta ocksa med ett
kuvert dar ni lagger svarsformularen!

3.2. Forbered papper med instruktioner till
stationer efter den metod féor genomférande av
enkaten som du valt.

Mobilenkit pa Google Forms:

e Utarbeta och skriv ut ett instruktionspapper for varje station. Pa papperet ska sta stationens tema
och en lank och QR-kod till enkatformuléaret. Instruktioner och exempel finns som bilaga (Bilaga 3).

Utskrivbart svarsformular:

e Du hittar utskrivbara instruktionsmallar for stationerna i bilagorna (Bilaga 2).

3.3. Informera deltagarna om promenaden

Beratta for deltagarna nar och var promenaden bdrjar. Paminn deltagarna om att kla sig enligt vadret
och att ta med sig en laddad mobilapparat, om du valt att géra enkdten med mobilenkaten.




3.4. Samla ihop de material som behovs under
Pakka-promenaden

Utskrivna instruktionspapper for stationerna

XXX XX

XXX X X

Svarsformularen, pennor eller en mobilapparat for stationerna

Klader enligt vadret

o0 /




4. Pakka-promenadens gang

4.1. Startplatsen

Presentera dig for gruppen. Beratta vad ni kommer att géra under promenaden och vad syftet med
promenaden ar. Ga ocksa igenom praktiska fragor i borjan och foérklara ord som anknyter till teman
som kommer att behandlas under promenaden.

Informera eleverna atminstone om féljande praktiska omstandigheter:

e Syftet med promenaden. GlOm inte att beratta for eleverna att ett sammandrag av de svar som
samlas in under promenaden kommer att skickas till beslutsfattarna.

e Lingden pa den rutt som ni kommer att ga.

o Tillgdnglig tid (en lektion).

o Deltagarna svarar anonymt pa fragorna med deras egna mobilapparater eller med svarsformular.

Prata med eleverna om vad rusmedel ar, varfor det finns aldersgranser fér rusmedel och vad langning
av rusmedel betyder. Huvudpunkterna i temat presenteras under fragan nedan, men ni kan ocksa prata
mer om amnet.

e Vad ar rusmedel?

Alkohol, nikotinprodukter och droger ar rusmedel. Rusmedel ar amnen som har en euforiframkallande,
uppiggande, lamsldaende eller hallucinationsframkallande effekt pa det centrala nervsystemet och
medvetandet. | Finland klassificerar lagstiftningen ocksa nikotinprodukter som rusmedel pa grund av
deras beroendeframkallande och skadliga egenskaper.

| Finland &r alkohol och nikotinprodukter tillatna, dvs. lagliga for personer som fyllt 18 ar. Droger &r
olagliga. (Ett undantag i fraga om nikotinprodukter ar snus, som inte far saljas i Finland.) Det ar lagligt
att kopa starka alkoholdrycker (mer dn 22 %) nar man fyllt 20 ar.

e Varfor ar aldersgransen for rusmedel 18 ar i Finland?

Aldersgransen for svaga alkoholdrycker och nikotinprodukter &r 18 &r i Finland eftersom avsikten &r
att skydda barn och unga for rusmedlens negativa effekter. Bade unga och vuxna rakar ut for samma
negativa effekter, men hos unga utvecklas hjarnan och kroppen fortfarande, och darfér ar unga mer




kdnsliga for de negativa effekterna. Alkohol dndrar pa nervcellernas funktion i hjarnan, vilket dampar
hjarnans verksamhet och orsakar en kansla av berusning. Hos unga kan riklig anvandning av alkohol
leda till en forsamring till exempel av minnet, uppmarksamheten och inlarningsformagan.

Tidig exponering for rusmedel 6kar sannolikheten for utveckling av beroende. Ju yngre man ar nar
man boérjar anvanda rusmedel, desto storre ar risken for att man blir beroende och drabbas av negativa
effekter som vuxen.

e Vad betyder langning av rusmedel?

Med langning av rusmedel avses att rusmedel 6verlats till en annan person gratis eller mot betalning.
Langning kan ske fran en myndig person till en minderarig, eller fran en minderarig till en annan
minderarig.

e Beritta att ni pa Pakka-promenaden koncentrerar er pa att prata om
aldersgransbevakade rusmedel, dvs. om alkohol och nikotinprodukter.

Promenera till den forsta stationen.

4.2. Forsta stationen: otrygghet som uppkommer
nar rusmedel anvands pa allmanna platser

Pa den forsta stationen behandlas den kansla av otrygghet som uppkommer nar méanniskor anvander
rusmedel pa en allméan plats. Ni kan stanna till exempel pa en busshallplats, pa en tagstation, i en park
eller pa en badstrand som ar popular bland unga e.d.

Beratta for eleverna att ni nu ska prata om otrygghet som uppkommer nar manniskor anvander
rusmedel pa allmanna platser.

Ga igenom tillsammans med eleverna vad en allméan plats ar och vad som avses med otrygghet som
uppkommer nar manniskor anvander rusmedel. Huvudpunkterna i temat presenteras under fragan
nedan, men ni kan ocksa prata mer om dmnet.

e Vad ar en allman plats eller lokal?

En allman plats ar ett stille som &r 6ppet for alla och dit vem som helst far ga utan att fraga om lov.
Till exempel bibliotek, parker, badstrander och busshallplatser som staderna uppratthaller ar allmédnna
platser. Aven gator ir allmdnna platser.
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e Vad betyder otrygghet som uppkommer nir manniskor anviander rusmedel?

Med otrygghet som uppkommer nar rusmedel anvands avses att den som ser méanniskor som anvander
rusmedel blir radd eller spand. Personen kan vilja lamna platsen eller ga en annan vag for att slippa
mota en berusad person.

Sag till eleverna att de nu ska svara pa de férsta fragorna i enkaten. Beratta for dem hur de ska gora
for att svara enligt den metod fér genomférande som du valit.

e Mobilenkat:

Oppna kameran i din telefon eller pekdator och avlds QR-koden pa instruktionspappret med kameran. Klicka
pa lanken som Oppnas.

Eller

Skriv lanken som star pa instruktionspappret i webbladsaren.

Klicka pa knappen fér sdndning av svaren nar du svarat.

e Svarsformuladr pa papper:

Svara pa fragorna pa formularet, vik pappret och lagg det sedan i kuvertet.

4.3. Fragorna for den forsta stationen

Avsnitt 1 av 2

¥«

Otrygga situationer som orsakas av att
rusmedel anvénds pa en allméan plats

Pa den hér stationen funderar vi pa otrygga situationer som uppkommer nar rusmedel anvands pa allmanna
platser pa var hemort.

En allmén plats &r ett stélle som &r éppet fér alla och dit vem som helst far ga utan att fraga om lov. Till
exempel bibliotek, parker, badstrander och torg &r allménna platser. Aven gator ér allménna platser.

Har du upplevt otrygghet pa grund av att ndgon anvént rusmedel pa en allmén plats? *

Ja
Nej

Vet inte
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Om svaret pa en fraga ar ”Ja”, stélls foljdfragor:

Pa vilket stélle/i vilken situation har du upplevt otrygghet pa grund av att nagon anvant
rusmedel?

Lang svarstext

Vad var det som oroade dig/gjorde dig rédd i situationen? *

Lang svarstext

Promenera till den andra stationen.

4.4. Andra stationen: langning av rusmedel pa
en allman plats pa er hemort

Andra stationen: langning av rusmedel till minderariga pa en allméan plats (pa er hemort).
Ni kan stanna till exempel utanfér en kiosk, butik eller restaurang.

Beratta for eleverna att ni nu ska prata om langning av rusmedel till minderariga.

Ga igenom tillsammans med eleverna hur utférs aldersgransévervakningen i butiker och
kiosker i Finland.

e | butiker och kiosker finns manga produkter vilkas forsaljning till minderariga ar begransad eller
forbjuden i lag. Enligt alkohollagen och tobakslagen &r det inte tilldtet att salja alkoholprodukter
med en alkoholhalt pa 6ver 1,2 procent, fasta alkoholpreparat som har en alkoholhalt pa éver 2,8
procent, tobak, tobakssurrogat, elektroniska cigaretter, nikotinvatskor och roktillbehor, fyrverkerier,
penningspel eller datorspel, filmer och vuxenunderhallningstidningar med aldersgransen K-18 till
personer som ar under 18 ar. Butiken ar skyldig att sdkerstdlla att dessa produkter inte saljs till
minderariga.
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Aldern kontrolleras av personer som verkar vara yngre dn 30 ar (i handeln &r referensaldern for
aldersgransovervakningen hogre an 18 ar, sa att det blir lattare for personalen att kontrollera adldern
av en person som verkar vara ung).

En saljare ska vagra sdlja om:

— kunden inte kan bevisa sin alder.

— kunder ar klart berusad.

— det rader misstanke om att den ungas identitetshandling ar forfalskad.

— det rader misstanke om att produkterna kops i langningsavsikt. Butiken far saledes inte salja
alkoholprodukter ens till en myndig kund om det finns anledning att misstdnka att de kops i
langningssyfte. Butiken ska till exempel kontrollera aldern hos alla i en ung persons sallskap, dven
om endast en i sdllskapet gor det egentliga kdpet.

Vilka foljder kan forsaljningsstallet raka ut for om det inte fullgor sin skyldighet till
aldersgransoévervakning?

Enligt alkohollagen och nikotinlagen ar det forbjudet och straffbart att salja eller langa alkohol
och nikotinprodukter till minderariga. Butiken kan bli tvungen att betala en pafdljdsavgift om
det observeras att alkohol eller nikotinprodukter salts till minderariga. En person som salt eller
formedlat sadana produkter till minderariga kan ocksa stallas infor straffrattsligt ansvar. Dessutom
kan tillstandshavarens forsaljningstillstand dras in pa viss tid eller permanent.
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4.5. Fragorna for den andra stationen

Langning av rusmedel pa en allmén plats ~

Pa den hir stationen funderar vi pa var egen hemort och pa langning av rusmedel (alkohol, niketinprodukter
och droger) som sker dér.

Med langning av rusmedel avses att rusmedel 6verlats till en annan person gratis eller mot betalning.

Har du sett langning av rusmedel pa en allmén plats? *

) Ja

) Nej

() Vetinte

Om svaret pa en fraga ar "Ja”, stélls foljdfragor:

P4 vilket stélle/i vilken situation? *

Lang svarstext

Vilka rusmedel? *

Lang svarstext

Promenera till den tredje stationen.
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4.6. Tredje stationen: rusmedel och
de sociala medierna

Temat for den tredje stationen ar langning av rusmedel via de sociala medierna (pa ert
egen ort).

Beratta for de unga att enkater som gjorts med unga visat att unga ofta ser forsaljning och
kop av rusmedel i kanaler i de sociala medierna. Darfor ska ni nu prata om langning av
rusmedel som sker pa er egen ort med hjilp av de sociala medierna.

Vilka kanaler for de sociala medierna kdanner de unga till?

Kanaler for de sociala medierna ar bland annat TikTok, Snapchat, YouTube, Facebook, Discord och
Instagram.

4.7. Fragorna foér den tredje stationen

Avsnitt 1 av 2

Langning av rusmedel i sociala medierna :

P& den hér stationen funderar vi pa langning av rusmedel via sociala medier som sker pa var egen hemort.

Med sociala medier avses bl.a. Instagram, Facebook, Whatsapp, TikTok, YouTube, Discord och Snapchat.

Har du sett att rusmedel langats pa din egen hemort via sociala medier? Med rusmedel avses *

vapes (e-cigaretter), snus, nikotinpasar, tobak, alkohol och droger.

Ja
Nej

Vet inte

Om svaret pa en fraga ar "Ja”, stélls foljdfragor:
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| vilka kanaler i de sociala medierna?

Snapchat
TikTok
Facebook
| WhatsApp
Instagram
Discord

Annat ...

Vilka rusmedel?

Tobak

Snus / nikotinpasar
Vapes (e-cigaretter)
Alkohol

Droger

Annat ..

Promenera tillbaka till startplatsen eller alternativt till ett annat stalle som ni valt for den sista stationen.
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4.8. Sista stationen: asikt och
respons

Vid sista stationen ska du tacka eleverna for att de var med pa Pakka-promenaden och be dem svara pa
den sista fragan och ge respons pa Pakka-promenaden.

4.9. Fragorna for den sista stationen

Asikt och respons

Under det har uppehéllet far du berdtta om dina egna asikter om vad man ska gora for att minska den
otrygghet som unga kanner. Du far ocksa ge respons pa Pakka-promenaden.

Vad borde man gora for att anvandning och langning av rusmedel inte skulle skapa otrygghet hos
unga pa din hemort?

Lang svarstext

Avslutningsvis ber vi att du ger respons pa Pakka-promenaden genom att vélja de lampligaste bland
svarsalternativen nedan.

" | 1ag fick berstta om mina upplevelser av otrygghet som uppkommit nér ndgon anvint eller langat rusmedel.
| Trevlig omvixling till de vanliga lektionerna!
" | Promenaden var fér lang.

| Jag skulle hellre ha gétt till tandlékaren och latit dra ut en tand.

[] Annat..
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5. Pakka-verksamhetsmodellen

Pakka-verksamhetsmodellen har utvecklats av Institutet for halsa och valfard THL. Metoden anvands
for att forebygga lokala oldagenheter till féljd av alkohol, tobak och penningspel. Modellen genomférs
i samarbete med hela lokalsamhallet. Genom arbete enligt Pakka-modellen ar det till exempel moijligt
att forbattra aldersgransovervakningen pa forsaljningsstallena, minska minderarigas tillgang till alkohol
och nikotinprodukter, stodja nykterhet bland minderariga, paverka invanarnas attityder till minderarigas
drickande och minska utskankningen till berusade.

6. Projektet Unga som Pakka-
aktorer

Malet for EHYT rf:s projekt Unga som Pakka-aktérer (Nuoret Pakka-toimijoina, 2021-2023) &r
att férebygga och minska langningen av alkohol och nikotinprodukter till unga, 6ka den kritiska
installningen till langning av rusmedel samt kartlagga och férbattra de ungas kédnsla av trygghet pa
allmanna platser dar det forekommer anvandning av rusmedel. Syftet med projektet ar att for Pakka-
verksamhetsmodellen utveckla metoder som inkluderar unga och som kan anvandas for att reglera den
sociala tillgangen till alkohol och nikotinprodukter.

Projektets malgrupper var unga som studerade i hogstadiet och vid yrkeslaroanstalteriVasa, Tammerfors
och Eksotes omraden.

&

Materialet har producerats av Foreningen for forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf.
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BILAGA 1.

Instruktioner for kopiering av mobilenkaten

Kopiera och spara enkatformular pa anvandarens eget Google-konto och byta namnet pa filerna:

Steg 1t
Borja genom att 6ppna PAKKA-PROMENAD-mappen med en lank eller QR-kod:

https.//drive.google.com/drive/folders/13DzTutgCy2QwOWVwFzZ94qSk6BcOcMv-?Pusp=share_link

Oppna ett av formularen. Efter att formuldret dppnats, klicka p& ikonen med tre punkter lingst uppe pa
formularet och valj “Goér en kopia”.

o o o N

|IC) "~ Goren kopia
Flytta till papperskorgen

GO Héamta férhandsutfylld lank

&=h i

Ge ditt formular ett nytt namn, valj en lamplig mapp fér formularet och klicka pa knappen “Kopiera”.

Kopiera dokument

Namn

Kopia av Pakka-promenad: &sikt och respons

Mapp

B Min enhet

Dela det med samma personer

o

Nu har du tillgang till det forsta enkatformularet for din egen ort. Upprepa momenten ovan med alla
andra Pakka-enkatformular, sa far du tillgang till alla formular som behovs pa Pakka-promenaden.



LITE 1

Steg 2. Skapa en lank till enkaten for deltagarna i Pakka-
promenaden:

Oppna ett av enkatformuldren som du skapat. Efter att formuliret dppnats, klicka p& knappen ”Skicka”.

@@bdm/

Klicka pa lankikonen i mitten. Gor URL-adressen kortare och kopiera den. Spara lanken at dig sjalv.

Skicka formular

Samla in e-postadresser Samla inte in

Skicka med B

Lank

httpad/forms.gle/CAKmMAXZ7rkQGm2Af7

Forkorta webbadress

Avbryt Kopiera

Nu har du tillgdng till en lank som eleverna kan oppna for att kunna svara pa den har fragan
under Pakka-promenaden. Upprepa samma moment med de ovriga formularen.



LITE 1

Steg 3. Skapa en QR-kod fran en enkatlank:

Om du vill, kan du anvanda lanken for att skapa en QR-kod. Med QR-koden kan eleverna svara pa
enkéaten direkt genom att avldasa QR-koden med kameran pa sin smarttelefon eller pekdator. Du kan
skapa en QR-kod till exempel pa denna sida: http://skapaqrkod.nu/#url

= MyQR

Skapa QR kod, snabbt enkelt och kostnadsfritt!

@  Dittinnehdl

ra2ndduLatinmiThT

& Valjtarg

Lagg il bild

Valj "Webbadress” som QR-kodens typ. Klistra webbadressen i faltet. Observera att adressen ar av
typen https, dvs. valj detta som webbadress och ta bort de 6verlappande delarna fran webbadressen
som du klistrat in. Skapa QR-koden och ladda ner den.



BILAGA 2.

Utskrivbara svarsformular

Otrygga situationer som orsakas av att
rusmedel anvinds pa en allmin plats

Pa den har stationen funderar vi pa otrygga situationer
som uppkommer nér rusmedel anvinds pa allméanna
platser pa var hemort. En allméan plats ar ett stille som
ar oppet for alla. Till exempel bibliotek, parker, gator,
badstrander och torg ar allmanna platser.

Har du upplevt otrygghet pa grund av att
nagon anvint rusmedel pa en allméin plats?

Ja
Nej
Jag vet inte

Pa vilket stélle/i vilken situation har du upplevt
otrygghet pa grund av att ndgon anvint rusmedel?

Vad var det som oroade dig/gjorde dig ridd i
situationen?

Langning av rusmedel i
sociala medierna
Med sociala medier avses bl.a. Instagram, Facebook,
Whatsapp, TikTok, YouTube, Discord, Snapchat.

Har du sett att rusmedel langats pa din egen
hemort via sociala medier? Med rusmedel avses
vapes (e-cigaretter), snus, nikotinpdsar, tobak,
alkohol och droger.

Ja
Nej

Jag vet inte

1 vilka kanaler i de sociala medierna?

Snapchat WhatsApp
TikTok Instagram
Facebook Discord

Annan...?

Vilka rusmedel?

Tobak Vapes (e-cigaretter)
sSnus Nikotinpasar
Alkohol Droger

Annat...?

Langning av rusmedel pa en allmin plats

Pa den hér stationen funderar vi pa var egen
hemort och pa langning av rusmedel (alkohol,
nikotinprodukter och droger) som sker dar.

Har du sett langning av rusmedel pa en allmén plats?

Ja

Nej

Jag vet inte

Pi vilket stille / i vilken situation?

Vilka rusmedel?

Asikt och respons

Vad borde man géra fér att anvindning och
langning av rusmedel inte skulle skapa otrygghet
hos unga pa din hemort?

Avslutningsvis ber vi att du ger respons pa Pakka-
promenaden. Vad tyckte du om promenaden? Vad
var det som var bra? Finns det ndgot som kunde
goras bittre?

Tack! ¥
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