Tyopaikan paihdeohjelma
tukee ongelmien puheeksi
ottamista

On inhimillisesti kestdvaa, ettd tyonantaja
puuttuu tyontekijan pdihdeongelmaan. Viela
parempion, jos tydnantaja osaa ehkdista ongel-
mia jo ennen niiden syntymista.

Huugo-koulutukset parantavat tyéelaman toi-
mijoiden valmiuksia puhua paihteista, riippu-
vuuksista ja rahapelaamisesta. Huugo-konsul-
toinneista tyontekijat ja tyonantajat saavat
apua paihdetilanteiden kasittelyyn ja ratkaise-
miseen.

Tyopaikan paihdeohjelma on tydyhteisén yh-
teinen sopimus, jossa kuvataan polku ennalta-
ehkaisysta hoitoonohjaukseen. Se on tehokas
keino ehkaista paihdehaittoja, rakentaa tyo-
hyvinvointia ja lisatd tyotehoa. Paihdeoh-
jelman tarkoitus ei ole rangaista vaan lisata
luottamusta yhteisten, hankalienkin asioiden
hoitamiseen. EHYT auttaa paihdeohjelman laa-
timisessa.

Lisdtietoja: ehyt.fi/huugo
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Rahapelihaittoja kannattaa
ehkaista

Suomalaiset kuuluvat maailman eniten pelaa-
vien kansojen joukkoon. Lahes 400 000 suoma-
laista pelaa rahapeleja niin paljon, ettd voidaan
puhua riskitason rahapelaamisesta.

EHYT tarjoaa tietoa, valineita ja koulutuksia raha-
pelaamisen puheeksiottoon, riskitason rahape-
laamisen tunnistamiseen ja haittojen ehkaisyyn.
Tavoitteena on, ettd ammattilaiset ja vapaaeh-
toiset ottavat rahapelaamisen puheeksi ja aut-
tavat ndin ehkdisemaan vakavampien haittojen
syntymista.

Lisatietoja: ehyt.fi/pelaaminen
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Aikuisten ehkaiseva
paihdetyo luo hyvinvointia

Aikuisiin kohdentuva ehkaisevd paihdetyo on
hyvinvoinnin lisaamiseen ja haittojen vahentami-
seen tahtadvaa toimintaa. Paihteidenkayton tie-
dostaminen, oman paihdekayton havainnointi ja
seuranta, yhteiset toimintatavat ja paihteiden-
kdyton vahentamisen tuki ovat esimerkkeja kei-
noista, joilla hyvinvointia voidaan lisata niin yksil6-,
yhteiso- kuin yhteiskunnankin tasolla.

Mikdli sinulla on tarvetta tai kysymys
ehkdisevdstd pdihdetydéstd, EHYT auttaa.

Lisatietoja: ehyt.fi/yhteystiedot
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Piihdeneuvonta 24/7
0800 900 45

Mietityttddko oma tai laheisen paihteidenkaytto?
Kaipaatko muutosta tai tukea tilanteeseen?

Paihdeneuvonta on auttava puhelin, joka tarjoaa
neuvontaa ja tukea pdihdeasioissa ympari vuo-
rokauden vuoden jokaisena pdivana. Voit keskus-
tella kanssamme tilanteestasi ja vaihtoehdoistasi
luottamuksella. Paatat itse, mitd ja kuinka paljon
haluat kertoa, eika sinun tarvitse kertoa nimeasi.
Puhelut ovat maksuttomia ja niihin vastaavat
paihdetyon ammattilaiset.

Voit ottaa yhteyttd kun huoli omasta tai ldheisen
paihteiden kaytosta heraa tai kun etsit apua pit-
kdan jatkuneeseen ongelmaan.

“Suuret kiitokset! Soitin Iéheisen pdihteidenkdyton
vuoksi ja sain asiantuntevaa palvelua ja neuvoja
empaattisella otteella. Paras apu, mitd olen saa-
nut vaikeaan tilanteeseen.” -Soittajan palaute

Tuemme myds ammattilaisia, jotka kohtaavat
tybssdan pdihteidenkayttdon liittyvia haittoja.

r Vuonna 2022 vastattiin
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10 032
puheluun.

Omaa tai laheisen alkohoholin kayttoa kasiteltiin
79 % puheluista.

Lisatietoja: ehyt.fi/paihdeneuvonta

Elokolot - elamaa, kohtaamisia
ja juttukavereita

Elokolot ovat paihteettomia kohtaamispaikkoja,
joissa tuetaan jokaisen kavijan arkea. Elokoloissa
voi seurustella kavijéiden ja henkilokunnan kanssa,
lukea lehtid, kdyttaa tietokonetta tai olla vain. Tar-
vittaessa kavijalle annetaan palveluohjausta oikean
avun piiriin. Elokolot toimivat myos valitydmarkki-
noina tyollistden vuosittain useita kymmenia vai-
keasti tyollistyvia.

Elokolossa jokainen kavija on arvokas.

“Ystévid, saa apua tarvittaessa, hyviksyntd, ollaan
kaikki tasa-arvoisia.” -Kavijapalaute

“Loistavaa, ettd Elokolo on olemassa! Hyvé kohtaa-
mispaikka ihmisille.” -Kavijapalaute

Moni kavijoista toimii myos Elokolon vapaaehtoi-
sena. Elokoloja 16ytyy eri puolilta Suomea.

Elokoloissa on noin

40 000

kadyntikertaa vuodessa.
48 % kavijoista kay
Elokolossa viikoittain. ‘
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Lisdtietoja: ehyt.fi/elokolot

Ongelmia paihdehoidossa
- paihdeasiamies auttaa

Paihdehuollon palvelut kuuluvat ihmiselle, jolla
on paihteiden kayttoon liittyvid ongelmia. Avun
tarve voi olla esimerkiksi raittiuden yllapita-
mista, riskikulutuksen vahentamista tai riippu-
vuuden hoitoa avo- tai laitoskuntoutuksessa.
Myos laheisilla on oikeus palveluihin.

Apua saa omasta hoitopaikasta ja sosiaali- tai
potilasasiamiehelta. Paihdeasiamiestoiminta
tdydentaa ja tukee lakisdateistd potilas- ja sosi-
aaliasiamiesjarjestelmaa paihdeasiakkaan edun-
valvojana. Jos hoitoon pé&asyssa, hoidossa tai
kohtelussa on ongelmia, valtakunnalliselta paih-
deasiamieheltd saa apua ja neuvoja.

Paihdeasiamiestoiminta jarjestdd myos koulu-

tusta ja konsultointia paihdetoimijoille.
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Lisatietoja: paihdeasiamies.fi

OttoMitta-
sovellus
alkoholin
kayton
seurantaan

OttoMitta on aikuisen alkoholipaivakirja oman
juomisen seuraamiseen. OttoMitan tietojen
ja palautteiden avulla sinulla on mahdollisuus
aloittaa elamantapamuutos — yksityisesti ja
omilla ehdoillasi.

OttoMitta-sovellus sisdltaa juomapaivakirjan,
joka seuraa alkoholimaadran lisdaksi juomien
energiasisaltéa ja hintaa. Syottdmasi tiedon
perusteella sovellus arvioi pidempiaikaisen
alkoholin kayton riskiprofiilia ja antaa tarvit-
taessa palautetta. Sovelluksen tarjoama infor-
maatio on sitd tarkempaa, mita tarkempaa
tietoa sovellukseen syotat. Voit myos halutes-
sasasi asettaa omia rajoja alkoholin kaytollesi,
jolloin sovellus kannustaa sinua tavoitteissasi
pysymisessa.

OttoMittaa voi kayttaa itsendisesti oman alko-
holinkdytén seurantaan tai yhdessda ammatti-
laisen kanssa, jotta saavuttaa omat tavoitteet
alkoholinkayton vahentamiseksi.

E Lue koodi puhelimen kameralla
. ja siirry OttoMittaan.

Lisdtietoja: ottomitta.fi



