
HUOLIKESKUSTELUN PURKULOMAKE 
Mitä itseltään kannattaa kysyä huolikeskustelun jälkeen?  

Lomakkeen tarkoituksena on tukea omaa jaksamista sekä kehittää omaa osaamistaan  
puheeksiottotilanteissa. 

Millainen tunne minulle jäi keskustelusta?

 
Mistä tämä tunnetila mielestäni johtuu?

Missä onnistuin?

Mihin en voinut vaikuttaa?

Mitä olisin voinut tehdä toisin?

          Positiivinen

          Neutraali

          Negatiivinen
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