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Julkaisut

Luulot pois. Tietoa tilalle.
Päihdeasiamiestoiminta on julkaissut Luulot pois -oppaan, 
jossa esitellään aluksi kuusi yleistä harhaluuloa tämän hetken 
päihdetilanteesta Suomessa. Sen jälkeen virheelliset luulot 
on kumottu samasta aiheesta kerätyillä tiedoilla ja täydennet-
ty tietolähteillä. Tutustu pakettiin ja tarkista omat käsityksesi.

Opas on ladattavissa pdf-muodossa materiaalipankista 
www.ehyt.fi/tuote/luulot-pois-paihdeasiamiehen-opas.

Kannabisteemainen Bueno 
Rastirata
EHYTin opetusmateriaalien sarja on täydentynyt kannabis-
teemaisella aineistolla. Bueno Rastirata -kannabis on suun-
nattu ensisijaisesti 16–20-vuotiaiden päihdekasvatukseen, 
mutta sitä voi hyödyntää myös yläkouluikäisten parissa. 
Rastiradan tehtävät haastavat pohtimaan kannabiksen käy-
tön aiheuttamia vaikutuksia sekä erilaisia myyttejä, joita kan-
nabikseen liittyy. Rasteja voi hyödyntää mm. opetuksessa 
ja hyvinvointi-ständeillä; niin oppilaitoksissa, nuorisotiloilla, 
asuntoloissa kuin työpajoillakin. 

Tulostettava materiaali on ladattavissa verkkosivujem-
me materiaalipankista www.ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-
kannabis-opetusmateriaali. Saatavilla on myös alkoholi- ja 
nikotiiniteemaiset rastiradat sekä Totta vai tarua – nikotiini-
väittämät ja -kannabisväittämät -materiaalit.

Uutta materiaalia aikuisille
EHYTin Päihdeneuvonta antaa neuvontaa ja keskustelutu-
kea päihteisiin liittyvissä kysymyksissä ja huolissa maksutta 
ympäri vuorokauden. Verkkosivujemme materiaalipankissa 
on saatavana päihdeneuvonnan A4-kokoinen mainosjuliste 
Älä kanna taakkaa yksin. Julisteessa on yhteystietojen lisäksi 
läheisille suunnattua perustietoa.

Juomapäiväkirja on oman alkoholinkäytön arvioinnin ja 
vähentämisen tueksi kehitetty käyntikorttikokoinen työkalu, 
jota myydään 120 kappaleen nipussa. Päiväkirjaa voi käyttää 
myös netissä OttoMitta-sovelluksella.

Materiaalit ovat saatavilla verkkosivujemme materiaali-
pankissa: www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit.

Termit haltuun -huoneentaulu
Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkoston julkaisema huo-
neentaulu päihteisiin ja asunnottomuuteen liittyvistä ter-
meistä on jokaiselle hyödyllinen työväline kunnioittavan ja 
stigmaa vähentävän sanaston opetteluun ja kertaamiseen. 
Termit haltuun -huoneentaulu muistuttaa, että ihmisellä on 
muitakin ominaisuuksia kuin käyttämänsä aine tai käyttöta-
pa, eikä häntä tule nähdä pelkästään päihteiden käytön kaut-
ta. Myöskään asunnottomuus ei ole ihmisen ominaisuus vaan 
olosuhde.

Materiaali on ladattavissa PDF-muodossa EPT-verkoston 
verkkosivuilta www.ept-verkosto.fi/materiaalipankki.

Asunnoton,  koditon,  
kadulla asuva

Asunnottomuutta kokeva 
Asunnottomuutta kokenut ihminen  
Vailla asuntoa oleva ihminen

Asunnottomuus ei ole ihmisen ominaisuus vaan olosuhde. Asunnottomuus ei ole osa identiteettiä. Se on elämäntilanne, josta kaikilla tulee olla mahdollisuus irrottautua.
Kaikki asunnottomat eivät yövy ulkona.  Kaksi kolmasosaa vailla asuntoa olevista majoittuu tilapäisesti tuttavien tai sukulaisten luona.  Kuitenkin 

myös tuttavien luona nukkuva henkilö saattaa joinakin 
tai jopa useina iltoina jäädä ilman majapaikkaa ja viettää yönsä rappukäytävässä tai kadulla.Syrjäytynyt, syrjäytetty Sen perusteella, että ihminen on vailla asuntoa ei voi 

tehdä tulkintoja esimerkiksi tämän päihteidenkäytöstä, 
mielenterveydestä tai perhetilanteesta. 
Asunnottomuuteen ei aina kytkeydy muita sosiaalisia 
ongelmia: ihminen voi esimerkiksi käydä töissä, opiskella ja osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan, vaikka hänellä ei olekaan vakinaista asuinpaikkaa.(Asunnottomien / päihde-) 

asuntola,  
asukki

Asumisyksikkö   
Asukas
Vuokralainen

Asunnottomien asuntoloista on luovuttu. Asunnottomien ihmisten asuminen on järjestetty asumisyksiköissä tai hajasijoitetuissa asunnoissa.
Yömaja Hätämajoitus 

Ensisuoja
Kyseessä ei ole maja, vaan suojaa tarjoava paikka sitä tarvitseville.

Märkä puoli ja kuiva puoli
Päihteiden vaikutuksen alla oleville ihmisille suunnattu hätämajoitus ja päihteetön hätämajoitus

Märällä viitataan eritteisiin, joka on erittäin stigmatisoivaa. 

VÄLTÄ NÄITÄ KÄYTÄ NÄITÄ
PERUSTELUT

Lue lisää Toimittaja, sinua tarvitaan muutoksessa! - Opas asunnottomuudesta viestimiseen -julkaisusta.

TERMIT HALTUUN

Narkomaani, 

narkki, narkkari, 

huumeidenkäyttäjä, 

nisti, huumeiden 

käyttäjä, huume-

riippuvainen, 

ruiskuhuumeiden 

käyttäjä

Huumeita käyttävä ihminen 

huumeita käyttävä henkilö 

Huumeita käyttänyt / 

kokeillut ihminen 

Huumeita pistämällä käyttävä 

ihminen

Vältettävät sanat ovat leimaavia ja ne vahvistavat 

huumeita käyttäviin ihmisiin kohdistuvaa stigmaa. 

Ihmisellä on muitakin ominaisuuksia kuin käyttämänsä 

aine tai käyttötapa. Yksilöistä tai ihmisistä puhuminen 

huomioi ihmisen päihteiden käytön takana eikä ihmistä 

nähdä pelkästään päihteiden käytön kautta.

Huumenuori, 

päihdeäiti,  
päihdeperhe

Huumeita käyttävä nuori 

Ihminen, joka käyttää päihteitä 

raskauden ja imetyksen aikana

Perhe, jossa on päihteiden käyttöä 

Ihmisellä on muitakin ominaisuuksia kuin käyttämänsä 

aine. Myös niissä perheissä, joissa päihteitä käytetään, 

tehdään myös ihan normaaleja ja arkisia asioita. 

Leimaavien termien merkityksen huomaa helpommin, 

kun liioittelee. Emme puhu sepelvaltimotauti-

isistä, astmalapsista tai allergiaäideistä, joten miksi 

puhuisimme leimaavasti huumeita käyttävistä 

ihmisistä?

Piikityshuone,  

piikkihuone

Valvottu käyttötila 

Käyttöhuone

Kyseessä on valvotun, hygieenisen ja turvallisemman 

käytön tila, jossa huumeiden käyttö tapahtuu 

terveydenhuollon ammattihenkilöstön läsnä ollessa.

Huumepiikki, 

piikkihuume,  

ruiskuhuume, 

värkki

Piikittäminen, 

suonensisäinen 

käyttö

Käytetty tai puhdas ruisku ja neula 

/ pistosväline

Pistäminen 

Pistoskäyttö

Piikki ja piikittäminen lietsovat pelkoa ja lisäävät 

stigmaa. Pistäminen on neutraali termi. Esim. emme 

puhu kuinka joku piikittää insuliinia itseensä vaan 

puhumme pistämisestä.

Huumeiden käyttötapoja on erilaisia,  si 

pistäminen, nuuskaaminen, polttaminen. Kaikki 

pistäminen ei ole suoneen pistämistä, sillä myös 

lihakseen voi pistää.

esimerkik

Katko
Vieroitushoito  

Alkoholivieroitushoito 

Huumevieroitushoito

Hoidossa ei katkaista mitään oikeasti, vaan 

vieroitetaan ihminen aineista, joihin on fyysinen 

riippuvuus. Hoitolinja valikoituu yksilöllisesti.

Överit
Yliannostus

Sekakäyttö
Yhteiskäyttö

Samanaikaiskäyttö

Yhtäaikainen käyttö

VÄLTÄ NÄITÄ
KÄYTÄ NÄITÄ

PERUSTELUT

VÄLTÄ NÄITÄ
KÄYTÄ NÄITÄ

PERUSTELUT

TERMIT HALTUUN

http://www.ehyt.fi/tuote/luulot-pois-paihdeasiamiehen-opas
http://www.ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-kannabis-opetusmateriaali
http://www.ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-kannabis-opetusmateriaali
http://www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit
https://www.ept-verkosto.fi/materiaalipankki/


11

Ehkäisevän päihdetyön viikolla 
on jälleen tarjolla tietoa, tukea ja 
tapahtumia ympäri Suomen!
EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN VIIKKOA vietetään viikolla 45  
(6.–12.11.2023). Tämän vuoden teemana on Käsi kädessä: 
Päihde- ja mielenterveystyö. EHYTin jäsenyhdistyksillä ja 
muilla toimijoilla on mahdollisuus olla mukana kampanjassa 
mm.: osallistumalla EPT-viikon koulutukseen tai viikon mui-

hin tilaisuuksiin, järjestämällä itse teemaan liittyviä tapahtu-
mia, jakamalla kuvia, blogikirjoituksia ja muuta materiaalia 
somessa ja paikallisesti, osallistumalla keskusteluun tai seu-
raamalla tapahtumasivua. 

Kampanjan koulutus "Kaikki ovet lukossa: Mikä estää 
päihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuutta?" järjeste-
tään 7.11. klo 12.00–14.30 Teams-yhteyksin. Lisätietoa, materi-
aalit ja osallistumisohjeet löydät kampanjan nettisivuilta: 
www.kysyminenkannattaa.fi

Kuuntele Rahapelien viemää  
-podcastit!
Rahapelien viemää -podcastsarja käsittelee rahapelaamisen 
ajankohtaisia aiheita. Sarjan aiemmissa jaksoissa keskus-
tellaan urheilijoiden rahapelaamisesta sekä nettikasinoiden 
laittomasta vaikuttajamarkkinoinnista. Kesän 2023 aikana 
on ilmestynyt kaksi uutta jaksoa. Ensimmäisessä kokemus-
asiantuntija Kaitsu kertoo kuinka erilaiset pelinesto-ohjelmat 
voivat olla apuna nettirahapelaamisen hallinnassa. Toisessa, 
ruotsinkielisessä jaksossa, kokemusasiantuntija Glenn kertoo 
ruotsinkielisten apupalveluiden tilanteesta Suomessa.
Kuuntele Spotifysta 
podcasters.spotify.com/pod/show/rahapelienviemaa.
Podcastit löytyvät myös EHYTin verkkosivuilta 
www.ehyt.fi/kategoria/podcastit.

https://podcasters.spotify.com/pod/show/rahapelienviemaa
http://www.ehyt.fi/kategoria/podcastit
http://www.kysyminenkannattaa.fi
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ENONTEKIÖ Kilpisjärven liikuntajuhannusta vietettiin perinteiseen tapaan 
23.–25.6.2023. Liikunnallista päihteetöntä ohjelmaa riitti jokaiselle päivälle. 
Perjantaina hiihdettiin 78:tta kertaa Juhannushiihto, lauantaina vuorossa 
oli rogaining-suunnistusta ja sunnuntaina juostiin Saanan vuorijuoksu. 
Maisemat olivat elämykselliset ja juhannuskokko loi tunnelmaa. Yhtenä 
tapahtuman järjestäjätahoista toimii EHYTin jäsenyhdistys Kunnon Elämä 
ry ja mukana oli myös Helsingin Jyryn Rasti-Jyryläisiä. Lue lisää liikuntaju-
hannuksesta EHYTin blogista: www.ehyt.fi/uutishuone/blogit.

ROVANIEMI Rovaniemen Seudun Terveys ry järjesti 1.6.2023 Kauppakeskus 
Rinteenkumassa Hakematta paras -kampanjatempauksen, jossa myös EHYTin 
Saija Himanka oli mukana muistuttamassa ohikulkijoita vastuusta alkoholin 
välittämisessä. Kuvan nuoret saivat mukaansa tietoa mm. EHYTin toiminnasta. 
Kylmä sää rauhoitti päivää. 

TAMPERE Tampereen Liikenneraittiusyhdistys järjesti 
liikenneillan, jossa teemana oli Liikenne ja huumeet. 
Tilaisuus pidettiin Kangasalan Lepokodilla 25.4.2023. 
Tilaisuudessa mukana olivat liikenneopettajat Jarmo 
Jokilampi ja Arto Grönroos, joka on myös Aamulehden 
Moron liikennetohtori. Loppukevennyksestä huolehti 
tietokirjailija ja näyttelijä Seppo Heinola, joka muisteli 
Lepokodin kuuluisaa kesävierasta, jonka ”käyttöauto” on 
ollut näytteillä Vehoniemen automuseolla.

Millaista toimintaa teidän yhdistyksellänne on 
ollut viime aikoina? Nappaa toiminnasta kuva ja 
kirjoita parilla lauseella lyhyt kuvaus, mitä kuvassa 
on: mikä yhdistys järjesti, mitä tehtiin ja milloin. 
Huomaathan että kuvatuilta ja kuvaajalta pitää 
olla lupa kuvan julkaisuun. Lähetä kuva tekstei-
neen osoitteella nikki.pesonen@ehyt.fi.

http://www.ehyt.fi/uutishuone/blogit
mailto:nikki.pesonen@ehyt.fi


http://www.ehyt.fi/tapahtuma/lansi-suomen-aluefoorumi
http://www.ehyt.fi/tapahtuma/lansi-suomen-aluefoorumi
http://www.asunnottomienyo.fi


http://www.ehyt.fi/tapahtumat
http://www.ehyt.fi/tapahtumat


http://ehyt.fi/rahapelaaminen


mailto:milla.kauhanen@ehyt.fi
mailto:jesse.keskinen@ehyt.fi
mailto:jiri.sironen@ehyt.fi
mailto:nikki.pesonen@ehyt.fi
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Koulutukset

Ensihuoli-koulutukset
ENSIHUOLI-KOULUTUS TARJOAA valmiuksia päih-
teidenkäytöstä ja pelaamisesta syntyneen huolen puheek-
si ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista 
asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja tuke-
malla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille. Kohde-
ryhmänä ovat henkilöt, jotka kaipaavat välineitä arkipäivän 
päihdehaittojen ja niistä syntyneen huolen kohtaamiseen ja 
puheeksiottoon ihmisenä ihmiselle.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli 
ja löytää keinoja huolen ilmaisuun sekä antaa käytännön 
työkaluja lähipiirissä havaittuihin päihdehaittoihin puuttu-
miseen ja puheeksiottoon mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa.

Koulutukset sisältävät keskustelua, teoriaa ja käytännön 
vinkkejä. Kouluttajina toimivat EHYT ry:n asiantuntijat.

Seuraava Ensihuoli-koulutus järjestetään etäkoulutukse-
na Teams-alustalla tiistaina 3.10.2023 klo 17–19.

Lisätietoa ja ilmoittautuminen: www.ehyt.fi/ensihuoli

Miten puhua kannabiksesta 
-etäkoulutukset
EHYT järjestää syksyn aikana kaikille avoimia Miten pu-
hua kannabiksesta -etäkoulutuksia. Koulutus on suun-
nattu erityisesti toisen asteen henkilökunnalle, nuoriso-
työntekijöille ja sosiaalialan henkilöstölle sekä kaikille 
aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksessa saat lisätietoa kannabiksen käytön 
ehkäisyyn ja puheeksi ottoon. Koulutuksessa käydään 
läpi mm. mitä kannabis on, paljonko sitä käytetään, mit-
kä ovat sen vaikutukset sekä seuraamukset käytöstä. 
Koulutuksessa tarjotaan vinkkejä kannabiskeskustelu-
jen sekä puheeksi ottamisen tueksi.

Seuraavat Miten puhua kannabiksesta -etäkoulutuk-
set järjestetään 11.10. ja 8.11. klo 14–16.

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: 
www.ehyt.fi/tapahtumat

Tietoiskut 
rahapelaamisesta
E-Elokolon rahapelitietoisku on kaikille avoin ja mak-
suton tietoisku Teamsissa rahapelaamisen eri tee-
moista.
•	 ke 4.10. klo 10–10.45 Tietoa lasten ja nuorten  

digipeliongelmasta, Pause-hanke, EHYT ry
•	 ke 1.11. klo 10–10.45 Nuoret ja rahapelaaminen

Ilmoittautumiset ja lisätiedot: 
www.ehyt.fi/tapahtumat

Ajankohtaiset tiedot 
koulutuksista ja 
tapahtumista EHYTin 
tapahtumakalenterissa

www.ehyt.fi/tapahtumat

http://www.ehyt.fi/ensihuoli
http://www.ehyt.fi/tapahtumat
http://www.ehyt.fi/tapahtumat


19

Asunnottomien yö
Asunnottomien yötä vietetään jäl-
leen 17. lokakuuta YK:n köyhyyden 
ja syrjäytymisen vastaisena päivänä 
eri puolilla Suomea. Vuoden 2023 
teemana on: ”Kenelle kaupunki kuu-
luu?”.

Asunnottomien yön kansalaislii-
ke haluaa herättää yhteiskunnallista 
keskustelua, kenen ehdoilla julkista tilaa suunnitellaan, ke-
nellä on oikeus näkyä kaupunkikuvassa, kenen tarpeisiin 
kaupunkitila vastaa, ja onko meidän julkinen tilamme kaikil-
le yhdenvertainen ja kaikkien saavutettavissa?

Asunnottomien yö on puoluepoliittisesti ja uskonnolli-
sesti sitoutumaton kansalaisliike, jossa on mukana eri so-
siaali- ja terveysalan järjestöjä ja muita toimijoita. Asunnot-
tomien yö muistuttaa, että asunto on perusoikeus ja vaatii 
päättäjiä toimimaan asunnottomuuden poistamiseksi.
www.asunnottomienyo.fi

Tapahtumat

Lahjoita lämpöä
EHYTin ja A-klinikkasäätiön yhteinen Lahjoita lämpöä 
-kampanja toteutetaan jälleen 1.9.–30.11.2023. Keräykseen 
voi neuloa ja lahjoittaa villalapasia, sormikkaita ja villasuk-
kia, jotka toimitetaan apua tarvitseville ympäri Suomen.

Voit neuloa vapaasti haluamasi väriset ja malliset käsi-
neet tai sukat. Toivomme tuotteita eri kokoisille käsille ja 
jaloille. Erityisesti tarvetta on isoille lapasille. Voit neuloa 
yhdet tai useita lapasia ja sukkia.

Lapasia, sormikkaita ja villasukkia voi toimittaa syyskuun 
alusta marraskuun loppuun asti keräyspisteisiin. Lista kerä-
yspisteistä löytyy verkkosivuiltamme. Otamme vastaan vain 
uusia ja käyttämättömiä tuotteita. 
www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa

Peliviikko 6.–12.11.2023
Peliviikko on vuosittain marraskuussa vietettävä pelikasvatuk-
sen ja pelikulttuurin teemaviikko. Viikko pyrkii lisäämään tietoon 
perustuvaa keskustelua mediassa ja tarjoaa kasvattajille tietoa 
pelaamiseen liittyvistä kasvatuskysymyksistä. Viikon aikana tuo-
daan tutuksi erilaisia pelaamisen muotoja ja tarjotaan mahdolli-
suuksia pelata yhdessä. Peliviikolla myös keskustellaan pelaami-
sen merkityksestä, mahdollisuuksista ja riskeistäkin.

Tänä vuonna vietetään järjestyksessään 13. Peliviikkoa, joten 
Peliviikon teemana on luontevasti epäonnistuminen. Pelit tarjoa-
vat erinomaisen ja turvallisen ympäristön yrittämiselle ja epäon-
nistumiselle. Pelaaminen opettaa sietämään epätäydellisyyttä ja 
vahvistaa ongelmanratkaisutaitoja.

Peliviikkoa koordinoi Kansallinen audiovisuaalinen instituutti.
www.peliviikko.fi

Tilaa EHYTin uutiskirjeitä
Tilaamalla itsellesi sopivan uutiskirjeen 
sähköpostiisi pysyt ajan tasalla.
www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje

http://www.asunnottomienyo.fi
http://www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa
http://www.peliviikko.fi
http://www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje


NEULO LAPASIA JA VILLASUKKIA

Vapaaehtoisemme ja yhteistyökumppanimme

vievät ne apua tarvitseville ympäri Suomen.

Huom! Voimme ottaa vastaan vain

käyttämättömiä tuotteita.

LAHJOITA LÄMPÖÄ

ehyt.fi/lahjoita-lampoa
a-klinikkasaatio.fi




