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Kannabisteemainen Bueno
Rastirata

EHYTin opetusmateriaalien sarja on taydentynyt kannabis-
teemaisella aineistolla. Bueno Rastirata -kannabis on suun-
nattu ensisijaisesti 16-20-vuotiaiden paihdekasvatukseen,
mutta sitd voi hyodyntaa myos ylakouluikaisten parissa.
Rastiradan tehtavat haastavat pohtimaan kannabiksen kay-
ton aiheuttamia vaikutuksia seka erilaisia myytteja, joita kan-
nabikseen liittyy. Rasteja voi hyodyntdad mm. opetuksessa
ja hyvinvointi-standeilla; niin oppilaitoksissa, nuorisotiloilla,
asuntoloissa kuin tyopajoillakin.

Tulostettava materiaali on ladattavissa verkkosivujem-
me materiaalipankista www.ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-
kannabis-opetusmateriaali. Saatavilla on myos alkoholi- ja
nikotiiniteemaiset rastiradat seka Totta vai tarua - nikotiini-
vaittamat ja -kannabisvaittamat -materiaalit.

Luulot pois. Tietoa tilalle.

Paihdeasiamiestoiminta on julkaissut Luulot pois -oppaan,
jossa esitellaan aluksi kuusi yleista harhaluuloa taméan hetken
paihdetilanteesta Suomessa. Sen jalkeen virheelliset luulot
on kumottu samasta aiheesta keratyilla tiedoilla ja taydennet-
ty tietolahteilla. Tutustu pakettiin ja tarkista omat kasityksesi.
Opas on ladattavissa pdf-muodossa materiaalipankista
www.ehyt.fi/tuote/luulot-pois-paihdeasiamiehen-opas.
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Uutta materiaalia aikuisille

EHYTin Paihdeneuvonta antaa neuvontaa ja keskustelutu-
kea paihteisiin liittyvissa kysymyksissa ja huolissa maksutta
ympari vuorokauden. Verkkosivujemme materiaalipankissa
on saatavana paihdeneuvonnan A4-kokoinen mainosjuliste
Ala kanna taakkaa yksin. Julisteessa on yhteystietojen lisdksi
laheisille suunnattua perustietoa.

Juomapaivakirja on oman alkoholinkayton arvioinnin ja
vahentamisen tueksi kehitetty kayntikorttikokoinen tyokalu,
jota myydaan 120 kappaleen nipussa. Paivakirjaa voi kayttaa
my0s netissa OttoMitta-sovelluksella.

Materiaalit ovat saatavilla verkkosivujemme materiaali-
pankissa: www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit.

Termit haltuun -huoneentaulu

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston julkaisema huo-
neentaulu paihteisiin ja asunnottomuuteen liittyvista ter-
meista on jokaiselle hyodyllinen tyovaline kunnioittavan ja
stigmaa vahentavan sanaston opetteluun ja kertaamiseen.
Termit haltuun -huoneentaulu muistuttaa, etta ihmiselld on
muitakin ominaisuuksia kuin kayttamansa aine tai kayttota-
pa, eika hanta tule nahda pelkastaan paihteiden kayton kaut-
ta. Myoskaan asunnottomuus ei ole ihmisen ominaisuus vaan
olosuhde.

Materiaali on ladattavissa PDF-muodossa EPT-verkoston
verkkosivuilta www.ept-verkosto.fi/materiaalipankki.
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KAIKKIOVERLIUKOSSAE

MIKA ESTAA PAIHDE- JA MIELENTERVEYS-
PALVELUJEN SAATAVUUTTA?

Kimalle-blogin kirjoittaja,
kokemuspuhuja
Metta Savikari

Paihdeasiamies
Tuula Sillanpda

Paihdeldakari, psykoterapeutti,
pdihdelddketieteen asiantuntijaldakari
Harri Seppéla
Terveystalo Julkiset palvelut

Ehkadisevan paihdetyon viikko (vko 45)

www.kysyminenkannattaa.fi

Ehké&isevan paihdetyén viikolla
on jdlleen tarjolla tietoq, tukea ja
tapahtumia ympdéri Suomen!

EHKAISEVAN PAIHDETYON VIIKKOA vietetaan viikolla 45
(6.-1211.2023). Taman vuoden teemana on Kasi kadessa:
Paihde- ja mielenterveystyd. EHYTin jasenyhdistyksilla ja
muilla toimijoilla on mahdollisuus olla mukana kampanjassa
mm.: osallistumalla EPT-viikon koulutukseen tai viikon mui-

hin tilaisuuksiin, jarjestamalla itse teemaan liittyvia tapahtu-
mia, jakamalla kuvia, blogikirjoituksia ja muuta materiaalia
somessa ja paikallisesti, osallistumalla keskusteluun tai seu-
raamalla tapahtumasivua.

Kampanjan koulutus "Kaikki ovet lukossa: Mika estaa
paihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuutta?" jarjeste-
taan 711. klo 12.00-14.30 Teams-yhteyksin. Lisatietoa, materi-
aalit ja osallistumisohjeet [0ydat kampanjan nettisivuilta:
www.kysyminenkannattaa.fi

Rahapelien

viemaa
-podcast

lvy P e A-kiinikkasdatio

Kuuntele Rahapelien viemaa
-podcastit!

Rahapelien viemaa -podcastsarja kasittelee rahapelaamisen
ajankohtaisia aiheita. Sarjan aiemmissa jaksoissa keskus-
tellaan urheilijoiden rahapelaamisesta seka nettikasinoiden
laittomasta vaikuttajamarkkinoinnista. Kesan 2023 aikana
on ilmestynyt kaksi uutta jaksoa. Ensimmaisessa kokemus-
asiantuntija Kaitsu kertoo kuinka erilaiset pelinesto-ohjelmat
voivat olla apuna nettirahapelaamisen hallinnassa. Toisessa,
ruotsinkielisessa jaksossa, kokemusasiantuntija Glenn kertoo
ruotsinkielisten apupalveluiden tilanteesta Suomessa.
Kuuntele Spotifysta
podcasters.spotify.com/pod/show/rahapelienviemaa.
Podcastit Ioytyvat myos EHYTin verkkosivuilta
www.ehyt.fi/kategoria/podcastit.

TYOKALUPAKKI
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TAMPERE Tampereen Liikenneraittiusyhdistys jarjesti
likenneillan, jossa teemana oli Liikenne ja huumeet.
Tilaisuus pidettiin Kangasalan Lepokodilla 25.4.2023.
Tilaisuudessa mukana olivat liikenneopettajat Jarmo
Jokilampi ja Arto Gronroos, joka on myos Aamulehden
Moron liikennetohtori. Loppukevennyksesta huolehti
tietokirjailija ja nayttelija Seppo Heinola, joka muisteli
Lepokodin kuuluisaa kesavierasta, jonka "kayttoauto” on
ollut naytteilla Vehoniemen automuseolla.

ROVANIEMI Rovaniemen Seudun Terveys ry jarjesti 1.6.2023 Kauppakeskus
Rinteenkumassa Hakematta paras -kampanjatempauksen, jossa myos EHYTin
Saija Himanka oli mukana muistuttamassa ohikulkijoita vastuusta alkoholin
valittdmisessa. Kuvan nuoret saivat mukaansa tietoa mm. EHYTin toiminnasta.
Kylma saa rauhoitti paivaa.

23.-25.6.2023. Liikunnallista paihteetonta ohjelmaa riitti jokaiselle paivalle.
Perjantaina hiihdettiin 78:tta kertaa Juhannushiihto, lauantaina vuorossa
oli rogaining-suunnistusta ja sunnuntaina juostiin Saanan vuorijuoksu.
Maisemat olivat elamykselliset ja juhannuskokko loi tunnelmaa. Yhtena
tapahtuman jarjestajatahoista toimii EHYTin jasenyhdistys Kunnon Elama
ry ja mukana oli myos Helsingin Jyryn Rasti-Jyrylaisia. Lue lisaa liikuntaju-
hannuksesta EHYTin blogista: www.ehyt.fi/uutishuone/blogit.

Millaista toimintaa teidan yhdistyksellanne on
ollut viime aikoina? Nappaa toiminnasta kuva ja
kirjoita parilla lauseella lyhyt kuvaus, mita kuvassa
on: mika yhdistys jarjesti, mita tehtiin ja milloin.
Huomaathan etta kuvatuilta ja kuvaajalta pitaa
olla lupa kuvan julkaisuun. Laheta kuva tekstei-
neen osoitteella nikki.pesonen@ehyt fi.
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http://ehyt.fi/rahapelaaminen
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Tietoiskut
rahapelaamisesta

E-Elokolon rahapelitietoisku on kaikille avoin ja mak-

suton tietoisku Teamsissa rahapelaamisen eri tee-

moista.

= ke 410. klo 10-10.45 Tietoa lasten ja nuorten
digipeliongelmasta, Pause-hanke, EHYT ry

= ke 111. klo 10-10.45 Nuoret ja rahapelaaminen

limoittautumiset ja lisdtiedot:
www.ehyt.fi/tapahtumat

Miten puhua kannabiksesta
-etdkoulutukset

EHYT jarjestaa syksyn aikana kaikille avoimia Miten pu-
hua kannabiksesta -etakoulutuksia. Koulutus on suun-
nattu erityisesti toisen asteen henkildkunnalle, nuoriso-
tyontekijoille ja sosiaalialan henkilostolle seka kaikille
aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksessa saat lisatietoa kannabiksen kayton
ehkaisyyn ja puheeksi ottoon. Koulutuksessa kaydaan
|dpi mm. mita kannabis on, paljonko sita kaytetaan, mit-
ka ovat sen vaikutukset sekd seuraamukset kaytosta.
Koulutuksessa tarjotaan vinkkeja kannabiskeskustelu-
jen seka puheeksi ottamisen tueksi.

Seuraavat Miten puhua kannabiksesta -etdkoulutuk-
set jarjestetaan 11.10. ja 811. klo 14-16.

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
www.ehyt.fi/tapahtumat

Ensihuoli-koulutukset

ENSIHUOLI-KOULUTUS TARJOAA valmiuksia péih-
teidenkaytosta ja pelaamisesta syntyneen huolen puheek-
si ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista
asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja tuke-
malla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille. Kohde-
ryhmana ovat henkilot, jotka kaipaavat valineita arkipaivan
paihdehaittojen ja niista syntyneen huolen kohtaamiseen ja
puheeksiottoon ihmisena ihmiselle.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli
ja loytaa keinoja huolen ilmaisuun sekd antaa kaytannon
tyOkaluja lahipiirissé havaittuihin péihdehaittoihin puuttu-
miseen ja puheeksiottoon mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Koulutukset sisaltavat keskustelua, teoriaa ja kaytannon
vinkkeja. Kouluttajina toimivat EHYT ry:n asiantuntijat.

Seuraava Ensihuoli-koulutus jarjestetaan etédkoulutukse-
na Teams-alustalla tiistaina 3.10.2023 klo 17-19.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen: www.ehyt.fi/ensihuoli

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja
tapahtumista EHYTin
tapahtumakalenterissa

www.ehyt.fi/tapahtumat



http://www.ehyt.fi/ensihuoli
http://www.ehyt.fi/tapahtumat
http://www.ehyt.fi/tapahtumat

Asunnottomien yo

Asunnottomien yota vietetaan jal-
leen 17. lokakuuta YK:n koyhyyden
ja syrjaytymisen vastaisena paivana
eri puolilla Suomea. Vuoden 2023
teemana on: "Kenelle kaupunki kuu-
luu?"

Asunnottomien yon kansalaislii-
ke haluaa herattaa yhteiskunnallista
keskustelua, kenen ehdoilla julkista tilaa suunnitellaan, ke-
nelld on oikeus nakya kaupunkikuvassa, kenen tarpeisiin
kaupunkitila vastaa, ja onko meidan julkinen tilamme kaikil-
le yhdenvertainen ja kaikkien saavutettavissa?

Asunnottomien yo on puoluepoliittisesti ja uskonnolli-
sesti sitoutumaton kansalaisliike, jossa on mukana eri so-
siaali- ja terveysalan jarjestoja ja muita toimijoita. Asunnot-
tomien y0 muistuttaa, etta asunto on perusoikeus ja vaatii
paattajia toimimaan asunnottomuuden poistamiseksi.
www.asunnottomienyo.fi

17.10.

Asunnottomien yo

Lahjoita lampo6a

EHYTin ja A-klinikkasdation yhteinen Lahjoita lampoa
-kampanja toteutetaan jalleen 1.9.-3011.2023. Keraykseen
voi neuloa ja lahjoittaa villalapasia, sormikkaita ja villasuk-
kia, jotka toimitetaan apua tarvitseville ympari Suomen.

Voit neuloa vapaasti haluamasi variset ja malliset kasi-
neet tai sukat. Toivomme tuotteita eri kokoisille kasille ja
jaloille. Erityisesti tarvetta on isoille lapasille. Voit neuloa
yhdet tai useita lapasia ja sukkia.

Lapasia, sormikkaita ja villasukkia voi toimittaa syyskuun
alusta marraskuun loppuun asti kerayspisteisiin. Lista kera-
yspisteista loytyy verkkosivuiltamme. Otamme vastaan vain
uusia ja kayttamattomia tuotteita.
www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa

Peliviikko 6.-12.11.2023

Peliviikko on vuosittain marraskuussa vietettava pelikasvatuk-
sen ja pelikulttuurin teemaviikko. Viikko pyrkii lisaamaan tietoon
perustuvaa keskustelua mediassa ja tarjoaa kasvattajille tietoa
pelaamiseen liittyvista kasvatuskysymyksista. Viikon aikana tuo-
daan tutuksi erilaisia pelaamisen muotoja ja tarjotaan mahdolli-
suuksia pelata yhdessa. Peliviikolla myos keskustellaan pelaami-
sen merkityksesta, mahdollisuuksista ja riskeistakin.

Tana vuonna vietetaan jarjestyksessaan 13. Peliviikkoa, joten
Peliviikon teemana on luontevasti epaonnistuminen. Pelit tarjoa-
vat erinomaisen ja turvallisen ympariston yrittamiselle ja epaon-
nistumiselle. Pelaaminen opettaa sietamaan epataydellisyytta ja
vahvistaa ongelmanratkaisutaitoja.

Peliviikkoa koordinoi Kansallinen audiovisuaalinen instituutti.
www.peliviikko.fi

Tilaa EHYTin uutiskirjeita

Tilaamalla itsellesi sopivan uutiskirjeen
sahkopostiisi pysyt ajan tasalla.
www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje
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NEULO LAPASIA JA VILLASUKKIA

Vapaaehtoisemme ja yhteistyokumppanimme
vievat ne apua tarvitseville ympari Suomen.

Huom! Voimme ottaa vastaan vain
kayttamattémia tuotteita.

ehyt.fi/lahjoita-lampoa
a-klinikkasaatio.fi






