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1. Pakka-kavely - materiaali ja
ohjaajan opas

Tama opas on tarkoitettu Pakka-kavelyn jarjestajalle. Oppaaseen kannattaa tutustua huolellisesti ennen
kavelya, silla se sisdltaa ohjeet etukateisvalmisteluun seka kavelyn toteuttamiseen.

Pakka-kdvely on Ehkadiseva paihdetyd EHYT ry:n Nuoret Pakka-toimijoina -hankkeen 7.-luokkalaisille
kehittdama menetelma, jonka tavoitteena on saada nuorten dani kuuluviin paikallisessa paatoksen-
teossa julkisissa tiloissa koetun turvattomuuden ehkdisemiseksi. Lisdtietoa Nuoret Pakka-toimijoina
-hankkeesta ja Pakka-toimintamallista [6ydat tdman oppaan lopusta.

Kavelyn aikana nuoret vastaavat kyselyyn, jolla kartoitetaan heidan kokemuksiaan paihteiden kayton
aiheuttamasta turvattomuudesta julkisilla paikoilla seka paihteiden valittamisesta julkisilla paikoilla ja
sosiaalisessa mediassa. Kavelyn aikana on hyva mahdollisuus kdyda lapi myés muita nuoria askarrut-
tavia kysymyksia, jotka liittyvat pdihteiden valittdmiseen ja paihteiden kdytosta aiheutuvaan turvatto-
muuteen, keskustelun ja pohdinnan kautta.

Useamman ikdryhman kokemusten kartoittamiseksi kavelyn aikana keratyt nimettémat vastaukset on
hyva kayda lapi oppilaskunnan kanssa ja antaa myos heille mahdollisuus vastata kysymyksiin. Taman
jalkeen yhteenveto vastauksista toimitetaan paattdjille paikallisen paatoksenteon tueksi esimerkiksi
ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilon kautta.




2. Pakka-kavelyn teemat

Pakka-kavelyn pysahdyspaikat on jaettu teemoihin:

Lahtopaikka:
teemaan virittdytyminen ja sanaston lapikaynti.

Ensimmainen pysahdyspaikka:
paihteiden kayton aiheuttama turvattomuuden tunne ulkisissa tiloissa.

Toinen pysahdyspaikka:

paihteiden valittdminen julkisissa tiloissa.

Kolmas pysahdyspaikka:

paihteiden valittdminen sosiaalisessa mediassa.

Neljas pysahdyspaikka:

yhteenveto, kiitos ja palautteet.

Kavely on rakennettu siten, ettd ensin pohditaan yhdessa kasiteltdavana olevaa teemaa, minka jalkeen
nuoret vastaavat itsenaisesti kysymyksiin. Teemoja kasiteltdaessa on hyva muistaa, ettd ne saattavat
tuntua nuorista epamukavilta eri syista. Esimerkiksi lahipiirissa oleva tilanne tai nuoren oma kokemus
paihteiden kdyton aiheuttamasta turvattomasta tilanteesta voi aiheuttaa ahdistusta.

Ryhman vetdjan rooli on kunnioittaa nuorten mielipiteitd ja ndkemyksia, vaikka ne eroaisivat omista, ja
pyrkia pitdmaan keskustelu yleisella tasolla. Mikali jollain nuorella herda tarve purkaa teemojen herat-
tamia tunteitaan enemman henkilékohtaisella tasolla, tarjoa nuorelle mahdollisuus niiden kasittelyyn
kavelyn jalkeen.




3. Pakka-kavelyn alkuvalmistelu

3.1. Suunnittele kaveltava reitti

Pakka-kdvely on kestoltaan yhden oppitunnin pituinen eli 45 minuuttia. Suunnittele kavelyreitti etu-
kateen niin, ettd kavelya tulee enintddn noin 1 kilometri. Tall6in reitti ehditddn kavellad kiirehtimatta
oppitunnin aikana ja jokaisella pysahdyspaikalla on riittavasti aikaa kysymyksiin vastaamiseen ja kes-
kusteluun. Lahtopaikkana voi olla esimerkiksi koulun piha tai muu oppilaitoksen ldhelld oleva alue,
jonne ryhma on helppo koota. Kavelyreitti voi paattya lahtopaikalle tai vaihtoehtoisesti muualle, jos
ryhman seuraava oppitunti sijaitsee toisessa paikassa. Teemoja voidaan kasitella kavelyreitin varrella
missa tahansa jarjestyksessa.




3.2. Valitse kyselyn toteuttamistapa

Kyselyn toteuttamiselle on kaksi vaihtoehtoa:

e Mobiilikysely Google Formsilla

Mobiilikyselyd varten on luotu valmiit Google Forms -kyselylomakkeet (4 kpl), jotka voit halutessasi
kopioida omalle Google-tilillesi. Vaihtoehtoisesti voit myds luoda omat Google Forms -kyselylomakkeet
kavelyn teemoille. Ohjeet mobiilikyselyn kopiointiin I6ydat tdman oppaan liitteista (liite 1). Jos mahdol-
lista, ota mukaan ylimaarainen mobiililaite, jotta kaikki kdvelyyn osallistujat varmasti padsevat vastaa-
maan kyselyyn.

o Tulostettavat vastauslomakkeet

Jokaiselle teemalle |6ytyy oma tulostettava vastauslomakkeensa oppaan liitteista (liite 2). Muista varata
kavelylle mukaan riittavasti kynia vastaamista varten seka kirjekuori vastauslomakkeille!

3.3. Valmista pysahdyspisteille teemapaperit /
vastauslomakkeet valitsemasi kyselyn
toteutustavan mukaan

Aineisto ja menetelmat

e Mobiilikysely Google Formsilla

Jokaiselle pysahdyspaikalle tulee tehda teemapaperi, jossa nakyy kyselyn linkki ja QR-koodi. Halutes-
sasi voit kdyda kopioimassa ja muokkaamassa itsellesi teemapaperit osoitteesta: https://urly.fi/35F8 .

e Tulostettavat vastauslomakkeet
Kyselyn tulostettavat vastauslomakkeet 16ydat liitteista (liite 2).

3.4. Tiedota kavelysta osallistujille

Kerro osallistujille kadvelyn ajankohta ja lahtopaikka. Muistutathan osallistujia pukeutumaan saan
mukaisesti ja ottamaan mukaan ladatun mobiililaitteen, mikali kyselyn toteutustapana on mobiilikysely.




3.5. Kokoa Pakka-kavelylla tarvittavat materiaalit

Tulostettavat teemapaperit tai vastauslomakkeet pysahdyspaikoille

XXX X x
111

XX X XX

IIHHIHIH

Mohbiililaite tai kynia

Saanmukainen varustus

60 /




4. Pakka-kavelyn kulku

4.1. Lahtopaikka

Esittaydy ryhmalle. Kerro, mita kavelylla tehddan ja mika on kavelyn tarkoitus. Alussa on myods hyva
kdydd yhdessa lapi kdaytannon asioita ja avata kavelyn aikana kasiteltdavien teemojen sanastoa.

Kerro oppilaille ainakin nama asiat:

e Kavelyn tarkoitus. Muista myds mainita, ettd kdavelyn aikana keratyistd vastauksista tehty kooste
toimitetaan paattdjille. Muistathan mainita, etta kdvelyn aikana keratyistd vastauksista tehty
kooste toimitetaan paattajille.

e Kéveltavan reitin pituus.

e Kaytettdvissa oleva aika (yksi oppitunti).

e Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu nimettomasti omilla mobiililaitteilla tai vastauslomakkeella.

Kay oppilaiden kanssa lapi, mitd paihteet ovat, miksi niille on ikdrajat ja mita tarkoitetaan pdihteiden
valittamiselld. Kysymyksen alla on nostettu padasiat teemasta, mutta asiasta voi toki keskustella enem-
mankin.

e Mitd pdihteet ovat?

Paihteitd ovat alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet. Padihteet ovat aineita, jotka vaikuttavat kes-
kushermostoon seka tajuntaan euforisoivasti, piristavasti, lamaannuttavasti tai hallusinogeenisesti.
Suomessa lainsdaadanto luokittelee myds nikotiinituotteet paihteiksi niiden riippuvuutta ja haittoja
aiheuttavien ominaisuuksien vuoksi.

Suomessa alkoholi ja nikotiinituotteet ovat sallittuja eli laillisia yli 18-vuotiaille, huumausaineet ovat
laittomia. (Nikotiinituotteista poikkeuksen tekee nuuska, jota ei saa myyda Suomessa.) Viakevia alkoho-
lijuomia (>22 %) saa ostaa yli 20-vuotiaana.

e Miksi Suomessa on 18 vuoden ikdraja paihteille?

Suomessa on 18 vuoden ikdraja miedoille alkoholijuomille ja nikotiinituotteille, koska lapsia ja nuoria
halutaan suojella paihteiden haittavaikutuksilta. Paihteiden haittavaikutukset ovat nuorille samat kuin
aikuisillekin, mutta nuoren kehittyvat aivot ja keho ovat herkempia haitoille. Alkoholi muuttaa aivojen




hermosolujen toimintaa ja lamauttaa aivoja aiheuttaen paihtymyksen tunteen. Nuorilla alkoholin run-
sas kadytto voi aiheuttaa esimerkiksi muistin, tarkkaavaisuuden ja oppimiskyvyn heikentymista.

Varhainen paihteille altistuminen lisdd todennakoisyytta riippuvuuden syntymiseen. Mita nuorem-
pana paihteiden kayton aloittaa, sitd suuremmin riski riippuvuuden syntymiseen ja paihteisiin liittyviin
haittavaikutuksiin kasvaa aikuisena.

e Mitd tarkoitetaan paihteiden viélittamisella?

Paihteiden valittamisella tarkoitetaan niiden luovuttamista toiselle henkil6lle ilmaiseksi tai maksua vas-
taan. Valittamista voi tapahtua joko taysi-ikdiseltd alaikdiselle tai alaikaiselta toiselle alaikaiselle.

e Kerro, etta Pakka-kavelylla keskitytdaan keskustelemaan paaasiassa ikdrajavalvotuista
pdihteistd eli alkoholista ja nikotiinituotteista.

Kavelkda ensimmaiselle pysahdyspaikalle.

4.2. Ensimmainen pysahdyspaikka: paihteiden
kayton aiheuttamat turvattomat tilanteet
julkisella paikalla

Ensimmaiselld pysahdyspaikalla kasitelladn paihteiden kayton aiheuttamaa turvattomuutta julkisilla pai-
koilla. Paikkana voi olla esimerkiksi bussipysakki, nuorten suosima puisto, uimaranta, juna-asema tms.

Kerro oppilaille, etta tdssa on tarkoitus miettid paihteiden kdyton aiheuttamaa turvattomuutta julkisilla
paikoilla.

Kay oppilaiden kanssa lapi, mika on julkinen paikka ja mita tarkoitetaan pédihteiden kayton aiheutta-
malla turvattomuudella. Kysymyksen alla on nostettu padasiat teemasta, mutta asiasta voi toki keskus-
tella enemmankin.

e Mika on julkinen paikka tai tila?

Julkinen paikka on kaikille avoin tila, johon kuka tahansa voi menna lupaa kysymatta. Esimerkiksi kau-
punkien yllapitamat kirjastot, puistot, uimarannat ja bussipysdkit ovat julkisia tiloja. Myds kadut ovat
julkista tilaa.
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e Mita tarkoittaa pdihteiden kdyton aiheuttama turvattomuus?

kayton aiheuttamalla turvattomuudella tarkoitetaan sitd, etta pdihteitd kdyttavia ihmisid nahdessdan
saattaa kokea esimerkiksi jannitysta tai hammennysta. Voi tulla tunne, ettd haluaa poistua paikalta tai
kiertaa eri reittia, jotta ei joutuisi kohtaamaan paihtynytta henkil6a.

Kerro oppilaille, ettd seuraavaksi vastataan kyselyn ensimmaisiin kysymyksiin. Ohjeista, miten vastaa-
minen valitsemallasi toteutustavalla tapahtuu.

e Mobiilikysely:

Avaa puhelimesi tai tablettisi kamera ja lue teemapaperin QR-koodi kameralla. Klikkaa auki esiin tuleva linkki.
Tai

kirjoita verkkoselaimeen teemapaperissa nakyva linkki.

Vastattuasi muista klikata ”laheta vastauksesi”.

e Lomakkeella vastaaminen:

Vastaa lomakkeen kysymyksiin, taita lappu ja tuo se kavelyn vetajalle kirjekuoreen.

4.3. Ensimmaisen pysahdyspaikan kysymykset
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Mikali kysymykseen vastaa “Kylld”, seuraa jatkokysymyksia:

Kavelkaa seuraavalle pysahdyspaikalle.

4.4.Toinen pysahdyspaikka: paihteiden
valittaminen julkisella paikalla

Toisella pysahdyspaikalla on teemana pdihteiden valittaminen alaikaisille julkisella paikalla
(omalla asuinpaikkakunnalla). Paikkana voi olla esimerkiksi kioskin, kaupan tai ravintolan
edusta.

Kerro oppilaille, ettd tdssa on tarkoitus miettia paihteiden valittamista alaikaisille.
Kay oppilaiden kanssa ldpi, miten ikdrajoja valvotaan Suomen kaupoissa ja kioskeissa.

e Kaupoissa ja kioskeissa myydaan useita tuotteita, joiden myyntia alaikdisille rajoitetaan tai se kiel-
letdan lailla. Alkoholi- ja tupakkalakien mukaan yli 1,2 %:n alkoholijuomia, yli 2,8 %:n vahvuisia
kiinteitda alkoholivalmisteita, tupakkaa, tupakan vastikkeita, sahkdsavukkeita, nikotiininesteita ja
tupakointivdlineita, nikotiinivalmisteita, ilotulitteita, rahapeleja ja K-18-ikdrajamerkittyja tietoko-
nepeleja, elokuvia ja aikuisviihdelehtid ei saa myyda alle 18-vuotiaille. Kauppa on velvollinen var-
mistamaan, ettei ndita tuotteita myyda alaikaisille.
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o  |ka tarkastetaan henkil®ilta, jotka vaikuttavat alle 30-vuotiailta (kaupan ikdrajavalvonnan viiteikd on
korkeampi kuin 18 vuotta, jotta kynnys tarkastaa nuorelta vaikuttavan asiakkaan ikd on matalampi).

e Myyjan tulee kieltdytyd myymasta, mikali:

— asiakas ei pysty todistamaan ikdansa.

— asiakkaan henkil6llisyystodistusta epailldadn vaarennetyksi.

— on epadilys, ettd tuotteet ostetaan valitettavaksi toiselle henkildlle valitystarkoituksessa. Myy-
mala ei siis saa myyda alkoholijuomia taysi-ikaisellekdan asiakkaalle, jos on syyta epailla, etta
ne ostetaan valittamistarkoituksessa. Esimerkiksi usean nuoren henkilén seurueessa on kai-
kilta tarkistettava ika, vaikka vain yksi tekisi varsinaisen alkoholiostoksen.

— asiakas on selvasti paihtynyt.

Mita seuraamuksia myyntipaikalle voi aiheutua, jos se ei noudata ikdrajavalvontaa?

e Seka alkoholin ettd nikotiinituotteiden myyminen alaikdiselle tai valittiminen eteenpdin alaikai-
selle ovat alkoholi- ja tupakkalain mukaan kiellettyja ja rangaistavia tekoja. Myymala voi saada
seuraamusmaksun, jos havaitaan, etta alkoholia tai nikotiinituotteita on myyty alaikaiselle. Alaikai-
selle myynyt tai valittanyt henkild voi myos joutua teostaan rikosoikeudelliseen vastuuseen. Lisaksi
myyntipaikan lupa myyda kyseisia tuotteita voidaan peruuttaa maaraaikaisesti tai pysyvasti.
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4.5. Toisen pysahdyspaikan kysymykset

Mikali kysymykseen vastaa “Kylla”, seuraa jatkokysymyksia:

Kavelkda seuraavalle pysdahdyspaikalle.
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4.6. Kolmas pysahdyspaikka: paihteet
ja sosiaalinen media

Kolmannella pysdahdyspaikalla on teemana sosiaalisen median kautta tapahtuva péihteiden
vdlittdminen (omalla paikkakunnalla).

Kerro nuorille, etta nuorille teetetyissa kyselyissa on noussut esiin, ettd nuoret nikevat
sosiaalisen median kanavissa paljon padihteiden myyntia ja ostamista. Siksi tassa on tarkoitus
miettid omalla paikkakunnalla tapahtuvaa péihteiden valittamista sosiaalisen median kautta.

Mitka sosiaalisen median kanavat ovat tuttuja?

Sosiaalisen median kanavia ovat mm. TikTok, Snapchat, YouTube, Facebook, Discord, Instagram.

4.7. Kolmannen pysahdyspaikan kysymykset

Mikali kysymykseen vastaa “Kylla”, seuraa jatkokysymyksia:
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Kavelkaa takaisin lahtopaikalle tai vaihtoehtoiselle viimeiselle pysahdyspaikalle.

16



4.8.Viimeinen pysahdyspaikka:
mielipide ja palaute

Viimeiselld pysahdyspaikalla kiitetddn oppilaita Pakka-kdvelyyn osallistumisesta ja pyydetdan vastaa-

maan mielipidekysymykseen seka antamaan palautetta Pakka-kavelysta.

Viimeisen pysdhdyspaikan kysymykset:

KIITOS
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5. Pakka-toimintamalli

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja
rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelm3, jota toteutetaan paikkakunnalla koko yhteison voi-
min. Pakka-mallin mukaisella tyolla voidaan esimerkiksi parantaa ikdrajavalvontaa myyntipaikoissa,
vahentaa alaikdisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta, tukea alaikdisten raittiutta ja vaikut-
taa asukkaiden asenteisiin alaikdisten juomisesta seka tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa.

6. Nuoret Pakka-toimijoina -hanke

EHYT ry:n Nuoret Pakka-toimijoina -hankkeen (2021-2023) tavoitteena on ehkaista ja vahentaa alkoho-
lin ja nikotiinituotteiden valittamista alaikaisille, lisata kriittista suhtautumista paihteiden valittamiseen
seka kartoittaa ja parantaa nuorten kokemaa turvallisuuden tunnetta julkisissa tiloissa, joissa esiin-
tyy paihteiden kayttod. Hankkeen tarkoituksena on kehittda Pakka-toimintamalliin nuoria osallistavia
menetelmia alkoholin ja nikotiinituotteiden sosiaalisen saatavuuden saantelyyn.

Hankkeen kohderyhmina ovat ylakouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret Vaasan,
Tampereen ja Eksoten alueilla.

EHY

Materiaalin on tuottanut Ehkdiseva paihdetyo EHYT ry.
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LITE 1

Ohje Google Forms -kyselyn kopiointiin

Vaihe 1. Google Forms -kyselyn kopioiminen.

Aloita avaamalla yksi alla olevista kyselylomakkeista linkin tai QR-koodin avulla.

1. Paihteiden kayton aiheuttamat turvattomat tilanteet julkisella paikalla:

https://urly.fi/336t

2. Pdihteiden vidlittaminen julkisella paikalla:

https://urly.fi/31W4

3. Pdihteiden vilittdminen sosiaalisessa mediassa:

https://urly.fi/336w

4. Mielipidekysymys ja palaute Pakka-kavelysta:

https://urly.fi/336x



LITE 1

Lomakkeen avauduttua klikkaa kolmea pistetta lomakkeen ylapalkista. Valitse “Tee kopio”.

‘//

Klikkaa ”"Tee kopio” -painiketta.

Palaa Forms-etusivulle napauttamalla lomakkeen kuvaa.

v/

Klikkaa kolmea pistettd kopioimasi lomakkeen kuvakkeen alareunasta ja valitse ”Nimea uudelleen”.



LITE 1

Nimea lomakkeesi uudestaan kirjoittamalla paikkakuntasi nimi lomakkeen alkuun ja klikkaamalla
"OK"”-painiketta

Nyt sinulla on kdytossdsi ensimmainen kyselylomake omalle paikkakunnallesi. Toista edellda mainitut
vaiheet myods muiden Pakka-kavelyn kyselylomakkeiden kanssa ja saat ndin kaikki Pakka-kavelylla tar-
vittavat lomakkeet kayttoosi.

Vaihe 2. Pakka-kavelyn osallistujien kyselylinkin luominen.

Avaa yksi uudelleen nimeamasi kyselylomake. Lomakkeen avauduttua klikkaa ylapalkista ”Laheta”

-painiketta. /

Klikkaa linkin kuvaketta keskella.



LITE 1

Lyhenna URL-osoite ja kopioi se. Tallenna linkki itsellesi.

Nyt sinulla on kadytossasi linkki, jonka avaamalla oppilaat pdaasevat vastaamaan tdhan kyselyyn
Pakka-kdvelyn aikana. Toista samat vaiheet my6s muiden lomakkeiden kanssa.

Vaihe 3. QR-koodin luominen kyselylinkista.

Halutessasi voit tehda linkista QR-koodin, jonka avulla oppilaat paasevat vastaamaan kyselyyn
suoraan lukemalla QR-koodin mobiililaitteensa kameralla.

QR-koodin saat tehtya esimerkiksi talla sivulla: http://www.qr-koodit.fi/generaattori

=0

Valitse QR-koodin tyypiksi URL. Liitd verkko-osoite kenttdan. Huomaa, ettad osoite on mallia https, eli
valitse tdma verkko-osoitteeksi ja poista ylimaaraiset liittdmastasi nettisoitteesta. Luo QR-koodi. Kopioi
tai tallenna koodi.



Paihteiden kdyton aiheuttamat
turvattomat tilanteet julkisella paikalla

Julkinen paikka on kaikille avoin tila, johon kuka
tahansa voi menna lupaa kysymatta. Esimerkiksi
kirjastot, puistot, uimarannat ja torit ovat julkisia

tiloja. My0s kadut ovat julkista tilaa.

Oletko kokenut turvattomuutta julkisella paikalla
tapahtuvan péihteiden kayton vuoksi?

O Kylla O Ei O En osaa sanoa

Jos vastasit dsken kylld, vastaa my0s seuraaviin kysymyksiin:

Missa paikassa / tilanteessa olet kokenut
turvattomuutta paihteiden kayton vuoksi?

Mika tilanteessa huolestutti tai aiheutti pelkoa?

Paihteiden valittdminen sosiaalisessa
mediassa

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan verkkoviestinta-
ymparistdja, kuten Instagram, Facebook, Whatsapp,

TikTok, YouTube, Discord, Snapchat.

Oletko ndhnyt paihteita valitettavan asuinpaikka-
kunnallasi sosiaalisen median kautta? Paihteilla
tarkoitetaan sahkésavuketta eli vapea, nuuskaa,
nikotiinipusseja, tupakkaa, alkoholia, huumeita.

O Kylla O Ei O En osaa sanoa

Jos vastasit dsken kylld, vastaa myds seuraaviin kysymyksiin:

Missa somekanavissa?

O Snapchat O WhatsApp O Discord
(O Tiktok () Instagram () Facebook
O Muu:

Mitd paihteita?
O Tupakka O Alkoholi O Nikotiinipussit
O Nuuska O Huumeet O Sahkosavuke
O » eli vape

uu:

LIITE 2

Paihteiden valittaminen julkisella paikalla

Mieti omaa asuinpaikkakuntaasi ja sielld tapahtuvaa
paihteiden (alkoholi, nikotiinituotteet ja huumeet)

valittamista.

Oletko ndhnyt paihteita vélitettavan julkisella
paikalla?

Oxylla (OEi (O En osaa sanoa

Jos vastasit dsken kylld, vastaa my0s seuraaviin kysymyksiin:

Missa paikassa / tilanteessa?

Mita paihteita?

Mielipidekysymys ja palaute
Pakka-kavelysta

Kiitos osallistumisestasi Pakka-kavelyyn. Viimeiseksi
padset vastaamaan mielipidekysymykseen ja

antamaan palautetta Pakka-kadvelysta.

Mita pitdisi tehda, jotta paihteiden kaytto ja
niiden vélittdminen eivat aiheuttaisi nuorille
turvattomuutta asuinpaikkakunnallasi?

Palautetta Pakka-kavelysta: Mika oli hyvaa? Mita
jai mielestasi puuttumaan? Mista olisit halunnut
vield puhua?
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