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Ei ole olemassa vahemman
haitallista alkoholia.
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Voit kayttaa juomapaivakirjaa
Myos osoitteessa ottomitta.fi
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Juotu alkoholi
lasketaan annoksina

Yksi annos
e pullo 4,7 % alkoholia (33 cl)

e |lasi valko- tai punaviinia (12 cl)
e |asi vakevaa viinia (8 cl)
e annos kirkasta viinaa (4 cl)

1g alkoholia sisaltaa 7 keal.
Yksi annos sisaltaa noin 12 g alkoholia.

Kuinka usein juot?

Kuinka tyytyvainen olet
alkoholinkaytt66si?



