ILPITTOMYYS
SUPERVOIMA

Lapset, jotka ymmadrtévét vilpittémyyden térkeyden,
kayttaytyvéat sanojensa mukaisesti.

Mitéd on vilpittomyys?

Vilpittomyys on rehellisesti, arvostavasti ja arvojen mukaisesti
kayttaytymista seka hyvien paatsksien tekemista silloinkin,
kun kukaan ei katso. Rehellisyys viittaa totuudenmukaisuuteen

ja vilpittomyys taas on arvojensa mukaista kayttaytymista.
Vilpittsmyydella on monia yksilsllisia, sosiaalisia ja ammatillisia -
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Miksi vilpittémyys on tédrkeda?

. \/i|pi’r‘rémyys on yhfeydessd onnellisuuteen, korkeompoon
itsetuntoon, itseluottamukseen ja vahvaan mingkuvaan.
Nama ominaisuudet auttavat lasta vastustamaan
ryhmdpoine’r‘rc riskikdy’r’rdyfymiseen.

« Vilpittémyys opettaa lapsille, etta heidan kaytokselladn on
seurauksensa ja auttaa heitd tekemadn tietoisempia valintoja
elamassa.

° « Vilpittémyys motivoi sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Se yllapitad terveitd yhteisoja ja ehkdisee eparehellisyytta
tai tekopyhyyttd.

+  Meidén aivomme ovat kehif’rynee’r olemaan sosiaalisia.
\/i|pif’rém'd’r ihmiset edistavat turvallisuutta sosiaalisissa
suhteissa. \/i|pi’r’rbmi||<'j ihmisilla on rehe”isempid,
luotettavampia sekd laadukkaampia ihmissuhteita.

Tiesitko? Vilpittémyttd voi vaalia positiivisen ja lémpimén vanhemmuuden avulla
kuten aktiivisen ja tuomitsemattoman kuuntelun ja kiintymyksen osoittamisen avulla.

Vilpittomyys on keskeinen osa tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Listen First, a UNODC initiative to support happy, healthy and nurturing families.
www.unodc.org/listenfirst

Listen THE SCIENCE OF SKILLS
Her @@ el VT



TAITOJEN TIEDE

UNODC:n Listen First -materiaalit tukevat lasten kehitysta onnellisiksi ja menestyviksi ihmisiksi
yhteisoissadn. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot seka elamantaidot tukevat jokapdivaista elamad
ja auttavat parjaamadn haasteiden kanssa. Materiaalit ovat osa tehokasta ja nayttéon perustuvaa

ennalta ehkaisevaa paihdetysta.

 ITSESAATELY

Kyky saddellé tunteita.
Ajatteletko ennen kuin toimit?
Asetatko ja saavutatko

tavoitteitasi ja suunnitelmiasi?
Tunnistatko vihan tunteen?
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Vahvista

Omien tunteiden
ja kdyttaytymisen
tunnistaminen.
Tunnistatko tunteesi?
Miten ne vaikuttavat

kayttaytymiseesi?
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VASTUULLINEN PAATOKSENTEKO ¥

SUPCRVOIMIASI
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Kyky tehdéa péaatoksia
elémaéssési.

Onko paatsksillasi myonteinen
vaikutus muihin?

Kaytatko kriittisen ajattelun
faitoja priorisoidessosi?

ESSIN HALLINTA
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Mahdollisuus tehda
muutoksia elamdadési
stressaavassa tilanteessa.
Ehkaisetks stressia

pitamalla itsestdsi huolta

ja rentoutumalla?
Hallitsetko reagointiasi

stressaavissa elamantilanteissa?

PARISUHDETAIDOT
Kyky rakentaa positiivisia
ihmissuhteita, erityisesti
moninaisissa ryhmissé.
Kdy*d’rké kommunikoinﬂ‘roifojq,
kuten aktiivista kuuntelua

ja konfliktien ratkaisemista?
Oletko empaattinen?
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