Mité on rehellisyys?

SUPERVOIMA

Rehellisyys tarkoittaa totuuden mukaista puhetta ja kaytosta.
Se on muutakin kuin sitd ettd ei valehtele tai varasta.

Rehellisyys vaatii ehead mindkuvaa. Rehellisyys on

luottamuksen perusta ja avain sosiaalisiin ihmissuhteisiin.
Se antaa toivog, itseluottamusta ja myotatuntoa sekd
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parantaa pddf(’jksemekokykyd.

Miksi rehellisyys on térkedad?

Rehellisyys voi parantaa mie|enh§/vinvoin’rio

ja terveyttd. Toisaalta epdrehellisyys voi nostaa
verenpainetta, syddmen sykettd

ja johtaa terveysongelmiin.

Rehellinen mutta myotatuntoinen kommunikaatio
edistad avoimuutta ja luottamusta ja on perusta
toimiville sosiaalisille suhteille. Rehellisyys itsecicn
kohtaan on merkittavad itsetunnon, eheyden

ja itsetietoisuuden vahvistamisen kannalta.
Nama ovat pdaihteiden kaytoltda ja muulta
riskikayttaytymiseltd suojaavia tekijoita.

Rehellisyys on tarkead sosiaaliselle kehitykselle,

koska totuus on aina kehi’ryksen perusta.

Epc‘jrehe”isyys aiheuttaa muutoksia aivoissa.
Ollessamme epdrehe“isid aivoissa kdynnisfyy
stressireaktio.

Tiesitké? Avoin kommunikaatio ja aktiivinen kuuntelu
on avain lasten rehellisyyden vahvistamiseksi.

Rehellisyys on keskeinen osa tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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TAITOJEN TIEDE

UNODC:n Listen First -materiaalit tukevat lasten kehitysta onnellisiksi ja menestyviksi ihmisiksi
yhteisoissadn. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot seka elamantaidot tukevat jokapdivaista elamad
ja auttavat parjaamadn haasteiden kanssa. Materiaalit ovat osa tehokasta ja nayttéon perustuvaa

ennalta ehkaisevaa paihdetysta.

 ITSESAATELY

Kyky saddellé tunteita.
Ajatteletko ennen kuin toimit?
Asetatko ja saavutatko

tavoitteitasi ja suunnitelmiasi?
Tunnistatko vihan tunteen?

—

Vahvista

Omien tunteiden
ja kdyttaytymisen
tunnistaminen.
Tunnistatko tunteesi?
Miten ne vaikuttavat

kayttaytymiseesi?
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VASTUULLINEN PAATOKSENTEKO ¥

SUPCRVOIMIASI
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Kyky tehdéa péaatoksia
elémaéssési.

Onko paatsksillasi myonteinen
vaikutus muihin?

Kaytatko kriittisen ajattelun
faitoja priorisoidessosi?

ESSIN HALLINTA

STR

Mahdollisuus tehda
muutoksia elamdadési
stressaavassa tilanteessa.
Ehkaisetks stressia

pitamalla itsestdsi huolta

ja rentoutumalla?
Hallitsetko reagointiasi

stressaavissa elamantilanteissa?

PARISUHDETAIDOT
Kyky rakentaa positiivisia
ihmissuhteita, erityisesti
moninaisissa ryhmissé.
Kdy*d’rké kommunikoinﬂ‘roifojq,
kuten aktiivista kuuntelua

ja konfliktien ratkaisemista?
Oletko empaattinen?
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