MYOTATUNTO

UPERVOIMA

Myétéatuntoisilla lapsilla on parempi itsetunto.

Mité myététunto on?

Myétatunto auttaa meita olemaan mukavia toisillemme.

My(’j’r(‘jfun’ro on lahella empatiaa (si’rc‘j ettd tunnistetaan toisen

tunteet). Mystatunto saa haluamaan estad toisten ihmisten

kdrsimyksen. Myétatunto on tarked taito paifsi sosiaalisten
suhteiden, niin myos itsetuntemuksen ja ifsesdd’re|yn kannalta.

Miksi myétdtunto on tdrkeaa?

Myététunto mahdollistaa rakkauden osoittamisen. Se on
perusta sosiaalisten suhteiden rakentamiselle. Se parantaa
mm. |o|osen ja vanhemman suhdetta. lhmiset, joi||c1 on
ferveitd myotatuntoisia ihmissuhteita elavat pidempddn,
ovat terveempid ja heillé on véhemman riskikdy’rfdy’rymisfd
kuten pdihteiden vaarinkayttod.

Mystatunto |iiJr’ryy parempaan itsetuntoon, hyvinvoinﬂin

ja onnellisuuteen. Se parantaa s’rressinsie’rokykyc’j ja
vahvistaa puo|us’ruskykyd. Myététunto on myds yhTeydessc’j
parempaan oppimiskykyyn ja opiske|uisso suoriutumiseen.

Mystatunto on ‘liima, joka pitéd meidat yhdessa”. Se
saa meidat auttamaan apua tfarvifsevia ja vaikuttaa
inhimi”isyyden kehiﬁymiseen.

Myétatuntoinen kc’jyfés kuten vopooehfoisfyc’j hyédyﬁdc’j
sekd ’rekijc’jd ettd vastaanottajaa. Tutkimusten mukaan
vapooehfois’ryén tekeminen ja myotatuntoinen kdy‘rés
nayttad hyédy’r’rc’jvdn Tekijdc’jnsd jopa enemman kuin
vastaanottajaa.

Tiesitk6? Myétatunto muita kohtaan alkaa itsemyététunnosta:
= valta itsekritiikkic ja kohtele itsedsi kiltisti.

_

Myotdtunto on keskeinen osa tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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TAITOJEN TIEDE

UNODC:n Listen First -materiaalit tukevat lasten kehitysta onnellisiksi ja menestyviksi ihmisiksi
yhteisoissadn. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot seka elamantaidot tukevat jokapdivaista elamad
ja auttavat parjaamadn haasteiden kanssa. Materiaalit ovat osa tehokasta ja nayttéon perustuvaa

ennalta ehkaisevaa paihdetysta.

 ITSESAATELY

Kyky saddellé tunteita.
Ajatteletko ennen kuin toimit?
Asetatko ja saavutatko

tavoitteitasi ja suunnitelmiasi?
Tunnistatko vihan tunteen?

—

Vahvista

Omien tunteiden
ja kdyttaytymisen
tunnistaminen.
Tunnistatko tunteesi?
Miten ne vaikuttavat

kayttaytymiseesi?
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VASTUULLINEN PAATOKSENTEKO ¥

SUPCRVOIMIASI

PR

Kyky tehdéa péaatoksia
elémaéssési.

Onko paatsksillasi myonteinen
vaikutus muihin?

Kaytatko kriittisen ajattelun
faitoja priorisoidessosi?

ESSIN HALLINTA

STR

Mahdollisuus tehda
muutoksia elamdadési
stressaavassa tilanteessa.
Ehkaisetks stressia

pitamalla itsestdsi huolta

ja rentoutumalla?
Hallitsetko reagointiasi

stressaavissa elamantilanteissa?

PARISUHDETAIDOT
Kyky rakentaa positiivisia
ihmissuhteita, erityisesti
moninaisissa ryhmissé.
Kdy*d’rké kommunikoinﬂ‘roifojq,
kuten aktiivista kuuntelua

ja konfliktien ratkaisemista?
Oletko empaattinen?
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