SUPERVOIMA

ltseciéin ja muita kunnioittavat lapset ovat sosiaalisesti taitavia.

Mitéd kunnioitus on?

Kunnioitus toisia ja itsed kohtaan tarkoittaa sen huomioimista,
miten meiddn kdy’r’rdy’rymisemme vaikuttaa muihin. Se ky’rkey’ryy
usein positiiviseen asenteeseen ja ojof’re|uun, Se tarkoittaa toisten
mukaan ottamista, hyvdksymis’rd sellaisena kuin he ovat, vaikka
he olisivat eri|oisio, kuin me. Kunnioitus alkaa itsevarmuudesta

ja on yh’reydessd empatiaan, myodtatuntoon, vi|pi’r’r<’jmyy’reen

ja rehe”isyy’reen.

Miksi kunnioitus on tédrkeééa?

« Kunnioitus on tarkead tehokkaan kommunikooﬂon,
terveiden ihmissuhteiden sekda elamassa menestymisen

kannalta.

«  Kunnioitus ehkdisee kiusaamista ja aggressiivista
kc’jyﬂc’jy’rymisfd. Kiusaaminen ennustaa myc’jhempid
haasteita opinnoissa ja fyée|<’jm'dss<'j, vakivaltaa ja
pdih’reiden vdc’jrinkdyﬁéd.

«  Kunnioitus on ’r0|ouo|en, tieteen ja koko yh#eiskunnon
kehityksen perusta. Epakunnioittava kaytss heikentad
kommunikaatiota ja yh’reis+yé+d, ja luo epd’rervee”isen
ympdariston kaikille.

« Kun tunnemme olevamme kunnioife’r‘rujo, aivoissamme
vapautuu hyvdno|on hormoneio kuten oksitoniinia
ja serotoniinia. Epdkunnioifus’ro kohdatessamme aivoissa
tfaas vapautuu s‘rressihormonejo kuten adrenaliinia ja

kortisolia.

Tiesitk6? Paras tapa opettaa lapsille kunnioitusta on kéyttéytyé kunnioittavasti
heitd kohtaan. Kunnioitusta osoitetaan aktiivisen kuuntelun ja empatian avulla.

Kunnioitus on keskeinen osa tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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Listen First, a UNODC initiative to support happy, healthy and nurturing families.
www.unodc.org/listenfirst



TAITOJEN TIEDE

UNODC:n Listen First -materiaalit tukevat lasten kehitysta onnellisiksi ja menestyviksi ihmisiksi
yhteisoissadn. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot seka elamantaidot tukevat jokapdivaista elamad
ja auttavat parjaamadn haasteiden kanssa. Materiaalit ovat osa tehokasta ja nayttéon perustuvaa

ennalta ehkaisevaa paihdetysta.

 ITSESAATELY

Kyky saddellé tunteita.
Ajatteletko ennen kuin toimit?
Asetatko ja saavutatko

tavoitteitasi ja suunnitelmiasi?
Tunnistatko vihan tunteen?
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Vahvista

Omien tunteiden
ja kdyttaytymisen
tunnistaminen.
Tunnistatko tunteesi?
Miten ne vaikuttavat

kayttaytymiseesi?
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Kyky tehdéa péaatoksia
elémaéssési.

Onko paatsksillasi myonteinen
vaikutus muihin?

Kaytatko kriittisen ajattelun
faitoja priorisoidessosi?

ESSIN HALLINTA
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Mahdollisuus tehda
muutoksia elamdadési
stressaavassa tilanteessa.
Ehkaisetks stressia

pitamalla itsestdsi huolta

ja rentoutumalla?
Hallitsetko reagointiasi

stressaavissa elamantilanteissa?

PARISUHDETAIDOT
Kyky rakentaa positiivisia
ihmissuhteita, erityisesti
moninaisissa ryhmissé.
Kdy*d’rké kommunikoinﬂ‘roifojq,
kuten aktiivista kuuntelua

ja konfliktien ratkaisemista?
Oletko empaattinen?
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