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TOIMINNANJOHTAJAN ESIPUHE

Toiminnanjohtajan esipuhe

Kansalais- ja asiantuntijajarjestona
EHYT ehkdisee ja vdhentda pdihde- ja
pelihaittoja. Toiminnassamme tuemme
yhteis6jen ja vyksiléiden hyvinvointia
monipuolisin ehkdisevan paihdetyon
menetelmin. EHYTin tyo ulottuu kaikkiin
eldaménkaaren vaiheisiin lapsuudesta
nuoruuteen, nuoriin aikuisiin, tyo- ja
elakeikdan. Vuonna 2022 tydmme jat-
kui laaja-alaisena kattaen useita erilai-
sia toimintamuotoja.

Yksilotasolla yllapidimme paihteet-
tomia Elokolo-kohtaamispaikkoja,
pdihdeasiamiestoimintaa ja ympari-
vuorokautista  pdihdeneuvontapuhe-
linta (0800 900 45). Elokoloissa kaytiin
vuoden aikana yli 40 000 kertaa. Paih-
deneuvonnassa vastattiin vuonna 2022
yli 10 000:een puheluun. Soittajista val-
taosa haki tukea itselleen, mutta neu-
voja etsittiin my6s ldheisen roolissa,
joita soittajista oli noin viidesosa. Paih-
deasiamiestoiminnassa vastasimme
lahes yhdeksdansataan yhteydenot-
toon, ja kadenjalki nakyi vahvana myos
voimaan tulleessa pdihde- ja mielenter-
veyslainsaadannossa.

Yhteisotasolla toimimme tiiviissa
vhteistydssa koulujen ja oppilaitosten,
tydyhteisdjen, verkkoyhteisdjen, kun-
tien ja muiden jarjestojen kanssa paih-
dehaittojen ehkdisemiseksi. Oppilai-
tosten pdihde- ja pelikasvatustunneilla
kohdattiin noin 20 000 lasta ja nuorta.
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Vanhempainiltoihin  osallistui  vajaa
1700 huoltajaa. EHYTin erilaiset kehitta-
mishankkeet tavoittivat laajasti eri koh-
deryhmia, kuten urheiluseuratoimijoita
seka arabian- ja somalinkielisid nuoria.
Aikuisvaestossa pdihdehaitat tule-
vat nakyviksi erityisesti tyopaikoilla ja
-yhteisdissa. Tyoelaman Huugo-ohjel-
massa koulutimme yli tuhat tyopaikan
vastuuhenkil6d ja tarjosimme tukea
valillisesti yli 30 000 tydntekijalle. Raha-
peliyksikon koulutuksiin, webinaarei-
hin ja tietoiskuihin osallistui noin 3000
henkil6a. Koronaepidemian laantuessa
EHYTin kohderyhmid kiinnostivat taas
enemman lahi- kuin etdakoulutukset.
Yhteiskuntatasolla vaikutimme ajan-
kohtaisiin lakihankkeisiin ja linjauksiin
seka osallistuimme aktiivisesti paihde-
ja rahapelihaittoja koskevaan keskus-

teluun. Vuotta 2022 hallitsi hyvin-
vointialueiden valmistelutyd osana
sote-uudistusta. EHYT oli keskeisesti

mukana sote-uudistuksen valmistelussa
korostaen ehkaisevan tyon rakenteiden
sekd kuntien, hyvinvointialueiden ja
jarjestdjen valisten toimivien yhdyspin-
tojen tarkeyttd. Kansallisesti EHYT oli
mukana pdihde- ja riippuvuusstrategian
sekd ehkdisevdan paihdetyon ohjelman
toimeenpanossa.

Yhteiskunnallisen ilmapiirin muu-
tokset alkoholin vahittdismyyntid kos-
kevien rajoitusten ja rahapelaamisen

yksinoikeusjarjestelman suhteen voivat
johtaa ennakoimattomiin muutoksiin
alkoholi- ja rahapelihaittojen yleisyy-
dessa. Yksilotason toiminta tarvitsee
tuekseen yhteiskunnallista toimintaym-
paristda, jossa paihteiden ja rahape-
laamisen saatavuutta ja markkinointia
sadnnelldaan vastuullisesti.

Huumekuolemien ja  -haittojen
ehkdisemiseksi ja vdhentamiseksi on
edistettdva uusimpaan tutkittuun tie-
toon perustuvien ja vaikuttavien kei-
nojen kokeilemista, |6ytamista ja kayt-
toonottoa. Uudet nikotiinituotteet ja
nuorten sdhkdsavukkeen kaytdon nakyva
lisddntyminen on erityisesti huomioi-
tava nikotiinittomuuden edistamisessa.

Kriisien koetellessa hyvinvointia ris-
kind on péaihdeongelmien polarisoi-
tuminen ja terveyden eriarvoisuuden
lisddntyminen. Kansanterveyttd edista-
vien toimijoiden vaikuttamisviestintaa
haittojen ehkadisyn ja vahentdmisen
nakokulmasta on edelleen vahvistet-
tava yksilo- ja yhteis6tason toiminnan
ohella. EHYTin arvot eli yhteisvastuu,
vhdenvertaisuus ja asiantuntijuus anta-
vat hyvan pohjan ehkdisevalle pdihde-
tyolle myds tulevina vuosina.

Juha Mikkonen
toiminnanjohtaja
Ehkdisevd pdihdetyé EHYT ry
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' Blogeja, uutisia ja tiedotteita
Ehyt.fi-verkkosivuilla julkaistiin yhteensa

~ 163 191 113

uniikkia kavijaa.

Tyytyvaisyys sivustoa kohtaan
on noussut kaikilla mittareilla.
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seuraa sivustoa tyon vuoksi, samaa mielta siita,
mutta yha useampi sanoo etta sivuston sisaltd
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kavijéists kokee Suomenkielisilla tieto- ja
etta sivut kasittelevat elamantaitoartikkeleilla oli ehyt.fi-kavijoista

monipuolisesti suosittelee sivustoa,
ehkaisevaa paihdetyota. vuonna 2019

e suosittelijoita oli kolmasosa.
* yksittaista katselukertaa.

(Lahteet: ehyt.fi-sivujen tilastot, verkkosivujen kavijakysely 2022)
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JULKAISUT

Mita on ehkaiseva
paihdetyo6? -

opas kunta- ja
aluevaltuutetuille

Mitd on ehkdisevd pdihdetyd? -opas
on tehty kunta- ja aluevaltuutettujen
luottamustehtavan tueksi. Oppaassa
kerrotaan, kuinka ehkdisevaa paih-
dety6td tehddan ja miten silld vaiku-
tetaan. Lisdksi avataan ehkdisevan
paihdetyon lakiperustaa ja rakenteita.
Opas sisdltdd suosituksia kunnille ja
hyvinvointialueille sekd hyodyllista tie-
toa jarjestoistd ehkadisevan paihdetyodn
kumppaneina.

Paihdepalveluiden
saatavuus
ensikertalaisen
silmin

Polkuja pdihdepalveluihin  -selvityk-
sessa tuodaan esiin esteitd ja kannus-
teita, joita ensimmaistd kertaa pdihde-
palveluiden pariin hakeutuvat asiakkaat
kokevat. Selvitysta varten haastateltiin
15 pdihdepalveluihin tai tdydentaviin
palveluihin  hakeutunutta asiakasta
kuudella erikokoisella paikkakunnalla.
Selvityksen toteutti EHYTin Paihdeasia-
miestoiminta ja Nuorisotutkimusver-
kosto.

Paihdeneuvonta - paljon
enemman kuin neuvontaa

Pdihdeneuvonta on maksuton EHYTin palvelu, joka
on auki vuoden jokaisena pdivand ympadri vuoro-
kauden.Paihdenevonnasta tehdyssd selvityksessa
kartoitetaan, ketkd Paihdeneuvontaan soittavat ja
millaisissa eldmdntilanteissa he ovat. Lisdksi selvi-
tettiin, millaista apua soittajat saavat ja kuinka he

hyotyvat saamastaan palvelusta.

Selvityksen on kirjoittanut Tiina Pajuvirta Tampereen

yliopistosta.
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Riskitason
rahapelaaminen ja
haittojen ehkaisy

Riskitason rahapelaaminen ja haitto-
jen ehkaisy -selvityksessa kdydaan kat-
tavasti lapi riskitason rahapelaamista
kasittelevaa kansainvalista ja kotimaista
tutkimustietoa. Selvityksen tarkoituk-
sena on nostaa viime vuosina lisdanty-
nyt riskitason pelaaminen rahapelihait-
tojen ehkaisytyon keskioon. Julkaisu on
jatkoa EHYTin vuonna 2015 julkaise-
maan Rahapelaamisen riskirajoilla -sel-
vitykseen.


http://www.ehyt.fi/sv/produkt/arbetslivet-pa-spel/

Nuorisotilan
paihdetoimintamalli
-opas

Nuorisotilan paihdetoimintamalli on
nuorisotilalla tydskentelevien yhtei-
nen ohjeistus ja toimintamalli erilaisiin
paihdetilanteisiin, joita nuorisotilan
arjessa voi tulla eteen. Nuorisoalan
Osaamiskeskustoiminnan  tekemaa
mallia voi kdyttaa apuna, kun nuoriso-
tilalle tehddan oma malli.

Kun toimintatavat ovat kaikille sel-
vat, helpottuu tyontekijoiden arki ja
tyo sujuu. Selkeat kdytanteet edesaut-
tavat nuorten paihdehaittojen ennal-
taehkadisya ja sitd, ettd niihin reagoi-

daan yhdenmukaisesti. EHYT Jérjesté -lehti

EHYT Jarjestd -lehti ilmestyy nelja
kertaa vuodessa. Lehti on suunnattu
esimerkiksi jasenyhdistyksille, vapaa-
ehtoisille ja luottamushallinnolle.

7.3. Selvitys:
Nuorten digipelaamisen

vaikutukset heijastuvat myos

urheiluseurojen arkeen

22.3 N

Aiemmat kokemukset
sote-palveluista vaikuttavat
avun hakemiseen
paihdepalveluista

6.5. Kysely:
Alkoholinkayttoa
ei aina oteta puheeksi
terveydenhuollossa,
vaikka se olisi hoitoon
hakeutumisen syyna

16.6. Selvitys: <

Riskitason rahapelaamisen

tunnistamisella ehkaistaan ‘
tehokkaasti haittoja
22.11. Kysely:
~ 26.10. Elinkeinon etu vaikuttaa
liikaa alkoholipoliittiseen

Digipelaamisen
trendikkyys nuorten
silmissa kasvaa

paatoksentekoon

EHYT julkaisi 12 kyselytutkimusta vuoden 2022 aikana.
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LAPSET JA NUORET



PELIKASVATUS

Digipelit ovat tarkea osa lasten ja
nuorten arkielamaa

Digipelien suosio kasvaa. Vanhempien olisi hyva olla kiinnostuneita lapsensa pelaamisesta.
Valppautta tarvitaan erityisesti siksi, etta digipelien ja rahapelien raja hamartyy.

Lapsesi on uppoutunut digipeliin ja
vastaan tulee loot box, yllatyslaatikko.
Oikeaa rahaa kayttamallad saa avaimen
laatikon avaamiseen. Palkinnoksi voi
voittaa vaikka harvinaisen aseen hah-
molleen. Kukapa ei vyllatyspalkintoa
haluaisi? Loot box on kuin rahapelien
arpa.

Rahapelaamista muistuttaa myds
skinibettaus, jossa lyodaan vetoa virtu-
aalisten aseiden ulkoasuilla eli skineilla.
Niille on muodostunut myos pelin ulko-
puolella rahallinen arvo.

Pelikasvatuksen asiantuntija Aino
Harvola EHYTistd huomauttaa, etta loot
boxissa ja skinibettauksessa on kyse
ainakin toistaiseksi vield hyvin mar-
ginaalisista ilmidista. Silti esimerkiksi
loot box on kannattava rahoitusmalli
pelifirmoille, joten olettavasti niitd on
peleissa jatkossa yhd enemman.

IImaispeleissa voi ostaa pelin sisdista
valuuttaa. Pelien sisdllda tapahtuvilla
mikromaksuilla voi hankkia hahmolleen
vaikkapa uusia vaatteita, varusteita tai
mahdollisuuden edeta pelissd nopeam-
min.

— Digipeleihin liittyvd rahankaytto,
rahapelaaminen ja sitd muistuttavat
elementit kiinnostavat meitd, koska
nuoret kayttdvat paljon aikaa pelien
parissa. Tieddmme my0s, ettd rahape-

laamisen aloittaminen alaikdisend altis-
taa myohemmin rahapeliongelmille,
Harvola kertoo.

Pelikasvatus on tietoisuuden
lisdamista

Lapset ja nuoret ovat aktiivisia digi-
pelaajia. EHYTin Nuorten kulttuuri ja
paihteet 2022 -selvityksen mukaan vain
9 prosenttia 15—-17-vuotiaista kertoo,
ettei omassa kaveripiirissa pelata lain-
kaan digipeleja.

Keskimaarin 10-19-vuotiaat pelaa-
vat noin 16 tuntia viikossa eli 2 tuntia ja
20 minuuttia paivassa.

Itsendinen digipelaaminen aloite-
taan usein kouluun mennessa, jolloin
lapsi saa yleensd ensimmaisen alypu-
helimensa. Viimeistddn tdssa vaiheessa
on hyva aloittaa pelikasvatus. Kyse on
yksinkertaisesti kommunikaatiosta,
ohjaamisesta, tietoisuuden lisdami-
sestd, pelaamisen vaikutuksista ja
pelaamisen hyotyjen korostamisesta.

Paadsdantoisesti  pelaaminen  on
hauska ja sosiaalinen harrastus, silla
digipeleja pelataan paljon yhdessa.

—Vanhempien pitdisi tietdda mini-
missaan kolme asiaa: mita lapsi pelaa,
kenen kanssa ja miksi han pelaa. Pelaa-
misen motivaatio on tarkea. Jos lapsi
pelaa pahaan oloonsa tai yrittda paeta

jotain ongelmia, asia olisi syyta kasitella
heti.

Lapselle digipelit voivat olla hyvin
tarkeitd ja pelihahmot saattavat tulla
osaksi muitakin leikkeja. Siksi on hyva,
ettd vanhemmatkin ovat lapsen peli-in-
nostuksesta kiinnostuneita. Avoin kes-
kustelu tuo lapselle myo6s turvallisen
pohjan pelaamiselle.

Saannot pelaamiseen olisi hyva miet-
tid pelaajaa itsedankin kuunnellen jo
etukdteen, ja rahankaytostd on hyva
sopia yhdessa.

—Ei ole valttamattd huono asia, jos
lapsi haluaa kayttaa rahaa mieluummin
digitaaliseen hyddykkeeseen kuin fyysi-
seen tavaraan. Tarkeintd on saada lapsi
ymmartamaan, mikd rahan arvo kay-
tdnnodssa on, Harvola kertoo.

EHYT tarjoaa tukea kouluille ja vanhem-
mille pelikasvatukseen. Pelitaito-koko-
naisuuteen kuuluvilla, ala- ja ylékouluille
tarkoitetuilla Pelitaito-oppitunneilla
kdsitellddn muun muassa pelaamisen
hyétyjen ja haittojen tunnistamista.

Peliteemaisissa vanhempainilloissa
tarjotaan kasvattajille tietoutta pelimaa-
ilmasta ja annetaan kéytédnnén vinkkejé
kodin pelikasvatuksen tueksi.
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HUBU

Hubu® —aina ajan hermolla nuoria
ouhuttavista paihdeteemoista

Hubu® taytti 20 vuotta. Tuhannet nuoret ympdri Suomen kouluja ovat Hubu-tunneilla
keskustelleet pdihteista. EHYTin kouluttajat vetavat keskustelut ylakoululaisille, koulun

henkilostolle ja vanhemmille.

— Hubu-menetelma on hyvin kestanyt
aikaa, toteaa EHYTin koulutussunnitte-
lija Sari Anjala.

—Hubu nostaa keskusteluun juuri
niita asioita, joita nuoret arjessaan koh-
taavat. Siksi Hubu on aina ajassa kiinni.

Hubu on  vuorovaikutuksellinen
menetelma, jonka avulla nuorten
kanssa keskustellaan péihteistd. Poh-
jana keskusteluille toimii danestysjar-
jestelmd, jossa nuoret anonyymisti
valitsevat vastausvaihtoehdoista itsel-
leen sopivimman. Adnestyksen tulos on
heti ryhman nahtavilla.

— Vastauksista  esille  nousevista
aiheista kdydaan keskustelua yleiselld
tasolla, esimerkiksi siitd, miten niko-
tiinituotteiden kaytté nakyy nuorten
arjessa ja yhteiskunnassa yleensa, ker-
too Anjala.

Viime aikoina nuoria ovat puhutta-
neet sdhkdsavukkeet ja nuuskaaminen.
— Ne ovat pinnalla ihan eri tavalla kuin
muutama vuosi sitten. Vuonna 2015
nuuskan kayttd ei tullut esille juuri
ollenkaan, nyt se nadkyy nuorten ylei-
simmin kohtaamana nikotiinituotteena
Iahes kaikkien koulujen keskusteluissa.

Mika on muuttunut 20
vuodessa?

Kun Hubun ddnestysmenetelma vuonna
2004 otettiin kayttoon, danestettiin luo-
kissa kouluttajan mukanaan tuomien
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kaukosaadinten avulla. Nykyisin mene-
telmd on verkkopohjainen ja danestys
suoritetaan mobiililaitteilla.

—Tekniikka ~ mahdollistaa uusia
asioita. Sen ansiosta voimme esimer-
kiksi ndyttda ajankohtaisimpia paih-
deaiheisia videoitamme TikTokista,
Anjala sanoo.

Nuorten eldmassd suuri muutos
on ollut internetin ja somen vaikutus.
—Verkko on koko ajan kasilla ja sieltd
nuoret saavat valtavasti informaatiota.
He tarttuvat helposti sellaiseen tietoon,
joka tukee heiddn omaa ajatustaan. Tie-
toa ei osata aina kyseenalaistaa.

Paihdekasvatustunnilla  kouluttajan
tehtdva on jakaa faktatietoa, oikoa vaa-
ria kasityksid ja murtaa myytteja. —Jos
kaveriporukassa kdytetdan paljon alko-
holia tai nikotiinituotteita, saattaa nuori
ajatella, etta niin kuuluukin tehda. N&ita
myytteja tarkastelemme esittamalla
tilastoja ja tutkittua tietoa, esimerkiksi
sitd, ettd nikotiinituotteiden kayttdé on
vhteiskunnassa vahentynyt.

Anjala tahdentaa, ettd kouluttajan on
pidettava keskustelu neutraalina, omaa
kasitystd paihteiden kaytosta ei voi esit-
taa.

—Tarkeintda on kdynnistdd nuorten
oma ajattelu ja tarjota tydkaluja, joiden
avulla he pystyvat tekemaan valintoja
silloin, jos heille tarjotaan paihteita.

Tyokaluja aikuisille
Hubu-oppitunteja pidetdan yldakoulu-
laisille. Tunnin jdlkeen vanhemmille ja
koulun henkilokunnalle jarjestetdan
kummallekin oma tilaisuutensa.

— Tilaisuuksissa  kerrotaan, mitka
asiat nuoria tunnilla puhututtivat, roh-
kaistaan keskustelemaan paéihteista
nuorten kanssa sekd tarjotaan tyoka-
luja pdaihdekeskusteluihin. Muutama
oppitunnilla esitetty kysymys &anes-
tystuloksineen toimii keskustelun poh-
jana myos aikuisten tilaisuuksissa, ker-
too Sari Anjala, jolla on pitkd kokemus
Hubu-kouluttajana.

— Nuoret ovat suoria, valmiita tart-
tumaan keskusteluun, kysymaan ja ker-
tomaan omia mielipiteitddan. He myos
vaativat kouluttajalta tdydellisen lasna-
olon, han hymyilee.

— Tykkdan nuorten kanssa tyoskente-
lystd, se on antoisaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Hyviin kdytédntdihin hyviksytty Hubu®
-menetelmd tavoittaa vuosittain noin

11 500 oppilasta, 1000 ammattilaista ja
1500 huoltajaa. Oppitunnit ja aikuisten
tilaisuudet ovat saatavilla EHYT ry:n kou-
luttajaverkoston toteuttamina suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.




PAKKA-HANKE

Opiskelijat jarjestivat tapahtuman
omin ehdoin

Nuoret saivat Tampereella ja Imatralla suunnitella, toteuttaa ja arvioida
Pakka-tapahtuman pdihteiden valittdmisen haitoista ja riskeistad.

Alkoholin ja nikotiinituotteiden valit-
tdminen on nuorille varsin tuttu ilmio.
Kun oma ika ei riitd, pyydetdan avuksi
taysi-ikaisia kavereita ja tuttuja. Sosiaa-
linen media on noussut tarkedksi valit-
tamisen kanavaksi, vaikka taysi-ikaisia
saattaakin drsyttdd puolituntematto-
mien nuorten yhteydenottopyynnot.

Pakka-tapahtumalla halutaan saada
ammattiin opiskelevat nuoret suunnit-
telemaan ja toteuttamaan tapahtuma
omassa oppilaitoksessaan. Tavoitteena
on lisdtd nuorten ymmarrystd paih-
teiden valittdmisen haitoista. Ensim-
maiset tilaisuudet jarjestettiin syksylla
2022 Tampereen Tredussa ja Saimaan
ammattiopisto Sampossa Imatralla.

Kohderyhmana olivat ne taysi-ikais-
tymisvaiheessa olevat ammattiin opis-
kelevat nuoret, joille vélitetdaan ja jotka
valittavat.

— Jarjestavat nuoret pohtivat, mista
nuorten olisi hyva tietda, jotta paihtei-
den valittamiseen suhtauduttaisiin kriit-
tisesti ja se lopetettaisiin, kertoo pro-
jektipaallikko Katri Saarela EHYTista.

"No siis myds Snapchatissa tutut

ja just ne lisaa vaan jonkun kave-
rin kautta, etta ei me ees tunneta
toisiamme yhtaan, olla ikina nahty.
Ja sitten ainoa asia mita ne tulee
kysymaan on se, etta voiko mahdol-
lisesti hakea.”

Erilaiset tapahtumat
- sama viesti

Tampereella ryhma vapaaehtoisia paa-
tyi aulatapahtumaan, jossa opiskelija-
juontajat kertoivat dioilla paihteiden
valittdmisen haitoista ja seurauksista.
Nuorten juontamassa Kahoot-visassa
kolme parasta palkittiin elokuvalippu-
paketeilla. Lopuksi herkuteltiin oppilai-
toksen catering-puolen valmistamilla
mokkapaloilla ja porkkanakakulla dj:n
soittaessa musiikkia taustalla.

Imatralla kaksi vapaaehtoista jarjesti
rasteihin perustuvan tapahtuman. Tie-
tokilpailun parhaat palkittiin nappikuu-
lokkeilla. Liikuntasalissa opiskelijat saivat
kokeilla sumopainia vastattuaan ensin
nuuskan ja urheilun myytteihin liittyviin
kysymyksiin. Tyoeldaman edustajaksi pai-
kalle saatu nuorisopoliisi kertoi, miten
valittdminen nakyy poliisin tyossa.

Terveydenhoitaja ja kuraattori ker-
toivat rastillaan paihteiden kadyton ja
valittamisen vaikutuksista seksuaaliter-
veyteen, silld paihteiden vélittdmiseen
saattaa liittyd myos seksuaalista hyvak-
sikdyttoa.

Tapahtumat olivat hyvin erityyppiset,
mutta molemmat onnistuivat hienosti.
Palaute oli positiivista, ja esimerkiksi
tyopajoihin osallistuneista 95 prosent-
tia koki saaneensa lisda tietoa paihtei-
den valittdmisesta.

"Niin esim. vaikka jos facebookkiin
ihan vaan kirjottaa etta nuuska, niin
sielt tulee heti monta ryhmaa jossa
valitetaan niita.”

— Parasta oli ndhdd, miten nuoret
heittdytyvat. Heistd oli ihanaa tulla
kuulluiksi ja paattaa tapahtuman toteu-
tuksesta itse. Nuoret ovat hyvin idearik-
kaita ja osaavat ajatella kuplan ulkopuo-
lelta. Kun asia tulee nuorelta nuorelle,
silld on vaikutusta.

Lainaukset ovat selvityksesta Alkoho-
lin ja nikotiinin valittdminen alaikaisille.
Selvitys nuorten ajatuksista ja suhtautu-
misesta alkoholin ja nikotiinituotteiden
valittdmiseen alaikdisille (2022).

Nuoret Pakka-toimijoina -hanke pureutuu
pdihteiden sosiaaliseen vdlittimiseen
alaikdisille.

Pakka-tapahtuman liséiksi hankkee-
seen liittyy 7. luokkalaisille suunnattu
Pakka-kdvely ja Diilerin jéljillé -vertais-
vaikuttamismalli ylékoulun 8.-9. luokilla
opiskeleville.

Lokakuussa 2023 pddttyvdsséd hank-
keessa kehitetyt menetelmdit julkaistaan
THL:n Pakka-materiaaleissa ja Innoky-
ldissd.
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SPORTTI-HANKE

Urheilun iloa ilman paihteita

Valmentajat ja muut seuran aikuiset toimivat urheiluseuroissa esimerkkeind lapsille ja
nuorille. Tietoa pdihteista, pelaamisesta ja terveista elintavoista on heille tarjolla EHYTin

uudella verkkokurssilla.

Treeni ohi, nuuska huuleen ja menoksi.
Valitettavan tuttu tapa monelle seu-
rassa urheilevalle nuorelle.

Tutkimusten ja selvitysten perus-
teella tiedetdan, ettei urheiluseuratoi-
minta valttamattd suojaa nuoria paih-
teiden kaytolta.

— Urheilevilla nuorilla nuuskaaminen
ja humalahakuinen alkoholin kaytto
saattaa olla jopa yleisempaa kuin muilla
nuorilla. Kansainvalisissa tutkimuksissa
on havaittu viitteitd myos urheilevien
muita yleisemmasta riskitason rahape-
laamisesta, kertoo projektipaallikko Jari
Hatinen EHYTista.

Joissakin ikdluokissa enemman kuin
kaksi kolmasosaa lapsista ja nuorista
harrastaa urheiluseuroissa. Siksi ne
ovat kodin ja koulun ohella merkittava
kasvatusymparisto.

— Urheiluseuroissa on suuret mah-
dollisuudet vaikuttaa terveiden elinta-
pojen omaksumiseksi, Hatinen toteaa.

—Omassa selvityksessamme havait-
simme, ettd selkedsti on tarvetta lisata
valmentajien ja muiden seuroissa toi-
mivien aikuisten tietoutta vastuullisesta
toiminnasta ja kasvatuksen merkityk-
sestd urheiluseuratoiminnassa. Paran-
tamisen varaa on esimerkiksi siing,
etteivat aikuiset kayttdisi nikotiinituot-
teita harjoitusten ja otteluiden aikana.
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Valmentaja roolimallina

Moni lapsi ja nuori viettda viikoittain
useita tunteja harrastuksensa parissa ja
silloin valmentajan merkitys roolimal-
lina ja kasvattajana korostuu.

— Murrosiassa saattaa olla niin, etta
nuori kapinoi kotona ja koulussa, mutta
valmentaja on se ainut aikuinen, auk-
toriteetti, jota hdn uskoo. Valmentajan
teoilla, sanoilla, kdytoksella ja asenteilla
on suuri vaikutus nuorten eldamaan,
ja siksi vastuu omasta toiminnasta on
aikuisten tiedostettava.

Naistda lahtokohdista kehitettiin Ter-
veyttd edistdva urheiluseura -verkko-
kurssi osana EHYTin Sportti-hanketta,
jossa tarjotaan erilaisia menetelmia
urheiluseuroissa  toimivien  tueksi
paihde- ja pelikasvatukseen.

Verkkokurssi koostuu kolmesta tee-
masta: pdihteet, digimedian kayttd ja
rahapelaaminen.

Jokainen osa-alue etenee siten, etta
ensin ilmidsta esitetddan havainnollis-
tava video, sen jalkeen seuraa lyhyt tie-
toisku ja aktivoivia tehtavia.

— Tehtévissa on tarkoitus pohtia rea-
listisia, seuratoiminnassa eteen tulevia
tilanteita tapausesimerkkien kautta.
Esimerkiksi miten toimia, jos valmenta-
jakollegan nuuskan kaytté junnuharjoi-
tuksissa on alkanut arsyttaa. Tehtavien
kautta voi myds arvioida omaa tai jouk-

kueen toimintaa, mitd vahvuuksia, mita
heikkouksia siindg on, mitd voisi tehda
paremmin.

Kaikista kolmesta teemasta annetaan
kurssilla kdytdannon tyokaluja ja vink-
keja. Konkreettisia neuvoja saa esimer-
kiksi siihen, miten otetaan paihdeasiat
puheeksi, miten ilta rauhoitetaan you-
nia varten tai millainen on hyva pelier-
gonomia digipelaamiseen.

Verkkokurssi julkaistiin EHYTin sivus-
tolla vuoden 2022 syyskuussa. Nyt
muutama kuukausi myéhemmin Hati-
nen toteaa:

— Palaute on ollut kiittdvaa, kurssin
suorittaneiden tieto ja osaaminen ovat
lisddntyneet ja opittuja asioita aiotaan
ottaa urheiluseuroissa kayttoon. Kurssi
toimii.

Terveyttd edistdvd urheiluseura -verkko-
kurssin voi suorittaa haluamanaan
ajankohtana. Se on maksuton ja kaikille
avoin. Kurssin suorittaminen kestéd
1-1,5h.

“Dynaamisesti etenevd, kdytdnnéon-
Idheinen ja kompakti nykyaikainen
verkkokurssi. Tdrkedit aihepiirit ja toimiva
kokonaispaketti.”

“Konkreettiset tydkalut olivat hyvd lisd
tdhdn kurssiin, kun usein vaan puhutaan
haitoista, mutta ei siité, miten kdyttod ja
ongelmia ehkdistddn.”




MAKE THE DIFFERENCE

Kevaaalla 2022 hankkeen
osallistujat kokoontuivat Por-
tugalissa. Suomesta paikalla
olivat koulutussuunnitteli-

ja Jasmin Lostedt (vas.) ja

osastopaallikko IImo Jokinen
EHYTista seka johtava sosiaa-
lityontekija Anne-Marie Tera-
ma perheiden sosiaalityosta
Etela-Kymenlaaksosta.

Tukitoimintaa lapsen parhaaksi

Make the difference -hankkeessa vapaaehtoiset tukihenkilot ja tukiperheet tarjoavat tukea ja
tavallista arkea lapsille, joiden kasvua ja kehitystd varjostaa vanhemman riippuvuusongelma.
Kolmevuotinen hanke edistaad tukihenkilo ja -perhetoimintaa ja sen tavoitteena on ehkaista
lasten hyvinvoinnin vaarantumista. Suomessa hanketta koordinoi EHYT.

Suomessa riippuvuusongelmien takia
hoitoon hakeutuneista noin seitse-
man prosenttia asuu alaikdisen lapsen
kanssa. Kasvaminen riippuvuusongel-
maisen vanhemman kanssa voi aiheut-
taa lapselle vakavia ongelmia. Lasten
tilanteen tunnistamiseksi ja heidan
hyvinvointinsa edistamiseksi on riip-
puvuuksien ehkdisyyn keskittyva Euro
net -verkosto perustanut 12 EU-maan
vhteisen hankkeen Make the diffe-
rence. Suomessa EHYT vastaa hankkeen
toteuttamisesta ja kehittdd tukihenki-
|6toiminnan yhteistydmallia ja koulu-
tusopasta yhdessa paikallisen toimijan
Kymsoten kanssa.

Koulutuksissa tietoa ja
tyokaluja

Viime vuonna hankkeessa valmistui
EHYTin kehittdma verkkokoulutus tuki-
henkiloille ja tukiperheille.

— Suunnittelun alusta asti oli Kymso-
testa kaksi tukihenkil6d mukana kom-
mentoimassa koulutuksen sisaltda. Oli
hienoa saada palautetta heiltd jo heti
kehittdmisvaiheessa, kertoo EHYTin
koulutussuunnittelija Jasmin Lostedt.

Koulutus koostuu kuudesta moduu-
lista, joissa paihderiippuvuutta ja sen
mukanaan tuomia ongelmia kasitellddn
erilaisista nakokulmista. Esimerkiksi

miten riippuvuus vaikuttaa vanhempiin,
miten se vaikuttaa heidan kaytokseensa
ja millaisia vaikutuksia vanhemman
pdihteidenkaytostd aiheutuu lapselle
eri ikdkausina.

— Lapset voivat kayttaytya hyvinkin
eri tavalla, kun riippuvuusongelma kos-
kettaa perheen arkea. Joku voi muuttua
hiljaiseksi, toinen ottaa huumorin suo-
jakseen, jollekin koituu itselleen ongel-
mia. Roolit voivat vaihtuakin eldman
varrella, kertoo Lostedt esimerkkina
vhden moduulin kasiteltavasta sisal-
|6std. Siind on mukana my0s tosieldaman
tarinaa rooleista kokemusasiantuntijan
kertomana.

Koulutuksen pilotoivat Kymsoten
tukihenkil6t, joilta pyydettiin palautetta
jatkokehittamista varten.

— Tarkoitus on saada koulutuksesta
kansallinen tukihenkildiden verkkokou-
lutus, Lostedt sanoo.

Viime vuonna valmistui myos sosi-
aalihuollon ammattilaisille tarkoitettu
koulutus, jonka sisdltéa suunniteltiin
yhdessa Kymsoten kanssa.

— Pdadyimme muutaman tunnin
koulutuspakettiin, jossa paapaino on
osallistujia aktivoivassa pienryhma-
tydskentelyssa. Pohdittavana on muun
muassa, miten tunnistaa riippuvuuson-
gelmaisia perheita ja niissa eldvia lapsia

ja miten edistaa lasta suojaavia tekijoita
omassa tyossa.

Eurooppalaista yhteistyota

Vuoden 2022 aikana hankkeen tiimoilta
pidettiin kaksi kansainvalista tyopajaa.
Ensimmainen Portugalissa huhtikuussa
ja toinen lokakuussa Hollannissa.
Molemmat kestivat nelja paivaa.

— Workshopeissa osallistujamaat
esittelivat omia projektejaan. Niissa
paasi kuulemaan, millaisia haasteita ja
toisaalta edistavia tekijoita eri mailla on
vieda hanketta eteenpadin.

Tapaamisten merkittdvimpana antina
Lostedt pitdd asiantuntijaluentoja ja
uutta tutkimustietoa sekd ymmarrysta
muiden maiden toiminnoista.

— Kaikilla osallistujamailla on osittain
samanlaisia haasteita, mutta oli hienoa
huomata, ettd on asioita, jotka Suomen
sosiaali- ja pdihdehuollossa sujuvat
muita maita paremmin.

Riippuvuuksien vaikutus perheeseen
-verkkokurssi on tukihenkildille ja
-perheille suunnattu maksuton kurssi.
Verkkokurssin voi suorittaa haluama-
naan ajankohtana. Kurssin suorittaminen
kestéd 8-12 h.
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BUENODOC

Katujengit Suomessa, alkoholin valitta-
minen, huumeiden tilaaminen netista
ja alkoholittomana opiskelijabileissa.
Ndistd aiheista EHYTin Nuoret-osasto
teki vuonna 2022 BuenoDocsit YouTu-
been.

—BuenoDocsit ovat lyhyitd 5-10
minuutin dokumentteja, joissa kerro-
taan paihteista ja nuoria kiinnostavista
aiheista, valitetddn tietoa asiallisesti
mutta rennolla tavalla. Paihteita kasitte-
lemme nuuskasta denssiin ja kannabik-
seen, mikaan paihdeilmio ei ole meille
tabu, kertoo mediasuunnittelija Sebas-
tian Ostman.

Aiheet ajan hermolla

BuenoDocsit saivat alkunsa kolme
vuotta sitten, kun YouTubeen tehtiin
Nuuskakoukku-kampanjaan liittyva
video Miksi nuuska satii?

— Kun video sai hyvan vastaanoton
ja konsepti vaikutti hyvaltd, paatimme
tehda lisdd dokkareita. Tahti on ollut
noin nelja vuodessa.

EHYTin Nuoret-osastolla on omasta
takaa osaavia tekijoitd, Miro Keina-
nen, Emma Rahikainen, Jan Suomi-
nen ja Sebastian Ostman. Kisikirjoitus,
kuvaus, aanitys, haastattelut, editointi
ja leikkaus syntyvat oman tiimin kesken.

— Aiheita dokkareihin ehdottavat
EHYTin asiantuntijat, jarjestot tai sitten
mietimme omassa tiimissd, mika just
nyt on ajan hermolla, millaiset ilmi6t
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Kriminaalisaation kanssa yhdessa toteutetussa
Buenodocs-videossa oli aiheena katujengit Suomessa.

BuenoDocsit — tiukkaa
dokumenttia paihteista nuorille

Denssi, budi ja vape* tarkastelussa BuenoDocseissa. Nuorille suunnatuissa lyhyissd
dokumenteissa murretaan myyttejd ja kerrotaan faktoja paihteista.

nousussa. Kimmokkeita kdsiteltaviin
aiheisiin tulee paljon myos TikTokista.

Osa BuenoDocseista on tehty yhteis-
tyokumppaneiden kanssa, kuten Sini-
nauhasdation kanssa Asunnottomien
yohon dokumentti Nuoret kodittomina.
Viime vuonna Katujengit Suomessa teh-
tiin yhdessa Kriminaalihuollon tukisaa-
tion kanssa.

—Saation asiantuntija Mertsi Tam-
minen kertoo jengiytymisesta ja omista
kokemuksistaan katujengin jasenena
Ruotsissa. Tallaiset hyvat tyypit saavat
videoille paljon katsojia.

Omaksi suosikikseen Ostman mai-
nitsee dokkarin Denssin jaljilla. Nuo-
ret-osaston esiin nostamasta aiheesta
kirjoittivat Helsingin Sanomat, lltasa-
nomat, lltalehti, Hufvudstadsbladet ja
Yle. lltalehti my0s latasi videon omille
sivuilleen, jossa nayttdkertoja kertyi yli
70 000.

Apuvalineena oppitunnilla

BuenoDocsit on suunnattu 13-18-vuoti-
aille nuorille.

Ostman miettii hetken vastausta
sithen, mita videoissa taytyy olla, jotta
nuoret niitad katsovat.

— Pitda olla kova tempo ja kiinnos-
tava aihe. Nettitrollaus ei uponnut,
mutta nuuska-aiheiset ja vapetusta
kasittelevat videot ovat olleet suosit-
tuja. Parhaimmillaan dokkarit kerdavat
yli 10 000 nayttokertaa.

Nuorten parissa tyoskenteleviltd
ammattilaisilta on tullut hyvaa palau-
tetta. Opettajat ja opot kayttavat
BuenoDocseja opetuksessa ja keskus-
telun pohjana, samoin nuoriso-ohjaajat
nuorten tapaamisissa.

Tapahtumien pariin

Kamerat, mikrofonit, valot, kaikki tar-
vittava mukaan, kun EHYTin mediatiimi
lahtee liikkeelle. Helsingin keskustassa
syksyisend yona kdydaan yhden tabun
kimppuun: Voiko selvana pitdd hauskaa
opiskelijabileissa?

— Olen aika monissa opiskelijabileissa
ollut ja olen todennut, ettd on mahdol-
lista kylla vetaa ilman alkoholia, vastaa
nuori opiskelija appro-tapahtumassa.
Kohtaus padtyy BuenoDoc-videolle
Alkoholittomana opiskelijabileissa.

*Denssi-vahva nuuska, budi- kanna-
bis, vape-sihkétupakka

Vuonna 2022 tehdyt neljé BuenoDocsia
saivat yli 29 000 ndyttékertaa. Etenkin
Katujengit Suomessa -video on herdit-
tdnyt paljon hyvdd keskusteluta, josta
suurin osa on kdyty TikTokin puolella. Tik-
Tokissa BuenoDocsien lyhyet mainokset
saavat helposti yli 100 000 ndyttékertaa
ja kommentteja toista sataa, esimerkiksi:
Jatkakaa samaan malliin! Toivon, etté
tulevaisuudessakin teette monipuolista
sisdltod.




NIKOTIINI

Vaaraton vapetus
— mainostajan viesti nuorelle

Hyvan tuoksuisten hoyrypilvien puhaltelu, vapetus, on nuorten mielesta trendikasta ja
vaaratonta. Totuus on kuitenkin toinen, uuden ilmién terveysvaikutuksista ei tiedeta viela
tarpeeksi. Siksi vanhemmat ja nuorten kanssa toimivat ovat huolissaan.

Vapetus kiinnostaa nuoria. EHYTin
vuonna 2022 tekeman Nuorten kult-
tuuri ja paihteet -kyselyn mukaan sah-
kosavukkeet olivat kaikkein trendik-
kdimpia nikotiinituotteita, erityisesti
15-17-vuotiaiden mielesta.

Mitad vapetus sitten on? Vapella tar-
koitetaan sdahkdsavuketta ja vapettami-
sella sahkosavukkeen hoyryttelya. Sana
tulee englanninkielisestd sanasta vapo-
rator - hoyrystin.

— Maailmalla vapetus on ollut jo
kauan ilmi6, Amerikassa iso buumi.
Sielld on alettu puhua nuoria uhkaavasta
kansanterveysongelmasta. Pitkdan aja-
teltiin, ettei vapetus koske meitd — tosin
vuonna 2015 kouluterveyskyselyn tilas-
toissa havaittiin sahkosavukkeiden pai-
vittdisen kdyton lisddntyneen, mutta
sen jalkeen nuuska on syrjayttanyt
sahkodsavukkeet. Nyt vapetus on tullut
selkedsti nuorten tietoisuuteen, sanoo
projektipaallikko Katri Saarela EHYTista.

Haitattomuuden illuusio

Nuori mies puhaltaa suustaan valkoisen,
ilmassa hitaasti pyorivan hoyryrinkulan,
jonka lapi leijuvat komeat hoyrylies-
kat. Nain yksi monista TikTok-videoista
lumoaa nuoria.

—Videoilla esitellddn, miten hoy-
rylld voi tehdd temppuja, hoyrypilvia
ja kuvioita. Usein niistd heitetddn haas-

teita: opettele temppu, kuvaa ja julkaise
se, kertoo Saarela.

Voimakas mielikuvamarkkinointi
some-kanavilla viestii, ettei vapetus ole
haitallista. Kasitysta lisda se, ettd toisin
kuin tavallinen tupakka, sdhkdsavuk-
keet tuoksuvat hyviltd ja niissd on eri-
laisia herkullisia hedelmilta ja karkeilta
maistuvia aromeja.

— Tutkimusten mukaan juuri ndma
herkulliset maut ja houkuttelevat tuo-
tepakkaukset sekd mielikuva haitatto-
muudesta madaltavat nuorten kokei-
luja ja kdyton kynnysta.

Kertakayttoiset sdhkosavukkeet nayt-
tavatkin jannittaviltd, ne voivat olla
huulirasvapuikon tai korostustussin
nakoisid. Niitd ei valttamatta erota kou-
lutarvikkeiden joukosta.

Markkinoille on tullut myods niko-
tiinittomia  sdhkdsavukkeita, joiden
ajatellaan olevan terveydelle entistd
vaarattomia. Fakta kuitenkin on, ettei
haitoista tiedeta tarpeeksi, riittavan pit-
kdkestoisia tutkimuksia ei vapetuksesta
ole vield voitu tehda. Esimerkiksi sita ei
tiedetd, mita elintarvikkeiksi hyvaksytyt
makuaineet aiheuttavat elimistdlle, kun
niitd hengitetaan.

—Se tiedetddn jo nyt, ettd sahko-
savukkeissa on samoja terveydelle hai-
tallisia pienhiukkasia, joita tupakassakin
on, Saarela kertoo.

Vapella tarkoitetaan sahkdsavuketta ja va-

pettamisella sahkésavukkeen héyryttelya.

Kysy ja keskustele

Monet vanhemmat kokevat epatietoi-
suutta siitd, miten vapetuksesta pitdisi
nuoren kanssa puhua, jos itsella ei ole
tietoa ilmidsta.

Saarela antaa neuvon: puhua voi
ihan samalla tavalla kuin mista tahansa
paihteesta tai nikotiinituotteesta.

— Puheeksi ottamiseen ei tarvita etu-
kateistietoja tai tutkimustuloksia. Jos
nuori on vapetusta kokeillut tai kiin-
nostunut siitd, voi tietoja etsid yhdessa.
Nuorelta voi kysyd hdanen kasityksidan
siitd, mika vapetuksessa kiinnostaa,
miksi se on niin suosittua tai millaisia
haittoja han arvelee vapetuksesta voi-
van koitua, Saarela neuvoo.

— Keskustelu ja nuoren itsensa havah-
tuminen miettimaan vapetukseen liitty-
via asioita, on tarkeinta.

Nuorten tupakointi on vdhentynyt vii-
meisten kahden vuosikymmenen aikana.
Nikotiiniteollisuus kuitenkin markkinoi
voimakkaasti sosiaalisessa mediassa
erityisesti nuorille kehittémiddn uusia
tuotteita, kuten séhkésavukkeita ja
nikotiinipusseja. Tuotteiden houkuttele-
vat ominaisuudet ja haitaton mielikuva
madaltavat kokeilun ja kdytén kynnystd.
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MUUT

Kaupunki kuuluu kaikille
-toiminta tukee lasten
turvallista liikkumista

Kaupunki kuuluu kaikille ja Staden tillhor alla -hankkeiden
(2022-2024) oppitunneilla harjoitellaan turva- ja tunne-
taitoja yhdessa 1.—3.-luokkalaisten lasten kanssa. Tavoit-
teena on vahvistaa lasten kykya toimia tilanteissa, joissa
he kohtaavat paihtyneitd ulkona liikkuessaan, samalla
lisaten ymmarrysta ihmisten erilaisia elamantilanteita
kohtaan. Lasten itsendisen liikkumisen tukemisesta kes-
kustellaan myo6s huoltajailloissa ja paihteitd haitallisesti
kdyttavien ihmisten kanssa.

Kupla uudistaa
korkeakouluopiskelijoiden
paihdekulttuuria

EHYTin ja Nyytin yhteisen Kupla-hankeen paa-
tyttyd tyotd jatkettiin korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvoinnin parissa EHYTin KUPLA-toimintana.
Toiminnan tavoitteena on tukea korkeakouluopis-
kelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykya, vahvistaa
korkeakouluyhteisdjen valmiuksia ehkaista paihde-
haittoja seka edistda yhteisollista ja saavutettavaa
opiskelukulttuuria. Kohderyhmana ovat opiskeli-
jatuutorit, opiskelijatapahtumien jarjestajat seka
korkeakoulujen opetus- ja ohjaushenkilkunta.

Musliminuori harrastaa
-0Opas ohjaakulttuuri-
sensitiivisyyteen

Jokaisella nuorella pitaisi olla harrastus. Harrastus kannattelee nuorta
murrosidan vastoinkdymisissd ja suojaa hantad ei-toivotuilta asioilta,
kuten pdihteiltd. Hadiya-kumppanuusverkoston opas tasoittaa maahan-
muuttajataustaisten, erityisesti muslimiperheista tulevien nuorten tieta
harrastusten pariin. Ohjaajille tarjotaan kdytdnnon neuvoja turvallisen
harrastamisympariston rakentamiseksi. Sisallot liittyvat muun muassa
pukeutumiseen, peseytymiseen, ruokavalioihin, paastoon sekd yhtey-
denpitoon vanhempien kanssa. Opas |6ytyy my6s Harrastamisen Suo-

men malli -materiaaleista.
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Rusmedels- och
spelfostran i skolor

EHYT erbjuder skolor rusmedels- och spelfostran dven pa
svenska. Bade da det kommer till rusmedel och digitalt
spelande anser vi att det viktiga ar att ge barn och unga
en mojlighet att diskutera, fundera och fraga. Vara lek-
tioner ar dialogiska och utbildarna stravar efter att skapa
tryggare utrymmen for eleverna dar alla respekteras och
far kdnna sig sedda och hérda. Under lektionerna i rus-
medelsfostran diskuteras bland annat risker och foljder
av rusmedelsbruk, orsaker till bruket och hur viktigt det
ar att informationen vi samlar pa oss ar fran palitliga
kdllor. Under lektionerna i spelfostran diskuteras bland
annat for- och nackdelar med digitalt spelande, orsaker
till dldersgranser samt vikten av sunda levnadsvanor och
vardagsbalans. Dessutom diskuteras dven sociala medier
med de aldre eleverna. | samband med lektionerna
bemoéter vi daven personal och vardnadshavare pa tillfal-
len riktade till dem. Malet &r att vacka tankar och skapa
dialog mellan eleverna och de vuxna som &ar narvarande
i deras vardag.

Kaverituki paihdehuolissa

Kevadlla 2022 kdynnistyi Kaverituki paihdehuolissa
-koulutus, jossa pohditaan nuorten kaverisuhteiden
merkitystd ehkadisevan pédihdetydn nakdkulmasta.
EHYTin Nuorisoalan Osaamiskeskustoiminnan toteut-
tamassa koulutuksessa pohditaan, miten nuorisotyon-
tekija voi ohjata nuoria puhumaan huolistaan aikuisille
ja hakemaan apua oikea-aikaisesti. Koulutus korostaa
ammattilaisen roolia, kun nuori on huolissaan kave-
ristaan. Miten otetaan nuoren huoli vastaan ja mita
sen jdlkeen tapahtuu? Kaveritukikoulutuksen tueksi
on tuotettu kampanjamateriaalia teeman esillapitoon
nuorten kanssa: Kaverituki pdihdehuolissa -esite ja tar-
rasarja nuorille seka julistesarja koulun yhteisiin tiloi-
hin tai nuorisotilan seinélle kiinnitettavaksi. Koulutus
toteutetaan Teams-alustalla ja se kestaa kaksi tuntia.

Nettimummolassa
kuunnellaan

Nettimummola Muruset on paikka, jonne lapset ja nuo-
ret voivat tulla koulun jalkeen viettdmaan aikaa ja jutte-
lemaan vapaaehtoisten ikdihmisten kanssa. Nettimum-
mot ja -vaarit kuuntelevat mielelldan lasten kuulumisia
vailla kiirettd. Kahdenkeskisessa chatissa tai ryhmécha-
tissa lapsi voi kertoa esimerkiksi koulunkdynnista, kave-
risuhteista tai harrastuksista. Huolet ja murheet ovat
myos sallittuja ja yleisid puheenaiheita, mutta netti-
mummolaan tulevalla nuorella ei tarvitse olla ongel-
maa tullakseen kohdatuksi ja kuulluksi. Nettimummola
on auki arki-iltapaivisin. Vapaaehtoiset vierailevat myos
Habbo Hotellin Nettimummola-huoneessa.

Nettimummola on EHYT ry:n koordinoimaa toimin-
taa ja sitd rahoittaa avustuskeskus STEA. Muruset ovat
luotettavia ja turvallisia yli 60-vuotiaita aikuisia, joiden
taustat on tarkistettu ennen vapaaehtoistyota.

Padihde- ja pelikasvatusta
selkokielella

Selkokieliselle paihde- ja pelikasvatukselle on tarvetta eri-
tyisesti kehitysvammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien
oppilaiden keskuudessa. Vuonna 2022 pilotoitiin SELVIS-op-
pitunteja yldkouluille ja toisen asteen TELMA-ryhmiin. Oppi-
tunneilla kasitellddn alkoholia ja tupakkaa kohderyhmalle
sopivalla tavalla, hyédyntden sarjakuvaa ja videota osana
keskustelua. Ammattilaisten tueksi kehitettiin uusia materi-
aaleja ja verkkokurssi, joiden avulla paihteiden ja pelaamisen
puheeksi ottaminen helpottuu.

Buenolok [0ysi
nuoret

EHYTin BuenoTalkin kanavat tarjoavat nuorille tietoa paih-
teistd ja paihteettomyydestd. TikTokissa palvelu 16ytyy
nimellda BuenoTok. Videoilla keskustellaan paéihteistd ja
muista nuoria mietityttavista aiheista rennosti ja rehellisesti,
toisinaan humoristisestikin.

Vuonna 2022 BuenoTokin videoita katsottiin 8,8 miljoonaa
kertaa ja kommenttien perusteella ne tavoittivat erityisesti
13—-17-vuotiaat nuoret. Joka viikko TiktTokissa julkaistaan
neljd uutta, noin minuutin mittaista videota. Aiheina ovat
mm. olleet Otin |ddkedverit, mitd teen? Mita haittaa kanna-
biksesta on? Voiko ope takavarikoida nuuskat? Paljonko pitaa
juoda, ettd sammuu?

EHYT vuosikertomus 2022 17



NUORET-OSASTON TUNNUSLUKUJA

Paihde- pelikasvatustunneilla
kohdattiin

19 596

oppilasta ja opiskelijaa

ja vanhempainilloissa

1684

huoltajaa.

Paihde- ja pelikasvatuksen
koulutuksissa kohdattiin

3143

kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaista.

Valtakunnalliseen
kouluttajaverkostoon rekrytoitiin ja
koulutettiin

19

uutta pdihde- ja pelikasvatuksen kouluttajaa.
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Buenotokin TikTok-videoita
julkaistiin vuoden aikana

168

ja niitd katsottiin

8 851 146

kertaa.

BuenoTalkin YouTube-videoita

julkaistiin 4. Kanavan videoita
katsottiin yhteensa

91 520

kertaa.

BuenoTalkin Instagram-sisdltéja
julkaistiin

432.

Sisdltéja katsottiin yhteensa

3,32 miljoonaa

kertaa.




Muruset-nettimummolassa kohdattiin
lapsia ja nuoria

4 312

kertaa.

Vapaaehtoisina toimi

21

netti-isovanhempaa Muruset-toiminnassa,

11 nuorta

vertaisvaikuttajaa Nuuska-agentti-toiminnassa.

Osaamiskeskustoiminnassa kohdattiin
yhteensa

2 859

ammattilaista koulutuksissa,
verkostotapaamisissa ja tapahtumissa.

Hadiya-hankkeessa kohdattiin

2228

arabian- ja somalinkielistd nuorta ja
vanhempaa.

SPORTTI-hankkeessa kohdattiin

342

urheiluseuratoimijaa.

Lasten turvataitoja edistavilla
Kaupunki kuuluu kaikille -tunneilla
kohdattiin

347 oppilasta

ja Staden tillhér alla -tunneilla

223 oppilasta

ensimmdisend hankevuotena.

Nuoret PAKKA-toimijoina hankkeessa
kohdattiin

696

lasta ja nuorta seka

160

nuorten kanssa tyoskentelevda ammattilaista.

SELVIS-hankkeessa kohdattiin

97

kehitysvammaista nuorta ja
kehitysvamma-alan ammattilaista.

Korkeakoulujen KUPLA-toiminnassa
kohdattiin

635

opiskelija-aktiivia.

EHYT vuosikertomus 2022
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RAHAPELAAMINEN

Puolitetaan riskitason
rahapelaaminen!

Tehokkain tapa vahentad rahapelihaittoja on ehkadistd niitd ennalta. EHYT on muun muassa
kampanjoinut ja tehnyt selvityksen riskipelaajista nostaakseen aihetta yhteiskunnalliselle

agendalle.

Suomalaisista 397 000 pelaa raha-
pelejd riskitasolla. Tama vastaa vaik-
kapa Jyvaskyldan, Kuopion ja Lahden
kokonaisasukasmaaraa. Riskipelaajille
aiheutuu vyksittdisia haittoja pelaami-
sesta: rahapeleihin saatetaan laittaa
enemman rahaa tai aikaa kuin oli aiottu
tai pelaaminen aiheuttaa riitoja ldheis-
ten kanssa.

Riskipelaaminen voi muuttua ongel-
malliseksi pelaamiseksi ja pahimmassa
tapauksessa  rahapeliriippuvuudeksi.
Paras tapa valttdd ongelmia onkin
ehkaista niita ennalta. EHYTin Puoli-
tetaan riskit — tuplataan toimet -kam-
panja nostaa esiin, miten tarkeda on
tunnistaa riskitason rahapelaaminen ja
puuttua siihen ajoissa.

—Haluamme kampanjalla saada
ihmiset ymmartamaan, ettd ilmié on
todella olemassa. Riskitasolla raha-
pelaavan suuntaa on huomattavasti
helpompaa muuttaa ennen kuin se on
kehkeytynyt ongelmaksi, EHYT ry:n
rahapelihaittayksikon paallikké Riitta
Matilainen kertoo.

Puolitetaan riskit -kampanjan
somessa pyoOrineet mainosvideot ovat
kerdnneet jo kymmenia tuhansia kat-
sojia. Vuonna 2022 alkaneen kampan-

jan saama huomattava nakyvyys kertoo
aiheen kiinnostavuudesta ja tarkey-
desta.

Kolme keskeista keinoa vahentda ris-
kitason pelaamista ovat puheeksiotto,
matalan kynnyksen apu ja rahapelipoli-
tiikkaan vaikuttaminen.

— Oli rahapelijarjestelmamme vaikka
lisenssipohjainen, tarkeinta on, etta jar-
jestelma ehkdisee ja vahentaa rahape-
lihaittoja.

Kuka pelaa riskilla?

Jotta riskipelaajia saadaan heratettya
arvioimaan pelaamistaan ja hakemaan
mahdollisesti apua, heiddt on pystyt-
tava tunnistamaan. EHYT teetti asiasta
selvityksen Kuka pelaa riskilld, jonka
tutkija Kalle Lind teki yhdessa THL:n tut-
kimuspaallikko Sari Castrénin ja EHYTin
rahapelihaittaehkdisytiimin kanssa.

Se tiedetdan, ettd riskipelaaja on
useammin mies kuin nainen, idltdan
18-40-vuotias ja hdnen tulotasonsa ja
sosioekonominen asemansa on paa-
saantoisesti keskimdaaraista alhaisempi.
Tarkempaan maarittelyyn ja tunnista-
miseen tarkoitettujen tyokalujen kehit-
tamiseen tulisi selvityksen mukaan kui-
tenkin panostaa viela enemman.

Ongelmallinen rahapelaaminen nayt-
tdad ainakin jossain madarin kasautuvan
haavoittuvassa asemassa oleville, kuten
tyottomille, psyykkistd kuormitusta
kokeville ja alkoholia riskitasolla kayt-
taville. Taman vuoksi rahapelihaittojen
ehkdiseminen on samalla myds syrjay-
tymisen ehkadisemistd ja hyvinvoinnin
edistamista.

— Tarvitsemme lisaa tutkimusta riski-
tason rahapelaamisilmiosta ehkdisevan
tyon tueksi. Olisi esimerkiksi kiintoisaa
tietdd, mikd toimii suojamekanismina
siind, ettei kaikista riskitasolla pelaa-
vista tule ongelmallisesti rahapelaavia.
Kaikenlaiset siirtymavaiheet ovat niin
ikdan mielenkiintoisia, Riitta Matilainen
pohtii.

EHYT on tuottanut podcasteja, joi-

den aiheina ovat olleet muun muassa
urheilijoiden rahapelaaminen ja ulko-
maisten rahapeliyhtibiden markkinointi
Suomessa. EHYT teki kevddlld 2022 myds
kyselyn kryptotreidaajille, joiden kokemat
haitat ovat hyvin samankaltaisia kuin
rahapeladgjilla.
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ELOKOLOT 30V

Elokoloissa juhlittiin iloisesti

EHYTin yllapitdmat Elokolo-kohtaamispaikat tayttivat 30 vuotta. Juhlavuotta vietettiin
Elokoloissa erilaisin tapahtumin. Lahdessa laulettiin, pelattiin, leireiltiin ja nautittiin

juhlapoyddn antimista.

Elokolojen 30-vuotissyntymdapaivia vie-
tettiin viime vuonna. Korona siirsi juhlia
vuodella, mutta sitdkin mukavampaa
oli, kun Elokolojen toiminta p&astiin
taas aloittamaan iloisella juhlinnalla.

—Meilla syntymapaivia vietettiin
huhtikuun lopulla kolmen péivén juhla-
setilld, kertoo Lahden Elokolon toimin-
nanohjaaja Jukka Suomilammi.

Juhlapadivien alkajaisiksi esiintyi tan-
gokuningatar Heidi Pakarinen, joka
esityksensd lomassa kaappasi henki-
I6kunnasta Jouni Korpelan laulamaan
kanssaan duona Tahdon olla sulle hella
-kappaleen. Pari sai yleis6lta raikuvat
suosionosoitukset ja kehotuksen yhtei-
sistd keikoista. Myohemmin yleiso paasi
itsekin laulamaan lempikappaleitaan
karaokessa ja mittetel6imaan tietojaan
tietokilpailussa. Juhlalounaalla nautit-
tiin lohisoppaa, jonka jalkeen juotiin
viela munkkikahvit.

Jannitysta juhlintaan saatiin molkky-
kisassa.

— Elokolon kavijoiden kanssa harras-
tamme paljon molkkya, ja keskiviikkona
pelasimme juhlamélkyn Lahden molk-
kyhallissa, kertoo Suomilammi.

Kisasta tuli jannittava ja hyvin tasai-
nen. Voittaja selvisi vasta tiukan uusin-
taottelun jalkeen.

Torstaina, kolmantena juhlapdivana,
Elokoloon saapui Taikuri Luttinen ham-
mentamaan yleisoa taikatempuillaan.
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Narutemppuun Luttisen avustajaksi
saapui Lahden kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Sirkku Hildén. Taikurin
temput ja hauskat jutut saivat tuvan
tdyden yleison viihtymaan.
Tapahtumien jarjestelyt ja ohjelmat
onnistuivat hyvin. Kolmen pdivan aikana
satakunta vierasta osallistui juhlintaan.
— Voi sanoa, etta juhlat olivat menes-
tystarina, Suomilammi toteaa.

Suvisia leiritunnelmia

Juhlavuosi jatkui heindkuussa Lahden
kaupungin nuorisopalvelun yllapita-
massad Isorannan leirikeskuksessa Sys-
madssa. Leirille |dhdettiin pikkuautoilla
ja bussikuljetuksella. Seikkailun makua
matkalle saatiin, kun bussi eksyi rei-
tiltd maalaistalon pihaan. Oikea paikka
loytyi ohjeiden avulla ja leiri paastiin
aloittamaan majoittautumisella ja mak-
karakeitolla. Kolmen pdivan aikana
25 osallistujaa sai nauttia kesdisestd
luonnosta, saunomisesta, uimisesta ja
mukavasta yhdessaolosta.

— Eika tdssa vield kaikki, toteaa Suo-
milammi juhlavuodesta.

—Olemme jarjestdneet Asunnotto-
mien yon 18 vuotena. Yon tapahtumia
on Lahden Videokuvaajat ry kuvannut
useana vuotena. DVD-kansien kuvista ja
ohjelmateksteistd kokosimme nayttelyn
Elokolon seinille.

Elokoloista tukea ja voimia

Jukka Suomilammi on ndhnyt Lahden
Elokolon toimintaa vuodesta 1999 lah-
tien. Hanen mielestdan Elokolon tarkein
anti kavijoille on vertaistuki ja turvallinen
kohtaaminen muiden kavijéiden, henki-
[6kunnan ja vapaaehtoisten kanssa.

— Autamme myds monissa kaytan-
nén asioissa, annamme asiantuntevaa
tietoa elamanhallinnasta ja teemme
ennalta ehkdisevda paihdetyota. Myods
tarjoamamme aamupala ja edullinen
ruoka on monille suuri asia.

Pian Suomilammi pyrahtaa vapaalle,
kun eldkepaivat koittavat kesalla. Mutta
ei han Elokoloa jata.

— Minusta tulee varmaan vapaaeh-
toinen tanne.

EHYT ylldpitdd yhteensd kuutta Eloko-
lo-kohtaamispaikkaa Turussa, Lahdessa,
Tampereella, Pirkkalassa sekd Helsingin
Kalliossa ja Kontulassa.

Toipuminen pandemian aiheuttamasta
eristyksestd alkoi néikyd Elokoloissa,
vuonna 2022 kéyntikertoja oli 41883,
nousua edellisvuodesta oli 36 prosenttia.
Vuoden aikana Elokoloissa jdrjestettiin
yhteensd 807 tapahtumaa tai kokoontu-
mista.

Elokolot tuottivat 22 henkilétyévuotta
vaikeasti tyéllistettdvien vdlityémarkki-
naan.




TERASSILTA TOIHIN -KAMPANJA

Terassilta toihin -kampanja motivoi
seuraamaan juomista

Terassilta téihin -kampanjalla haluttiin kannustaa lomalta toéihin palaavia tarkkailemaan
alkoholinkayttéadn. Kampanja tarjosi vinkkeja juomisen vahentdmiseen ja konkreettisen
sovelluksen, OttoMitan, taman tueksi.

Aurinko ja kylma siideri kesaterassilla.
Kuohuviinia laiturinkarjessa. Saunan jal-
keen kylma olut. Monen lomanviettoon
kuuluu runsaampi alkoholinkdytté kuin
arkena. Lomaltapaluun ahdistusta saa-
tetaan myos kompensoida alkoholilla.

Kun arki sitten koittaa ja toihin pitdisi
palata, juomisen vahentaminen ei valt-
tdmatta onnistukaan kitkatta. EHYT jar-
jesti ensi kertaa aiheeseen liittyvan laa-
jan kampanjan.

— Tarkoituksenamme oli muistut-
taa alkoholia kayttaville, miten toihin
paluuseen voi pikkuhiljaa valmistautua
juomista vahentamalla, kertoo osasto-
paallikkd Heikki Luoto.

Muistutusta jo ennen lomia

Kampanja alkoi ennen kesdaomia, jolloin
kannustettiin lomalaisia tarkkailemaan
juomistaan. Taman tueksi lanseerattiin
padivitetty ja modernimpi versio Otto-
Mitasta. Selaimella, tabletilla ja alypu-
helimella toimivaan sdhkoiseen paiva-
kirjaan voi kirjata juomisensa. Samalla
ndkee, onko ylipdataan syyta huoleen.
OttoMittaa on kdyttanyt vuoden aikana
885 henkiloa.

Lomien jalkeen jaettiin vinkkeja
onnistuneeseen toihin paluuseen, juo-

misen vdahentamiseen ja juomisen koh-
tuukayttoon. Kaypa hoito -suositusten
mukaan korkean riskin taso on terveilla
tyoikaisilla miehillda 23—-24 annosta ja
naisilla 12-16 annosta viikossa. Nama
ovat jo halytysrajoja, jolloin viimeistdaan
alkoholinkdyttoa tulisi vahentaa. Kohta-
laisen riskin raja ylittyy miehelld yli 14
annoksella viikossa ja naisella 7 annok-
sella.

— Kerroimme asiasta my6s Maikkarin
Aamuohjelmassa. Muistutimme Paih-
deneuvonnan puhelinnumerosta 0800
900 45, jonne voi maksutta ja anonyy-
mistd soittaa, jos alkoholin kdyttdé huo-
lettaa. Lisaksi kerroimme OttoMitasta.

Kampanjasta ldhetettiin  tiedote.
Sosiaalisessa mediassa se sai mukavasti
huomiota. Twitterissd se tavoitti liki
160 000, Facebookissa 82 000 ja Insta-
gramissa 20 000 ihmista.

Lomamoodista tyémoodiin

Kun tyot loman jalkeen jatkuvat, on aika
pistaa taas tydmoodi paalle.

—Lomalla on tarkoitus palautua ja
kun ty6 alkaa, aivot kdannetddn taas
tydomoodiin. On tadrkedd huomioida,
ettd pdihteiden kaytolla on vaikutusta
tydssa jaksamiseen ja tyokykyyn. Alko-

holiin tottuneelle murrosvaihe voi olla
rankka.

Alkoholin nauttiminen arki-iltoina voi
nakya lopulta tydnteossa vasymyksena,
ylimaaraisend ahdistuksena, huolimat-
tomuutena, virheind, mydhastelyina,
sairauspoissaoloina ja pahimmillaan
tyotapaturmina. Siksi on keskeista, etta
tyopaikalla olisi paihdeohjelma ja var-
haisen valittamisen malli paihdehaitto-
jen puheeksi ottamiseen mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa.

Aihe sailyy ajankohtaisena joka kesa,
joten nyt hyvin paketoitu kampanja on
tarkoitus toteuttaa jatkossakin.

Omaa juomista saattaa olla vaikea hah-
mottaa. Ottomitta 2.0 on henkilékohtai-
nen sovellus alkoholipdivékirja juomisen
seuraamiseen ja hallintaan. Sovellukseen
syotetddn ikd, paino ja sukupuoli.

Kun sovellukseen kirjaa nautittujen
alkoholiannosten tiedot, kuten juoman
laadun, mddrdn ja hinnan, OttoMitta
arvioi veren alkoholipitoisuuden, alko-
holin palamisajan elimistésséd, hankitut
kalorit ja rahankulutuksen. Ajokunnosta
kertovana alkometrind sovellusta ei voi
kdyttéd.
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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSALAN UUDISTUS

Sosiaalihuoltolakiin on tuotu uusia palveluita, kuten
yhteisososiaalityd, etsiva tyo ja paivakeskustoiminta.

Paihdelainsaadanto uudistui —
yksilon tarpeen arviointi korostuu

Pdaihdepalveluista saadetadn lainsaadanndon uudistuksen jalkeen sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa. Paihdeongelmien rinnalle on tuotu riippuvuuskayttaytyminen.

Pdihde- ja mielenterveyslainsaadan-
non uudistus astui voimaan 1.1.2023.
Uudistuksen mukaisesti sosiaalihuollon
paihdetyon palveluista ja terveyden-
huollon paihdehoidon palveluista saa-
detddn kahdessa laissa, sosiaalihuolto-
laissa ja terveydenhuoltolaissa, ei enda
paihdehuoltolaissa kuten aikaisemmin.
Pidihdetyon ja paihdehoidon palvelui-
den siirtdminen erityislaista yleislakei-
hin edistaa palveluiden parempaa saa-
tavuutta ja asiakkaiden yhdenvertaista
kohtelua.

Tehtavat ja roolit
selkeammiksi

Lainsadadannon keskeisind tavoitteina
on ollut mielenterveys-, paihde- ja riip-
puvuuspalveluiden parempi laatu ja
saatavuus seka tarpeenmukaisuus.

Merkittavdna uudistuksena paih-
deasiamies Tuula Sillanpaa pitda asiak-
kaan tarpeen korostamista. — lhmisten
tarpeet ja elamantilanteet vaihtelevat.
Palveluita taytyy voida antaa silla perus-
teella, mitd henkilo tarvitsee. On myos
tarkeaa, ettd laadukkaita palveluita ja
hoitoja on riittdvasti, laaja valikoima,
josta voidaan tarjota aina se paras vaih-
toehto.

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
tehtdvien ja roolien selkeyttdminen on
ollut yksi lakiuudistuksen tavoitteista.
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—Sosiaali- ja terveydenhuollon yhtei-
sissd palveluissa molemmat tahot itse
arvioivat, mitkd niiden palveluista tai
hoidoista parhaiten sopivat asiakkaalle,
eikd niin, ettd terveydenhuolto arvioisi
sosiaalihuollon palveluja ja painvastoin,
vaan ne voivat toimia selkedsti omissa
rooleissaan, sanoo Sillanpaa.

Yhteisty6ta ehkaisevan
paihdetyon kanssa

Sosiaalihuoltolakiin on tuotu uusia pal-
veluita, kuten yhteisososiaalityd, etsiva
tyo ja pdivakeskustoiminta. Terveyden-
huoltolaissa korostetaan paihde- ja riip-
puvuuspotilaan oikeutta saada myds
muuta terveyden- ja sairaanhoitoa
mukaan lukien erikoissairaanhoito. Hoi-
dosta toiseen siirryttdessa on turvat-
tava hoidon jatkuvuus.

Uutena molemmissa laeissa on
paihdeongelman rinnalle tuotu riippu-
vuuskayttaytyminen. Riippuvuuteen
kuuluvat peli- ja nikotiiniriippuvuus
seka toiminnalliset riippuvuudet, kuten
seksi- ja ostoriippuvuus. Sosiaalihuol-
lossa paihde- ja riippuvuustyohon kuu-
luvat neuvonta, ohjaus ja paihde- ja
riippuvuustydn erityiset palvelut seka
yleiset  sosiaalipalvelut. Terveyden-
huollon pdihde- ja riippuvuushoitoon
kuuluvat neuvonta, ohjaus, paihde- ja
riippuvuushairididen ehkadiseminen,

tutkimus, hoito ja kuntoutus.

Kummassakin laissa puhutaan myos
ehkdisevasta paihdetyosta.

—Kun péaihde- ja riippuvuustyotd
ja hoitoa suunnitellaan ja toteute-
taan, taytyy ottaa huomioon yhteistyo
ehkdisevan paihdetyon kanssa, toteaa
Sillanpaa.

Pdihdeasiamiestoiminnassa uusi
lainsdadantd nakyy siten, ettd paih-
deasiamies antaa tietoa ja hakee tarvit-
taessa oikeuden ennakkopaatoksia lain
soveltamisesta, kouluttaa ja tekee vai-
kuttamistyota eri tahoihin, jotta uudet
lakipykalat tuotaisiin hyvin kdytantoon.

Uudistetun paihdelainsdddannon
pykdlid Tuula Sillanpaa pitda hyvina.
— Tarkeda on lakien soveltaminen niin,
ettd asiakkaan ja potilaan etu turvataan.

Vuoden 2022 aikana pdihdeasiamies
on seurannut pdihde- ja mielenterveys-
lainsdédddntéuudistuksen etenemistd ja
vaikuttanut siihen kannanotoillaan seké
yhdessd pdihdejdrjestéjen kanssa, ja
jakanut tietoa uudistuksesta kirjoituk-
sissa, seminaareissa ja koulutuksissa.
Pdihdeasiamies on pitényt koulutus- ja
keskustelutilaisuuksia seké osallistunut
lukuisiin oppilaitosten ja jérjestéjen
koulutuksiin, joissa on kdsitelty ongelma-
tilanteita ja oikeutta pdihdepalveluihin.




PAIHDENEUVONTA

MyOs laheinen saa soittaa
Paihdeneuvontaan

EHYTin yllapitémd maksuton neuvontapuhelin toimii 24/7 ja se palvelee myds
pdaihdeongelmaisten ihmisten laheisia.

Pdihteitd liikaa kayttdvien ihmisten
ympdrilla on arviolta viisi laheistd, jotka
karsivat paihteiden kaytosta aiheutu-
vista negatiivisista vaikutuksista. Asiaan
puuttuminen on usein vaikeaa, koska
pdihteitd kayttava saattaa kieltda ongel-
man, vahatelld asiaa tai syyttda toista
ylireagoinnista.

—Usein ensimmaisend paihdeon-
gelman huomaa ldheinen. Han saattaa
itsekin tarvita tukea, kun oma jaksami-
nen on koetuksella. Liheiset voivat yhta
lailla soittaa, kertoo Pdihdeneuvonnan
paallikko Kaisa Aberg EHYTist4.

Talla hetkellda Paihdeneuvontaan
0800 900 45 soittavista viidennes on
laheisid: vanhempia, sisaruksia, puoli-
soita, seurustelukumppaneita ja ysta-
via.

— Soittaja voi olla kuka tahansa, joka
on huolissaan l|dheisensa paihteiden
kaytosta. Esimerkiksi  ex-kumppani
vaikkapa silloin, kun hdnen kanssaan
on yhteishuoltajuus lapsista. Toisinaan
soittaja kantaa huolta eldkkeelle jaa-
neestd vanhemmastaan, jonka paihde-
ongelma on rybépsahtanyt kasista arjen
rakenteiden muututtua.

Apua anonyymiisti ja
maksutta 24/7

Pdihdeneuvonta toimii ympari vuoro-
kauden ja vuoden jokaisena pdaivana.
Soittaminen on anonyymi ja luotta-
muksellista eikd soittajan tarvitse ker-
toa itsestaan mitaan sellaista, mita han
ei itse halua tuoda esiin. Siksi se on
monille ensimmainen paikka, josta hae-

taan apua.

— Usein soittaja haluaa kertoa asian,
josta ei ole muualla uskaltanut puhua.
Kuulluksi tuleminen ja keskusteluapu
ovat soittajille usein jopa tarkedmpia
kuin tieto ja neuvot, joita myos tarjo-
amme.

Soitot lisdantyvat koko ajan

Tarvetta auttavalle puhelimelle on,
silla soitot ovat lisdantyneet vuosit-
tain. Vuonna 2022 ylittyi 10 000 soiton
raja. Kolme neljastd puhelusta koskee
alkoholia, neljannes huumeita ja joka
kymmenes lddkkeiden vaarin- tai pdih-
dekdyttéd. Noin puolet soittajista on
ensikertalaisia.

Koronan alkuaikoina  puhelujen
maara nousi 30 prosenttia ja sen jal-
keen kasvu on jatkunut edelleen joka
vuosi. Etatdihin siirtyminen nakyi joilla-
kin juomisen arkipaivdistymisena ja sen
myo6ten syntyneend pdihdeongelmana.

— Hoitovelka ja terveyspalvelujen
natiseminen liitoksistaan nakyy soit-
tojen maadrdssd, samoin varhaisen
vaiheen palvelujen ja keskusteluavun
puute. Olemme ainoa paikka, josta saa
paihdeasioissa kannattelutukea vaikka
keskella yota, Aberg kertoo.

Voi myos olla, ettd apua uskalletaan
hakea aiempaa helpommin. Silti se ei
kaikille ole helppoa. Toisinaan soittaja
kertoo harkinneensa avun hakemista
pitkdan, joskus jopa vuosikausia. Oman
tilanteen ddneen sanominen jopa tun-
temattomalle voi olla kova paikka.

Tilastollinen Pdihdeneuvonnan kes-

kivertosoittaja on vield tydelamassa
mukana oleva 46-62-vuotias nainen.
Han on huolissaan omasta alkoholin
kaytostaan, joka on ennattanyt aiheut-
taa ongelmia ihmissuhteissa ja tervey-
dessd jo yli 10 vuotta.

Kun lopulta uskaltaudutaan soitta-
maan, olo helpottuu.

— Naiset soittavat Pdihdeneuvontaan
vahan miehid enemman, vaikka tilastol-
lisesti paihdeongelma on useimmiten
miehelld. Olisikin hyva, jos myods mie-
het rohkaistuisivat soittamaan entista
enemman.

—Saamme jatkuvasti kiitosta siitd,
miten asiasta ddaneen puhuminen hel-
pottaa ja on hienoa, ettd joku haluaa
auttaa eikd tuomitse. Olemme olleet
myos hengenpelastajia ja tydtamme kii-
tetdan arvokkaaksi. Se on palkitsevaa,
Kaisa Aberg kertoo.

Mistd pdihdeongelman tunnistaa? Mitd
ldheisend voi tehdd? Mistd 16ytéd tukea?
EHYT ja Sininauhaliitto tekivdt aiheesta
esitteen Huolestuttaako ldheisen pdihtei-
den kéytto?

EHYTin Pédihdeneuvonnan ja
Sininauhaliiton Kuivin jaloin -toiminnan
tekemddn esitteeseen on koottu
tietoa Iéheisen pdihteiden kéytéstd
huolestuneille.

Lataa esite netistd ehyt.fi > Tyokalut
& Materiaalit > Huolestuttaako Iédheisen
pdihteiden kéytté?
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Huugo-ohjelmassa koulutettiin

1182

tyopaikan vastuuhenkiléa

192

eri tydyhteiséstd kohtaamaan ja ratkaisemaan
tyopaikkojen padihdeongelmia.

Toiminnalla tuettiin v&lillisesti

32708

tyéntekijan hyvinvointia.

Yksilollista tukea annettiin

102

henkilédlle.

EHYT vuosikertomus 2022

Elokolo-kohtaamispaikoissa kdytiin

41 883

kertaa.

Vapaaehtoisia oli mukana toiminnassa

448

kertaa.

Elokoloissa jarjestettiin yhteensa

807

tapahtumaa.

Taitolaji-toiminnassa kohdattiin

525

henkiloa.




Pdihdeneuvonnassa vastattiin
kaikkiaan

10 032

puheluun.

Kohderyhmdan kuuluvista soittajista

(o)
77 %
oli pdihteiden riski- ja ongelmakayttajia,

2'| % Pdihdeasiamiestoiminnassa

vastattiin
riski- ja ongelmakdyttdjien laheisid ja

2% 884:aan

soitti jossakin muussa roolissa.
asiakkaan yhteydenottoon.

Toiminnassa tavattiin tai konsultoitiin

380

padihdehuollon tydntekijaa.

Jarjestotoimijoita kohdattiin

96.

Pdihdeasiamiestoiminnan koulutuksiin
osallistui

835

henkilda.

Rahapeliyksikén koulutuksiin,
webinaareihin ja tietoiskuihin
osallistui

2989

henkiloa.

Suurta yleisdd tavoitettiin mediaosumien
ja viestintdkampanjoiden kautta

8 959 462.

EHYTin rahapeliuutisia -uutiskirjeen
tilaajamdara nousi

23 %

416

tilaajaan.
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ILMIOKAHVILA

Butaani poydalle lImiokahvilassa

Kaytettyja tupakansytyttimid, deodoranttipulloja ja butaanituotteiden napistys. Naista
merkeista Kauhavalla saikahdettiin, uudenlainen nuorten paihteiden kaytté oli tullut
kaupunkiin. llmickahvila auttoi ongelman taltuttamisessa.

Kun koulua oli viime syksyna kayty kaksi
viikkoa, alkoi Kauhavalla liikkua tietoa
oppilaiden butaanin imppauksesta.
Tieto yllatti taydellisesti.

— Ei meilld ollut aavistustakaan, etta
tallaistakin kayttoa voisi Kauhavalla olla.
Butaanin hengittdminen oli ihan uusi
ilmi6. Saikahdimme myds, silla butaani
voi olla kohtalokasta pienellakin kay-
t6lla ja jo ensimmaiselld kerralla, kertoo
Kauhavan yhtenaiskoulun ja lukion ter-
veydenhoitaja Sari Kamppinen.

Butaani on kaasu, jota kaytetdan esi-
merkiksi tupakansytyttimissd, deodo-
ranteissa ja retkikeittimissda. Hengitet-
tdessa butaaniaiheuttaa hapenpuutetta
ja sekavuutta, pahimmillaan rytmihairi-
0ita ja hengityksen lamaantumisen.

Tilanne aiheutti  hammennyst3;
miten asiaan osattaisiin oikealla tavalla
puuttua. Sari Kamppinen oli aikaisem-
min tehnyt yhteisty6td EHYTin kanssa
nuuska-agenttimallilla  sekd  koulun
hyvinvointipdivien yhteydessa.

—Ei ldhdetty yksin ongelman kimp-
puun, vaan paatettiin kysya, mita tukea
EHYTIlla olisi annettavana. Esiin nousi
IImidkahvila. Olimme heti valmiita, ker-
too Kamppinen.

EHYTin limidkahvila-malli auttaa etsi-
maan vyhteisida ratkaisuja paikallisesti
esiin nousevaan ilmidédn, esimerkiksi
pdihteiden kayttéon liittyvdan ongel-
maan. Yhteisen pdydan dareen kutsu-

taan monipuolisesti niitd toimijoita,
joita kasiteltdva ilmio koskettaa.

Yhdessa ongelman
kimppuun

IImiokahvilaan kokoontui opettajia ja
koulun henkilokuntaa, lahikauppojen
edustajia, edustajat Kauhavan seura-
kunnasta, kaupungin nuorisopalveluista
ja lastensuojelusta. Keskustelun alus-
tajina toimivat poliisin Ankkuritiimista
vanhempi konstaapeli Pyry Luomala,
EHYTistd asiantuntija Jesse Keskinen ja
paihdehuollon ohjaaja Elina Koski Suu-
pohjan peruspalveluliikelaitoskuntayh-
tymasta.

— Keskustelu oli tosi hedelmallista.
Kaikki saivat kertoa ajatuksensa ja miet-
teensd, miten he voisivat vaikuttaa
ongelman ratkaisuun. Samalla ihmiset
tulivat tutuiksi toistensa kanssa, ja me
huomasimme, ettd koulun ulkopuolella-
kin on meille apua ja tukea.

[Imidkahvilan keskustelun teemoja
kasiteltiin vanhempainilloissa, ja kau-
poissa kiinnitettiin  huomiota butaa-
nia sisdltdvien tuotteiden esillepa-
noon. Paikallinen Komiat-lehti kirjoitti
aiheesta jutun ja alueen muiden kou-
lujen terveydenhoitajille |ahetettiin tie-
dote butaani-ilmiosta.

Poliisin Ankkuritiimi kertoi myohem-
min selvittdneensa, ettd ongelma oli
keskittynyt Pohjanmaalla vain Kauha-
valle, muualla sita ei havaittu.

Ongelman selatys

Tilanne rauhoittui parissa kuukaudessa.
Oppilaat huomasivat, ettd koulussa
seurataan kayttda ja siihen puututaan,
ja kodeista ollaan herkasti yhteyksissa
kouluun.

Paitsi keskustelujen kautta myos
karulla tavalla oppilaat saivat tietoa
butaanin kdyton vaaroista.

—Olimme saaneet ohjeet, ettd pai-
kalle on kutsuttava ambulanssi ja poliisi,
jos epdilemme nuoren kayttdneen
butaania. Pari kertaa nadin jouduttiin
tekemadn. Tilanteet kdytiin nuorten
kanssa ldpi ja ne todella herattelivat
heita.

— Paras mahdollinen, vastaa Kamppi-
nen limidkahvilasta ongelman kasittely-
mallina.

— Itsellani oli vahva kokemus EHYTin
kanssa aiemmin tehdysta yhteistyosta,
ettd mallit toimivat ja ovat avuksi. Niin
nytkin. Onnistuttiin taas.

EHYT teki vuonna 2022 yhdesséd Kymen-
laakson alueellisen ehkéisevdn pdihde-
tyén tyéryhmdn kanssa Ota puheeksi
—kortit. Niiden avulla kunta- ja jérjesté-
toimijoiden on entistd helpompi ottaa
pdihteiden kdytté ja rahapelaaminen
puheeksi aikuisvdestoén kanssa. Kortteja
voivat hyédyntdd myds muut, esimerkiksi
seurakuntien, hyvinvointialueiden ja
yritysten toimijat.
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JARIESTOYHTEISTYO

Naky metsassa mullisti elaman

Pieni mutta valtakunnallisesti toimiva Kunnon EIGmad on yksi EHYTin jasenjdrjestoista,
jonka kanssa tehdaadn tiivista yhteistyota terveemman ja paremman Suomen eteen.

Oli talvi 1997, kun Antti Honkonen
rampi Alppilan lumisessa maastossa
tarkistamassa suunnistuskilpailun ras-
teja. Han kohtasi ndyn, joka mullisti
miehen koko elaman.

Kodittomat miehet olivat rakenta-
neet suojikseen risumajoja. Honkonen
tiedusteli haittaisiko, jos ohi juoksisi
suunnistajia. ”Ei haittaa”, ystavalliset
kodittomat vastasivat.

Kohtaaminen ei jattdnyt Honkosta
rauhaan. Myo6tatuntoisena miehena
Honkonen paatti alkaa tydskennelld
asunnottomuuden poistamiseksi.

Seuraavana vuonna Honkonen jar-
jesti ToTu-ryhman ja Vailla vakinaista
asuntoa ry:n (Vva) kanssa asunnotto-
muuteen liittyvan telttatempauksen
eduskuntatalon eteen. Tapahtuma
menetti kuitenkin uskottavuuden, koska
mikas teltoissa oli oleskella syyskuisen
intiaanikesan lammaodssa.

Honkonen ehdotti tapahtuman jar-
jestamista jatkossa YK:n koyhyyden ja
syrjdytymisen vastaisena teemapadivana
17.10. ja ndin tehtiin ensimmaisen ker-
ran vuonna 1999. Nykyisin tapahtuman
valtakunnallisen organisoinnin hoitaa
Vva, mutta sosiaalineuvos Antti Hon-
kosen luotsaama Kunnon Eldma ry jar-
jestda yha yhteistydssa EHYTin ja Vva:n
kanssa kaikille yhteisid asunnottomuu-
den poistamistalkoita.

Kun valtakunnallista Asunnottomien
yoOta vietettiin ensi kertaa vuonna 2002,
ilman kotia oli vajaat 9 600 suomalaista.
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Nyt heitd on hieman alle 3 700.

Asunnottomien y6 20 vuotta

20 vuotta tayttanyttd valtakunnallista
Asunnottomien yota juhlittiin ympari
maata vuonna 2022.

Keskuskirjasto Oodin Kino Reginassa
jarjestetyssda juhlassa Helsingin apu-
laispormestari Paavo Arhinmaki esitti
kiitokset Asunnottomien yo6 -toimijoille,
ja erikoiskunniavieraana paikalla nah-
tiin presidentti Tarja Halonen. Antti
Honkonen laskeskelee tdman osallis-
tuneen presidenttikautenaan perati
yhdeksdn kertaa Asunnottomien yo
-tapahtumaan.

Juhlissa katsottiin Hannu Peltomaan
ohjaamat elokuvat Rantojen miehet
(1971) ja Aina on toivoa sekd Aki Kau-
rismden Mies vailla menneisyyttd. Kun
Kaurismden elokuva ilmestyi vuonna
2002, Honkonen muistelee pyyta-
neensd ohjaajalta kopiota elokuvasta
syksyista Asunnottomien yota varten.
Ohjaaja oli todennut, etta saatte vaikka
20 kopiota, ei sitd syksylla enda kukaan
katsele.

Kaurismaki oli vadrassa. Kun elokuva
ndytettiin lokakuussa 2002 eri puolilla
Suomessa monet salit olivat tdynna
vakead, niin jarjestovakea kuin asunnot-
tomiakin.

Juhlavuoteen huipentui Honkosen
koko pitkan jarjestduran huippukohta,
kun Helsingin Sanomien paakirjoituk-
sessa (13.3.2022) otsikoitiin: Suomi

voisi poistaa asunnottomuuden.

Honkosen muotoillessa yoliikkeen
tunnuksia vuonna 2002 keskeistd oli
iskulause “Asunnottomuus on Suo-
messa kansallinen hapeapilkku”.

— Nyt Suomessa on siirrytty tilan-
teeseen, jossa asunnottomuusongel-
man vahentamisen sijasta puhutaan jo
uskottavasti asunnottomuuden pois-
tamisesta — ja vieldpa lahivuosina! Nyt
ei hdveta niin paljoa kuin ennen. Kiitos
EHYTille ja muille ongelman poistami-
seksi toimineille!

EHYTillé on jésenend noin 120 valtakun-
nallista, alueellista ja paikallista yhdis-
tystd, joista jokelalainen Kunnon Eldmd
on yksi. Jdsenyhdistykset jérjestdvdt
omilla alueillaan monenlaisia ehkéisevin
pdihdetydn tapahtumia ja viestintddi.

Osana yhteistyotd EHYT myéntdd
jésenyhdistyksille toimintatukea paikallis-
ten tapahtumien, kampanjoiden ja muun
toiminnan toteuttamiseen. Vuonna 2022
tukea sai 28 jdsenyhdistystd.

Paikallinen toiminta elpyi vauhdilla
koronapandemiatilanteen aiheuttamasta
tauosta. Vaikka vield kevddlld joitain toi-
mintoja jouduttiin siirtdmddn tai jérjes-
tdmddn pienimuotoisemmin, jérjestettiin
toimintatuella mm. 143 kampanjatilai-
suutta, joissa yhdistysten vapaaehtoiset
veivit ehkdisevén pdihdetyén viestejd
tuhansille kansalaisille ympdéri maan.




KUNNAT MURROKSESSA

EHYT tukee kuntia ja
Nyvinvointialueita murroksessa

Vuosi 2022 oli uusiin hyvinvointialueisiin valmistautumisen aikaa. EHYT tuki kuntia
muutoksessa jarjestamalld muun muassa tyopajoja verkostoitumiseen ja tiedon vaihtoon.

Hyvinvointialueita valmisteltiin kauan,
mutta itse toiminta alkoi EHYTin Poh-
jois-Pohjanmaan asiantuntijan Sinikka
Korpelan mielestd vauhdikkaasti.

— Liikkeelle lahdettiin sutjakkaasti.
Silti keskeneraisidakin asioita on vield
paljon. Ehkdiseva paihdetyd on joillain
alueilla valmiimpaa, joillain vield suun-
nitteluasteella. Pikkuhiljaa alkaa 16ytya
hyvinvointialueille nimettyja ehkaise-
van padihdetyon vastuuhenkil6ita, kuvai-
lee Korpela.

Vaikka kunnissa ja hyvinvointialueilla
on eletty suurta murroksen aikaa, EHY-
Tin toiminta on ollut vakaata. Aluetydn
asiantuntijoille on vuosien saatossa ker-
tynyt hyva kasitys kuntien tekemasta
ehkdisevasta paihdetyota.

— Meilld on tietoa, kokemusta ja
ndakemysta, jolle on ollut paljon kayttoa
uutta rakennettaessa, Korpela kertoo.

Esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaalla
EHYT on vastannut laajan ehkdisevdn
pdihdetyon tietopohjan kokoamisesta
alueellisen hyvinvointikertomuksen
taustaksi.

Tyopajojen antia

Vuoden 2022 aikana EHYTin aluetyo jar-
jesti eri puolella Suomea nelja ty6pajaa,
joiden tavoitteena oli saada kunnissa
ehkdisevaa péaihdetyota (ept-tyota)
tekevat verkostoitumaan ja vaihtamaan
ajatuksia keskenaan. Tyopajojen pien-
ryhmissa teemoina olivat kuntalaisten
ja jarjestdjen osallistaminen, monialai-

nen ja suunnitelmallinen ty6étapa kun-
nassa seka hyvinvointialueyhteistyo.

Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja
Lapin yhteinen tydpaja jarjestettiin ver-
kossa syyskuussa.

— Osallistujat saivat huomata, etta
Pohjois-Suomen kunnissa ehkaisevaa
tyotd tehddan onnistuneesti monin
eri tavoin. Yhteinen kasitys kuitenkin
oli siita, ettd resursseja ei ole missdan
riittdvasti. Laki myos velvoittaa kunnan
nimeamadn ehkaisevada paihdetyota
tekevan toimielimen, kaikilla ei ollut tie-
toa, onko sellainen jo nimetty omassa
kunnassa.

TyOpajoihin osallistuneet toivoivat,
ettd kunnissa olisi selked ehkaisevan
pdihdetyon toimintamalli. Ehkaisevan
paihdetyon toivottiin olevan joustavaa,
jalkautuvaa ja kuntalaisia osallistavaa.

Ehkaisevan paihdetyon
haasteita

Hyvinvointialueilla ja kunnissa ei aina
tiedosteta, ettd ehkaiseva tyd koskee
kaikkia. Sitd tarvitaan jo ennen kuin
lapsi syntyy ja tyon pitda jatkua van-
huusvuosiin saakka.

Korpela on erityisen huolissaan védes-
ton ikddntymiseen liittyvasta alkoho-
liongelmasta.

—Vaki vanhenee ja ikdantyvien
paihteisiin liittyvdt ongelmat kasvavat
piilossa kohisten. Yksittdisen ihmisen
alkoholin kaytto ei valttamatta lisdanny,
mutta ikddntyessa haitat voi tulla pie-

nistakin maarista.

— Pitdisi huomata vahentda kayt-
tod, tdman tueksi tarvitaan ihmisten
arkiymparistoihin tuotua ehkaisevaa
paihdetyota, esimerkiksi puheeksiot-
toa, Korpela lisaa.

EPT-osaamiseen
panostettava

Pohjois-Suomen haasteina on nuuskan
helppo saatavuus ja se, ettd haittoja on
vaikea ehkadistd, koska tarjonta on rajan
takana.

Suomen tavoitteena on olla tupaka-
ton ja nikotiiniton vuonna 2030. Sen
saavuttamiseksi eivat pelkat suunnitel-
mat paperilla riitd. Korpelan mukaan
hyvinvointialueille tarvittaisiin esimer-
kiksi nikotiiniklinikka, joka vahvistaisi
alueen ammattilaisten osaamista ja tar-
joaisi erikoistunutta hoitopalvelua.

— Keskeistda kansanterveyden kan-
nalta on, ettd ehkaisevan paihdetyon
rakenteisiin ja osaamiseen panoste-
taan, eivatkd ne jaa muiden teemojen
jalkoihin rakennemuutoksessa, Korpela
sanoo.

EHYTin aluetyé vaikutti ainakin 15 hyvin-
vointialueella hyvinvointityén kehittdmis-
prosesseihin. Niitd ovat muun muassa
ehkdisevin pdihdetyén ja jdrjesténéko-
kulman siséllyttéminen hyvinvointisuun-
nitelmiin sekd pddttdjien kohtaamiset.
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ALUE- JA JARJESTOTOIMINNAN TUNNUSLUKUIJA

<0 AJ' <0

TIff

Ilmidkahviloissa etsittiin yhteisia
ratkaisuja paikallisiin ajankohtaisiin
pdihde- ja pelikysymyksiin, kohdattiin

115’ kansalaista ja ammattilaista

ja luotiin 5 paikallista
toimintasuunnitelmaa.

Alueellisissa ja kunnallisissa

verkostoissa edistettiin ehkdisevaa

pdihdetydtd ja jarjestdosallisuutta ja
kohdattiin

5 385

henkildéd. Ehkdisevan paihdetydn
sisdltoja vietiin 10:een HYTE-/EPT-
suunnitelmaan tai palvelupolkuun.

Ehkdisevan paihdetyén osaaja
-koulutuksissa vahvistettiin

543

eri alan ammattilaisen valmiuksia kayttaa
ehkdisevan paihdetydn menetelmia ja
tietopohjaa tyodssaan.

Muu ammattilaisten ja alalle
opiskelevien tuki ja koulutus tavoitti

1572

henkilda

Ensihuoli-koulutuksissa

210

kansalaista sai valmiuksia huolen
puheeksiottoon omissa ldhiyhteisdissdaan.
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Jasenyhdistysten maara kasvoi

126

yhdistykseen eli EHYTin historian
korkeimmalle tasolle.

Jasentukea sai

942

jasenyhdistyksen aktiivia.

Jasenyhdistyksille mydénnettiin
toimintatukea

76 275

euroa.

Toimintatuen avulla

28

jdsenyhdistysta jarjesti toimintaa,
jossa tavoitettiin

38 273

ihmista.

Tuella jarjestettiin muun muassa

258

tapahtumaa ja -tilaisuutta.

Tuettiin jdsenyhdistysten toimijoiden
taitoja ja valmiuksia tapaamisissa ja
koulutuksissa, joihin osallistui

91 henkiloa.

Lisdksi suoralla tuella kohdattiin

856

jdsenyhdistysten aktiivia.

EHYT vuosikertomus 2022

Toiminnassa oli mukana

177

vapaaehtoista mm. erilaisia paikallisia
tapahtumia ja kampanjoita toteuttamassa.

Lisaksi Lahjoita lamp6a -kampanjaan
osallistui noin

4 000

vapaaehtoista neulojaa.

Tapahtumissa ja muissa
kansalaiskohtaamisissa tavoitettiin

7 672 nenkilss.

Sosiaalisessa mediassa julkaisut
tavoittivat

306 158

henkilda.
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ALUEVAALIT

Aluevaaleissa katse hyvinvointiin

Aluevaalit jarjestettiin ensimmaista kertaa 23.1.2022. VVaaleissa valittiin aluevaltuustot
hyvinvointialueille. EHYT ja Ehkdisevan pdihdetydn jarjestoverkosto kampanjoivat tuttuun
tapaan yhdessa teemalla Maailman onnellisin maa, jossa paihdeongelma koskettaa jokaista.
Kampanja ndkyi niin hyvinvointivaalit.fi-sivulla kuin sosiaalisessa mediassa.

Ehkaiseva paihdetyo lisaa
kaikkien hyvinvointia

Alkoholi ja tupakka selittdvat merkit-
tdvan osan eri vaestéryhmien valisista
terveyseroista. Myos rahapelaamisesta,
huumausaineista ja ldakkeista aiheutuu
merkittavia haittoja, jotka koskettavat
jokaista suomalaista, ikdan tai sosi-
aaliseen asemaan katsomatta. Haitat
aiheuttavat mittavien kustannusten
lisdksi suurta inhimillista karsimysta.

— Ndin ei kuitenkaan tarvitse olla. Me
tarvitsemme toimia, jotta mahdollisim-
man moni voi hyvin. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon uudistuksen tarkein tavoite
on siirtda painopiste korjaavista, sirpa-
leisista ja kalliista palveluista ennalta-
ehkaiseviin, varhaisiin ja monialaisiin
palveluihin, sanoo Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry:n vs. toiminnanjohtaja Marja
Pakarinen.

Jarjestot hyvinvointia
edistamassa

Ehkdisevda paihdetyd on toimintaa,
jolla lisdtaan terveyttd, turvallisuutta
ja hyvinvointia. Se on sosiaalisen kesta-
vyyden vahvistamista ja eriarvoisuuden
vahentamista: laadukkaita ja saavutet-
tavia palveluita, turvaverkkojen puno-
mista, riskitekijoiden vdhentamistd ja
suojaavien tekijoiden vahvistamista
ihmisten arjessa.

—Tieddmme, ettd ehkdisevd paih-
detyo toimii, nyt tarvitaan vain sitou-
tumista ja resursseja. Korona on osoit-
tanut, ettd suuretkin yhteiskunnalliset
toimet ja muutokset ovat mahdollisia,
kun niihin panostetaan ja sitoudutaan.
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— Pdihteistad aiheutuvien haittojen ja
ongelmien ehkdisy tuo saastdja. Pienil-
lakin paatoksilla voi olla iso vaikutus,
jos jokainen alueen paatoksentekija
ymmartaa ehkaisevan paihdetyon mer-
kityksen ja edistaa sitd omalla sektoril-
laan.

Pdihdehaittojen ehkdiseminen on
tehokkaampaa ja halvempaa kuin nii-
den korjaaminen. Laadukkaiden pdih-
depalveluiden sdilyttaminen ja kehitta-
minen on tarkeaa, mutta aivan erityisen
tarkeda on antaa apua ja tukea ennen
kuin haitat syvenevat.

Vuoden 2023 alusta alkaen 21 hyvin-
vointialuetta vastaavat sosiaalihuollon,
terveydenhuollon ja pelastustoimen
jarjestamisesta. Alueilla on itsehallinto
eli ylin paatosvalta on valtuustoilla,
jonka edustajat valitaan vaaleilla.

Jarjestoilla on suuri merkitys niin
hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misessd, osallisuuden lisddmisessd,
ennaltaehkaisevassa tydssa, asiantun-
tijaroolissa seka palveluiden tuottajana.
Aktiivinen ja monidaninen kansalais-
yhteiskunta on keskeinen toimija, kun
halutaan vahentad koyhyyttd ja eriar-
voisuutta. Vapaa ja elinvoimainen kan-
salaisyhteiskunta lisdd luottamusta seka
auttaa ottamaan laajasti huomioon eri
vdestoryhmia.

— Ensimmaiset hyvinvointialueiden
paattdjat tekevat pitkdlle tulevaisuu-
teen vaikuttavia paatoksia siitd, miten
alueiden hallinto jarjestetdan, mita
mitataan ja miten toimintaa johdetaan
ja ohjataan. Heilla on edessa tarkea teh-
tava, sanoo Pakarinen.

Hyvinvointialueet  saavat varsin
vapaasti paattda, miten ne kdytannossa
toimeenpanevat jarjestamistd koskevaa
lainsdadantda. Laki ehkdisevan pdih-
detyon jarjestamisestad velvoittaa seka
kuntia ettd hyvinvointialueita.

— Rakenteet ovat muovautumassa.
Nyt alkuvaiheessa on keskeista varmis-
taa, ettd hyvinvointialueille luodaan
ehkdisevan pédihdetydon rakenteet ja
toimintatavat siten, etta jarjestét ovat
mukana kumppaneina, sanoo Pakari-
nen.

Hyvinvointialue voi omilla paatok-
silladn vaikuttaa siihen, autetaanko
ihmisia vasta kun ongelmat syvenevat
vai voitaisiinko ongelmien syntyminen
ehkdista ennalta. Suomi on maailman
onnellisin maa, mutta silti paihde- ja
peliongelmat vaikuttavat valtavasti
yhteiskuntaan ja jokaisen suomalaisen
elamaan.

Aluevaaleissa valittiin aluevaltuustot
hyvinvointialueille. Alueiden vastuulla
on sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja
pelastustoimen jdrjestéminen vuoden
2023 alusta lukien.

EHYT ldhetti valtuustoihin valituille
vuoden aikana muutaman uutiskirjeen,
joissa valtuutettuja evdstettiin ehkdise-
vdn pdihdetydn jérjestdmisestd kunnissa
ja alueilla. Samalla kerrottiin EHYTin
asiantuntemuksesta ja tuesta, jota
voimme antaa alueille ja kunnille.

EHYT teki myés Mitd on ehkdisevd
pdihdetyd? -oppaan kunta- ja aluevaltuu-
tettujen luottamustehtdvdn tueksi.




VIESTINTA

Nuorten digipelaaminen nousi
puheenaiheeksi seka maalis-
kuussa etta lokakuussa.

ERY

Mmediakentallad

Media tuo nakyvyyttad EHYTin nostamille asioille. Ansaittu mediandkyvyys on arvostettua,
uskottavaa ja haluttua medianakyvyyttd. Se on julkisuutta, joka on syntynyt journalistisen

prosessin kautta.

Kun toimittaja tarttuu aiheeseen, on
tulos monessa mielessa uskottavampi
kuin jos asia on esilld pelkdstdan omassa
mediassa tai jos ndkyvyyttd on saatu
maksetun markkinoinnin tuloksena.

EHYTin mediandkyvyyteen on tar-
vittu strategista ja pitkdjanteistd vies-
tintaa, jotta EHYT on tullut tutuksi niin
toimittajille kuin suurelle yleisollekin.

—Vuosi 2022 oli viestinnallisesti vil-
kas. Hyvan mediandkyvyyden toi se,
etta nostimme eri toiminnoistamme
esiin  kiinnostavia ja ajankohtaisia
aiheita. Aiheet ja juttujen karjet mie-
tittiin huolellisesti yhdessa toimintojen
kanssa. Teetimme monesta aiheesta
myos kyselyitd. Meiddn vahvuutemme
on se, ettd osaamme tuoda esiin uusia
nakokulmia, kertoo EHYTin viestinta-
paallikko Paivi Tiittanen.

Nuoret, digipelaaminen ja
some kiinnostivat

EHYT nousi esiin 535 artikkelissa eri
medioissa vuoden aikana. Eniten naky-
vyyttd toivat EHYTin asiantuntijoiden
esiintymiset MTV:n Huomenta Suo-
messa.

Vuoden aikana mediandkyvyytta
sai sekd nuorten ja lasten sekd aikuis-
ten parissa tehty tyd. Nuorten digipe-
laaminen nousi puheenaiheeksi seka
maaliskuussa ettd lokakuussa EHYTin

kyselytutkimusten myota. Sosiaalisen
median merkittdvastd roolista nuorten
pdihteiden kdytdssa ja hankinnassa
keskusteltiin tammikuussa ja kesdkuun
alussa. Myds nama puheenaiheet olivat
perdisin EHYTin kyselyista.

— Merkittdvda on, ettd padsimme
my6s kommentoimaan muuta kautta
mediaan nousseita puheenaiheita,
kuten digipelien ikdrajoja, liiallisen
rahapelaamisen ja syntyperan yhteytta
toisiinsa sekd nuorten sdhkoétupakoin-
nin yleistymista. Se kertoo, ettd olemme
monen toimittajan mielessa, kun tarvi-
taan kommentaattoria paihdeaiheisiin
tai rahapelaamiseen, Tiittanen sanoo.

Alkoholin kaytén
lisddantyminen puhutti
Alkoholin  kdyton lisddntyminen oli
ehdottomasti aikuistydn puhutuin aihe
vuoden aikana. Se nousi tai EHYT nosti
sen puheenaiheeksi tammikuussa, huh-
tikuussa, marraskuussa ja joulukuussa.
Rahapelaamisen kentéalla puhutti digi-
pelaaminen, johon on alkanut tulla
rahapelimaisid piirteitd. Yksi puheenai-
heista oli suhteellisen uusi ilmid kryp-
totreidaaminen, joka muistuttaa uhka-
pelaamista.

Alkoholiaiheet nousivat EHYTin tee-
moista madrallisesti eniten esiin.

— Huomioarvoa saivat kuitenkin eni-

111 on vankka asema

ten nikotiiniin, nuoriin ja rahapelaami-
seen liittyvat aiheet. N&ita olivat esi-
merkiksi nuorten sahkotupakan kaytto,
sosiaalisen median rooli nuorten paih-
teiden kaytossd, nuorten digipelaami-
sen kasvanut suosio ja ndiden pelien
yhtéldisyydet rahapelaamisen kanssa.

Bréindi-identiteetti raamittaa viestintdd
Hyvéd mediandkyvyys vaatii paljon tyétd.
Se tarkoittaa, ettd viestintd on kaut-
taaltaan harkittua ja suunnitelmallista.
Keskeistd on, ettd jérjestén viestinndl-
linen perusta eli bréndi-identiteetti on
huolellisesti luotu.

EHYTissd bréndityétd on tehty pitkddn
ja sitd tydstetddn jatkuvasti. Vuonna
2022 ty6 sai jatkoa, kun sanoitusta muu-
tettiin vastamaan paremmin nykyistd
toimintaympdiristod.

— Brdndityén keskidssd oli poh-
tia, miten termi ehkdisevd pédihdetyd
muuntuu helpommin ymmédrrettévdéksi.
Keskityimme EHYTin olemukseen juurta
jaksaen ja pohdimme muun muassa
EHYTin roolia yhteiskunnassa ja sité
mitd EHYTissd tyéskentely kertoo juuri
minusta, Tiittanen kertoo.

Tyo6n tuloksena EHYT sai uusitun
brdndi-identiteetin ja sen myétd uuden
kiteytyksen “Ehkdistddn pdihde- ja peli-
ongelmia jo ennen kuin ne syntyvdt”.
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EHKAISEVAN PAIHDETYON JARIJESTOVERKOSTO

EPT-verkosto vakiinnutti asemansa

Vuonna 2022 EPT-verkosto juurrutti paikkansa valtakunnallisessa padtoksenteossa
padasemalld mukaan STM:n alaiseen Kansanterveyden neuvottelukunnan mielenterveys-,
pdihde- ja riippuvuusasioiden jaostoon. Vaikuttamistyd jatkuu monella saralla.

Vaikuttaminen on keskeinen osa jar-
jestdotoimintaa. EHYTin asema ehkdise-
vassa paihdetydssa on jo vankka, mutta
sen rinnalla myos EPT-verkoston asema
on jatkuvasti vahvistunut.

EHYTin koordinoimaan Ehkadisevan
paihdetyon jarjestoverkostoon kuuluu
talla hetkellda 63 valtakunnallista sosi-
aali- ja terveysalan jarjestéa. Vuonna
2022 EPT-verkosto saavutti tdrkean
askeleen paastessaan jaseneksi STM:n
Kansanterveyden  neuvottelukunnan
mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuus-
asioiden jaostoon.

— EPT-verkoston asemaa on vahvis-
tanut laaja verkosto, EHYTin vahva tuki,
hyvat suhteet virkamiehiin ja pitkaaikai-
nen tyo ehkdisevan paihdetyon hyvaksi,
listaa EHYTin koordinaatioyksikdn paal-
likké Annika Eloranta. Han edustaa ver-
kostoa neuvottelukunnan jaostossa.

Jaoston agendalla on ollut kaksi
asiaa: stigman vdahentaminen ja pdihde-
ja mielenterveyssisaltdjen lisddminen
mukaan ammattikoulujen, ammattikor-
keakoulujen ja yliopistojen koulutusoh-
jelmiin.

—Jaostolta tulee yhteiset suosituk-
set siithen, mita pitdisi opettaa milldkin
tasolla. Yksi tarkeimmistd asioista on
se, miten kohdataan paihteitd kayttavia
ihmisia, Eloranta kertoo.
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A-joukkueen jasenena

EPT-verkostolle merkittdvana vaikut-
tamisen kanavana Eloranta ndkee
erityisesti Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) valtakunnallisessa koor-
dinaatioryhmassa tyoskentelyn. Siina
mukana ovat THL:n ja verkoston lisaksi
EHYT ja aluehallintoviranomaiset.

Kuukausittain kokoontuvaa koordi-
naatioryhmaa kutsutaan A-joukkueeksi.
Nimi on jadnne vanhasta jo kuopatusta
padohjelmasta, alkoholiohjelmasta.
Koordinaatioryhma kdy lapi ehkdise-
van padihdetydn ohjaamisen tyodkaluja.
Viime vuonna se teki myds oppaan kun-
nille ehkaisevan paihdetyon toteutta-
misesta.

A-joukkueen keskeinen tehtdva on
valmistella kunnille kolmen vuoden
valein kysely ehkdisevdsta paihde-
tyosta.

— Kyselyn tavoitteena on selvittaa
mitd, miten ja kuinka paljon, kenen
kanssa ja mistd ehkaisevan paihdetyon
aiheista kunnissa puhutaan, Annika Elo-
ranta kertoo.

THL jarjestaa vuosittain useita semi-
naareja, joiden aiheista paatetdan
yhdessa koordinaatioryhmassa. Vuonna
2022 aiheina olivat muun muassa
ehkaisevan paihdetyon tehtavat uusilla
hyvinvointialueilla sekd huumekuole-
mat.

Erilaisiin  tyoryhmiin  kuulumisen
lisaksi tarked vaikuttamisen kanava on
lausunnot, joissa tuodaan jarjestdjen
dani nakyviin ottamalla kantaa paih-
depolitiikkaan. Viime vuonna annettiin
kolmetoista lausuntoa tai kannanottoa.

Huumekuolemien torjuntaa

Yksi huolestuttava asia viime vuosina
on ollut nuorten lisddantyneet huume-
kuolemat, joiden ehkadisemiseksi toita
puurretaan myos jarjestoissa.

EPT-verkostolla on paikka THL:n huu-
mekuolemien ehkaisyn tyoryhmassa
HEARissa. Tyoryhma julkaisi vuonna
2022 suositukset kuolemien vahenta-
miseksi.

Mielenterveyspuolella stigma eli hédped
on jo vakiintunut termi, mutta pdih-
depuolella on vielé tekemistd hépedn
vdhentédmisessd.

EPT-verkosto pyrkii vihentdmddn
pdihdeongelmiin liittyvdd stigmaa ja
kohderyhmid on useita: media, pdih-
teitd kdyttdvdt, kansalaiset seké myés
pdihteitd kéyttdvid tybssddn kohtaavat
ammattilaiset ja vapaaehtoiset.

Asiasta on jdrjestetty kampanjoita eri
kaupunkien kanssa vuodesta 2018 ja
on tehty mm. sanasto ja huoneentaulu.
Aineistot I6ytyvdt materiaalipankista
osoitteesta ept-verkosto.fi.




MUUT

EHYTin 10-vuotissynttareita juhlittiin keskustoimistolla Helsingin Val-
lilassa. Sari Aalto-Matturi (vas.), Kristiina Soots ja Marja Pakarinen ovat
toimineet kaikki EHYTin toiminnanjohtajina. Kuvassa myos nykyinen
toiminnanjohtaja Juha Mikkonen.

Enkaiseva
paihdetyd EHYT ry
taytti 10 vuotta

EHYT ry aloitti toimintansa vuoden 2012 alussa. Jarjestd sai
alkunsa, kun kolme jarjestod, Elamantapaliitto, Terveys ry ja Elama
On Parasta Huumetta ry, yhdistyivat.

Nimen keksiminen uudelle jarjestolle osoittautui vaikeaksi teh-
tavaksi. Nimikilpailukin jarjestettiin, mutta sopivaa ehdokasta ei
tuntunut sen kautta [0ytyvan.

—Nimen loytdminen oli tosi kovaa pusertamista. Halusimme
nimen, joka vastaanpanemattomasti kertoo, milld tontilla tdma
jarjesto toimii. Toisaalta sen oli myds oltava kdytossa kohtalaisen
ketterd, muistelee jarjeston ensimmainen toiminnanjohtaja, Sari
Aalto-Matturi.

Ajatuksena oli, ettd alkuun kdytetddn koko nimed, Ehkaiseva
pdihdetyd EHYT ry:td, ja kun jarjeston tunnettuus kasvaa, siirry-
tdan entistd enemman pelkdn EHYTin kdyttoon — kuten on tehty-
kin.

— Yksi EHYTin menestystarinaan kuuluvista asioista on, etta siita
tuli nakyva, yhteiskunnallista keskustelua kdyva ehkaisevan paih-
detydn jarjesto, talousjohtaja Kari Vuorinen luonnehtii.

Fuusion keskeinen ajatus toteutui: kolme pienta erillista jarjes-
t6ad on yhdessd enemman kuin osiensa summa. Mutta onko jar-
jesto sdilynyt vahvana ja yhtendisena edelleenkin?

— Kylld se on, Vuorinen vakuuttaa.

Vuorinen toteaa, ettd yhtendaisyys ei synny itsestdaan vaan sita
pitda edistdad johtamisella ja puhumalla — ja tdsta on pidetty kiinni.

— Jarjeston yhteiskunnallinen uskottavuus ja luotettavuus ovat
kasvaneet vuosi vuodelta. Meilld on usko ja luotto omaan tyo-
homme, jossa koemme onnistuneemme, han summaa.

Selkokielisista verkkosivuista hyotyvat ihmiset,
joilla on vaikeuksia kielen tai ymmartamisen
kanssa.

Selkokieliset
verkkosivut
valmistuivat

EHYT ry julkaisi vuonna 2022 selkokieliset verk-
kosivut. Sivuilta |0ytyy tietoa paihteista ja pelaa-
misesta seka jarjeston toiminnasta selkokielella.

Sivuille on mydnnetty selkotunnus. Selkokie-
lesta hyotyvat ihmiset, joilla on vaikeuksia kielen
tai ymmartdmisen kanssa.

Selkokielisiltd verkkosivuilta 16ytyy tietoa EHYT
ry:std ja ehkaisevastad paihdetyostd selkeasti ja
lyhyesti. Sivuilla kerrotaan myos, mista saa apua,
jos oma tai laheisen paihteiden kaytto huolestut-
taa. Sivuille on koottu selkokielisid oppaita, vide-
oita ja testeja paihteista ja pelaamisesta. Aineis-
tot on tuotettu EHYTin ja Kehitysvammaliiton
SELVIS-hankkeessa.

— Selkokieliset verkkosivut lisdavat EHYTin
viestinnan saavutettavuutta, kertoo EHYT ry:n
viestintdpaallikko Paivi Tiittanen.

— Saavutettavuus tarkoittaa, ettd verkkosivu-
jen tekstit ja muut sisallot ovat mahdollisimman
ymmarrettavia kaikille.

Selkokeskus on arvioinut, ettd selkokielta tar-
vitsee noin 11-14 % véestosta. Selkokieli on suo-
men kielen muoto, jossa kieltd on mukautettu
luettavammaksi ja ymmarrettavammaksi kuin
yleiskieli.

Selkokielista viestintdd voivat tarvita myos
ihmiset, joilla on vaikeuksia oppimisessa, lukemi-
sessa tjoilla on vaikeuksia oppimisessa tai luke-
misessa. Selkokielestd hyotyvat myds maahan-
muuttajat, jotka opiskelevat suomen kielta.
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VIESTINNAN JA VAIKUTTAMISTYON TUNNUSLUKUJA

EHYTin viestinta ja vaikuttamistoiminta

Ehyt.fi-verkkosivuilla oli EHYTin omissa sosiaalisen median
kanavissa (Facebook, Twitter, Instagram)

163 191

julkaisua.

EHYT mainittiin vuonna 2022 yhteensi Someviestinn&lli tavoitettiin

1,9 miljoonaa
535 ihm.ilsté.

kertaa kotimaisessa digitaalisessa mediassa.

Valtakunnallisesti EHYTilla oli
jdsenyys tai edustus noin

EHYTia koskevan uutisointi jakautui

seuraavasti: 242

alueellinen media 42 %
eri ty6- tai ohjausryhméssa
paikallismedia 39 % tai verkostossa.

valtakunnallinen media 12 %

Lausuntoja annettiin

Nakyvyyden arvioitu potentiaalinen
tavoittavuus oli 14
27,4 miljoonaa cappaletta.
ndyttokertaa,

arvioi Retriever uutisseurantaraportti.
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Ehkaisevan paihdetydn jarjestoverkosto

Verkosto kasvoi vuoden 2022 aikana

59

jarjestoon.

Verkoston jdrjestot tapasivat toisiaan
yhteenséa

36

eri kokouksessa ja osallistujia oli 348

Verkosto jarjesti

12

koulutusta ja seminaaria, joihin osallistui

2577 thenkilsa.

//*4.

7
v\

Verkoston sivuilla oli yhteensa

91

blogia ja verkkoartikkelia.

Verkkosivuja luettiin 70 846 kertaa
vuoden aikana.

Verkoston tuottamia
videoita katseltiin

1870 307

kertaa.

Sosiaalisessa mediassa tavoitettiin

735 217

henkiloa

-

>
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HENKILOSTO

Henkilosto

EHYT on valtakunnallinen jarjesto, jossa
suurin  osa henkilostosta tydskente-
lee Helsingin keskustoimistossa ja noin
neljdsosa aluetoimistoissa eri puolella
Suomea. Jarjestosektorille on rahoitus-
pohjan vuoksi tyypillistd erilaiset pro-
jektit ja hankkeet. Usein tama tarkoittaa
maaraaikaisia tyosuhteita, mutta EHYT
on onnistunut rakentamaan organisaa-
tionsa siten, ettd suurin osa tydsuhteista
on vakituisia.

Vuonna 2022 etatydsuositus paattyi ja
tyontekijat paasivat palaamaan toimis-
tolle. Lahityoskentelyn liséksi etatyd jai
osaksi EHYTin tyoskentelymallia. Saan-
noéllinen kohtaaminen niin tyokavereiden
kuin esihenkildiden kanssa toteutui niin
kasvokkain kuin digitaalisten etdyhte-
yksien valityksella. Tama toimintamalli
mahdollistaa tyéhyvinvoinnin ja yhteisol-
lisyyden sailymisen.

EHYT on tyonantaja, joka ottaa tyon-
tekijoiden  erilaiset elamantilanteet
huomioon tydpaikan kdytannoissa. Kay-
tossamme on esimerkiksi joustava ja liu-
kuva tyoaika, kesatydaika, mahdollisuus
lyhennettyyn tyoaikaan ja tarvittaessa
palkattomaan vapaaseen. Nama mah-
dollisuudet ovat helpottaneet etatyo-
hon sopeutumista seka tyon ja perheen
yhteensovittamista.

Henkiloston kokema tydhyvinvointi
on EHYTissa erittdin hyvalla tasolla ver-
rattuna muihin terveys- ja sosiaalipal-
velujen organisaatioihin (asteikolla 1-5:
EHYT 4,10 ja muut 3.81). Vuoden 2022
kevaalld toteutettiin tyoyhteisokysely,
jonka tuloksissa korostuivat erityisesti
kokemukset mahdollisuudesta kayttaa
omia kykyja ja taitoja tydssa, hyvat vai-
kutus- ja kehittdmismahdollisuudet seka
tyoyhteison hyva henki ja toimiva esi-
miestyo.

Henkiloéston lukumdaara
vuonna 2022:

81

vakituiset 72 %

misrdaikaiset 28 %

A
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Talous

Avustukset vuodelle 2022

Vuonna 2022 sosiaali- ja terveysministerio (STM) paatti
myontda EHYT ry:lle STEA-avustuksia yhteensd 4 686 964
euroa (5 375 464 v. 2021). STEAn yleisavustusta myonnet-
tiin 1 483 000 euroa (1 483 000), toiminta-avustuksia 2 948
964 euroa (3 083 464) ja hankeavustuksia 255 000 euroa
(724 000).

Muita kuin STEA-avustuksia kadytettiin vuoden 2022 aikana
560 994 euroa (420 590).

Saaduista avustuksista siirrettiin eteenpadin hankekumppa-
neille euroa 11 052 euroa.

STEA siirtyi vuonna 2021 myontamaan hankeavustukset
vhtena paatdksena koko projektiajalle. Sportti-hankkeeseen
vuonna 2021 myoénnetty 300 000 euron avustus on myon-
netty kolmelle vuodelle ja siten vuosien vélinen vertailtavuus
muuttui.

EHYTin kulurakenne toiminnoittain

2022

Yleisavustettu toiminta

mm. talous-, henkil6sto-,
luottamushallinto, toimitilojen
vuokra, ICT-kulut, viestinta,
kehittamis- ja arviointitoiminta.

Nuorten parissa tehtava tyo

mm. pdihde- ja pelikasvatuk- ‘

sen oppitunnit ja materiaalit
peruskouluissa valtakunnallisesti,
vanhempainillat, verkkomummola
Muruset, BuenoTalk-toiminta,
kouluttajaverkosto.

Hankkeet, kuten Nuoret Pakka-toimijoina
-hanke, Sportti-hanke ja Hadiya-hanke
arabian- ja somalinkielisille perheille
paihde- ja pelihaittojen ehkaisyyn.
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5,9 milj. €

Aikuisten parissa tehtdva tyo

mm. tyoyhteisot, Elokolo-
kohtaamispaikat, valtakunnalli-
nen Padihdeneuvonta, Pdihde-
asiamies.

Alue-, jarjest6- ja vapaaehtois-
toiminta

mm. alueellinen tyo (aluekoor-
dinaattorit), jasenyhdistysten
tukeminen, kouluttaminen,
vapaaehtoistoiminta, kampanjat
ja tapahtumat.

Ehkaisevan paihdetyon jarjes-
toverkoston koordinaatio
Noin 50 sosiaali- ja terveysalan

jarjeston muodostaman verkos-
ton toiminnan koordinointi.
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Organisaatiorakenteen mukainen osastokohtainen tuloslaskelma

Tuloslaskelmaraportti vuosi 2022 vuosi 2022 vuosi 2021
Varsinainen toiminta
Tuotot 0,00 1293,88
Poistot -1 350,66 -1 800,88
Muut kulut -435,47 -2 010,20
Kulut yhteensa -1786,13 -3811,08
Kulujaama -1786,13 -2 517,20
Varainhankinta 3 940,00 15527,10
Sijoitus ja rahoitustoiminta yhteensa 2117,10 1892,47
Tuottojaama 4 270,97 14 902,37
Rahaston kaytto 0,00
Rahasto siirto 0,00 -10 000,00
Tilikauden ylijaama 4 270,97 4902,37
Yleisavustettu toiminta
Tuotot 5447,08 11 970,52
Henkildstokulut -781 175,84 -771 351,56
Muut toimintakulut -736 659,24 -913 620,35
Kulut yhteensa -1517 835,08 -1684 971,91
Kulujaama -1 512 388,00 -1673 001,39
Yleisavustus STEA 1512 388,00 1673 001,39
Jaama 0,00 0,00
Aikuiset osasto kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 1619972,75 1631 735,05
Jarjesto-, alue- ja vapaaehtoistoiminta kdytetyt tuotot ja 663 936,75 851 840,26
toteutuneet kulut yht*
Nuoret osasto kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 1724 513,36 1676 938,06
EPT koordinaatio kdytetyt tuotot ja toteutuneet kulut yht* 318 408,70 433 948,75
Tuotot ja kulut yhteensa 5846 452,93 6 283 245,11

* Osastokohtaisessa laskelmassa tuotot ja kulut on netotettu

Virallisen tuloslaskelman liséna esitetdaan organisaation osastorakenteen mukainen laskelma.
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Yleisavustetun toiminnan laajuus on 1 517 835 euroa
(1 684 971 euroa vuonna 2021) eli se muodostaa EHYTin
kokonaisuudesta noin 26 prosenttia. Vuonna 2021 koronan
vuoksi syntynyt avustuksen siirtyma on saatu vahentymaan
40 490 euroon.

Yleisavustuksella toteutettavaan ehkdisevaan paihdetyo-
hon ja viestintddn kaytettiin 692 998 euroa (768 050 euroa),
joka on noin 12 prosenttia EHYTin kokonaisuudesta.

Yleisavustuksen turvin maksetaan STEAn ohjeistuksen
mukaisesti hallintokulut keskitetysti. Nama hallintokulut oli-
vat vuonna 2022 yhteensd 824 837 euroa (904 950 euroa),
joka on noin 14 prosenttia EHYTin kokonaisuudesta. Tietotek-
nisen ympariston ja tuen kustannukset olivat 132 032 euroa,
joka on noin 2 prosenttia EHYTin kokonaiskuluista.

Tassd on samoin huomioitava, ettd hallintokulut pitavat
sisdlldan keskustoimiston vuokra- ja toimitilakulut 286 818
euroa (391 373 euroa), joka on noin 5 prosenttia EHYTin
kokonaisuudesta.

Aikuiset -osaston toiminnan laajuus on 1 619 972 euroa
(1 631 735 euroa) ja noin 28 prosenttia koko toiminnan laa-
juudesta. Toiminta késittda yhdeksan erikokoista osaa/kus-
tannuspaikkaa, joihin on mydnnetty erilliset avustukset.

Jarjesto-, alue- ja vapaaehtoistoiminnan -osaston laajuus
on 663 936 euroa (851 840 euroa) eli noin 11 prosenttia koko
toiminnasta. Toiminta kasittdad kolme erikokoista osaa/kus-
tannuspaikkaa, joihin on mydnnetty erilliset avustukset.

Nuoret -osaston toiminnan laajuus on 1 724 513 euroa
(1 676 938 euroa) eli noin 29 prosenttia koko toiminnasta.
Toiminta kasittda kahdeksantoista erikokoista osaa/kustan-
nuspaikkaa, joihin on myonnetty erilliset avustukset.

Ehkdisevan paihdetyon koordinaatioverkoston toiminnan
laajuus on 318 408 euroa (433 948 euroa) eli noin viisi pro-
senttia koko toiminnasta. Toiminta kasittda kaksi kustannus-
paikkaa, joihin on mydnnetty yksi avustus.

Taloudellinen tilanne

Avustusten ja talouden ndkokulmasta EHYTin tilanne on hyva.
Asemamme kansalaisjarjestotoimijana on vahintdaankin hyva.
Valtion, kuntien ja yksityisten tahojen tekemien avustuspaa-
tosten perusteella voidaan arvioida, ettd EHYTin avustustoi-
minnallinen asema ja luottamus yhdistykseen on hyva.

EHYTille myonnettiin 13.9.2021 uusi toistaiseksi voimassa
oleva rahankerdyslupa RA/2021/1141. Varainhankintaa ja
rahankeraystoimintaa jatkettiin sen mukaisesti. Lahjoituksia
saatiin 4 610,85 euroa, josta kohdennettiin aikuistydn ja nuo-
ret osaston hyvaksi 3 925,81 euroa.

Maksuvalmius on vuoden aikana ollut hyva. Olemme pys-
tyneet maksamaan kaikki laskut ajallaan.

Valtionavustuslainsaddannon vuoksi EHYT ei voi tuottaa
ylijadmaa avustetulla toiminnallaan, joten se ei voi kasvat-
taa omaa padomaansa muutoin kuin varainhankinnalla tai
liilketoiminnalla. EHYTin nauttima avustuksellinen luottamus
on suuri, mutta koska se ei ole palveluntuottaja, se ei pysty
tekemaan sen puitteissa toiminnallaan voittoa tai ylijaamaa.
Siksi laskennallinen vakavaraisuus on aina tunnuslukujen
valossa heikko. Vakavaraisuus ei kuitenkaan tassa yhteydessa
heijasta asioiden huonoa hoitoa, vaan huonosti kansalaisjar-
jestdtoimintaan sopivaa indikaattoria.
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Toiminnan taloudellinen laajuus

Vuoden 2022 toiminnan kokonaistuotot ovat 5 850 723 euroa
ja kokonaiskulut 5 846 452 euroa. Tilikauden 1.1-31.12.2022
ylijadma on 4 270,97 euroa. Toiminnan laajuus pieneni edel-
lisestd vuodesta noin 7 prosenttia. Vuonna 2021 kaytettiin
edelliseltd vuodelta sddstyneitd avustuksia ja vuodelle 2022
siirtymat olivat pienemmat, jonka vuoksi toimintakulut vuo-
sina 2022 olivat pienemmat. STEA-avustusten osuus koko-
naistuotoista on 83 prosenttia.

Taulukko, Toiminnan toteutuneet tuotot ja kulut

Toteutuneet tuotot ja kulut (€) 2022 2021

Toiminnan kokonaistuotot 5850723 6288147
Toiminnan kokonaiskulut 5846452 6283245
Ylijadma 4270,97 4 902,37

Edelleen toimintakertomus aloitetaan siita, miten COVID-19
viruspandemia vaikutti toimintaan. Vuosien 2021 ja 2022
vaihteessa virusmuunnos omikron tartutti ihmisia ennatys-
maarin ja rajoituksia annettiin niin harrastuksiin kuin ravin-
tolatoimintaan. Maaliskuussa sairaalahoidossa olevien koro-
napotilaiden maara pysyi korkealla tasolla (STM:n tiedote),
Huhtikuun puolivalissa pitkdan voimassa ollut yleinen mas-
kisuositus poistui.

Kansalaisjarjestotoiminnan ydintd on ihmisten kohtaami-
nen erilaisissa fyysisissa ymparistoissa eri puolilla Suomea.
Kohtaamiset opittiin muuttamaan pakon edessa erilaisten
tietoteknisten ratkaisujen avulla tehdyiksi tapaamisiksi.
Muun muassa kokoukset, koulutukset ja tiimien tapaamiset
alettiin jarjestaa padosin etdyhteyksin. Paluuta uuteen nor-
maaliin alettiin suunnitella kevadan ja kesan aikana. Valtakun-
nallisesta etatydsuosituksesta siirryttiin tyontekijakohtaisiin
etatyosopimuksiin.

Yhdistyksen palveluksessa oli vuoden aikana henkil6stoa
keskimaarin 81 ja tyollistettyja 11,2. Henkil6tydvuosina tama
on 66,6 htv ja 8 htv. Vuoden aikana maksettiin palkkoja ja
palkkioita 3 350 005,18 euroa yhteensa 192 henkil6lle. Palk-
koja maksettiin 118 tyontekijalle, joista tyollistettyja oli 26.
Palkkioita maksettiin 74 henkilolle, joista 30 oli kouluttajaver-
koston kouluttajaa ja 44 muuta henkil6a.

Yhdistyksen hallituksessa on 12 jasenta ja valtuustossa on
22 jasenta. Hallituksen tai valtuuston jasenille ei ole maksettu
palkkioita.

Henkilostokulut ovat 69 % toiminnan kuluista, toimitilaku-
lut 7 % ja matkakulut vain noin 3 % kokonaiskuluista.

Henkilostokulut pysyivat varsin samalla tasolla edelliseen
vuoteen. Vapaaehtoisten henkilostokulujen kasvu edelliseen
vuoteen johtuu siitd, ettd vuonna 2022 pystyttiin jarjesta-
maan koko henkildston yhteisia tilaisuuksia.

Keskustoimiston vuokrasopimus Elimdenkatu 25-27 paat-
tyi huhtikuussa 2022 ja uuden toimiston remontin valmistu-
mista odoteltiin vaistotilassa toukokuun ajan. Elimaenkatu
17-19 sijaitsevan uuden toimiston viisivuotinen vuokrasopi-
mus alkoi kesdkuussa. Toimitila on 900 m? kokoinen ja noin
500m? pienempi kuin vanha. Talld ratkaisulla saadaan pie-
nennettya vuokrakuluja noin 30 prosentilla.

Vuonna 2021 ostettiin henkildstélle uudet tietokoneet siir-
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tyneelld avustuksella ja siitd syysta vuoden 2021 kulut ovat
vuotta 2022 merkittdvasti suuremmat. Kertaluonteisia eria
vuonna 2022 oli tietysti muutosta aiheutuneet muutto-, ict-
seka erilaiset asentamiskulut.

Markkinointi ja materiaalikulut sekd muut toimintakulut
palautuivat normaalille tasolleen. Kulut koostuvat kampan-

Toiminnan toteutuneet kulut

joinnista, verkkosivujen yllapidosta seka erilaisten materiaa-
lien seka tilattujen selvitysten tai kyselytutkimusten tekemi-
sesta.

Muut hallintokulut erdssa ovat myods hankekumppaneille
delegoitavat avustukset ja ne vahenivat edellisvuodesta noin
74 000 euroa.

Toteutuneet kulut 2022 2021 Muutos € Muutos %
Kulut yhteensa 5 846 452 6 283 245 -436 793 -7,0
Henkilostokulut 4019520 3954 591 64 929 1,6
Vapaaehtoiset henkilostokulut 210 341 177 426 32915 19,4
Ostetut tarvikkeet ja palvelut 46 888 105 361 -58 473 -41,6
Toimitilakulut 427 642 507 896 -80 254 -14,5
Atk-laite ja -ohjelmistokulut 278 931 375 108 -96 177 -33,3
Muut kone ja kalustokulut 37 819 8 463 29 356 75,5
Matkakulut 159 383 90 442 68 941 21,3
Markkinointi ja materiaalit 334777 444 657 -109 880 -29,2
Hallintopalvelut 26 564 56 848 -30 284 -75,5
Poistot 1350 1800 -450 -10,5
Muut hallintokulut 136 490 234 242 -97 752 -36,9
Muut toimintakulut 166 747 326411 -159 664 -118,1

STEAnN yleis- ja toiminta-avustukset ovat 76 % kokonaistuo-
toista, STEA-projektiavustukset 8 % ja muut tuotot 7 % ja
muut avustukset 9 %.

Omakatteisen rahaston (Terveys ry) kaytettavissa olevat
varat vuoden 2022 lopussa olivat 10 814,15 euroa.

Pelitoiminnan tutkimussaatio sr. lahjoitti toiminnan paat-
tymisensd yhteydessd osan loppupddomastaan, 10 000
euroa, Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:lle, jonka hallitus paatti
perustaa lahjoituksesta vapaan rahaston. Taman rahaston
kaytettavissa olevat varat ovat 10 000 euroa.

Tutkimus ja kehittamistoiminta

EHYT ry:ssa tehddan kehittdmistoimintaa niin toiminta- ja
projektiavustusten turvin. Merkittavin kehittdmisresurssi
on tietysti erilliset projektiavustukset, joita saadaan valtion
avustuksina ja yksityisista lahteistd. STEAn projektiavustuksia
kaytettiin vuoden 2022 aikana 400 093 euroa. Uusia STEA-
hankeavustuksia ei vuodelle 2022 mydnnetty. Kdynnissa
olevien projektien osalta voidaan mainita Hadiya-projekti,
joka toteuttaa somalin- ja arabiankielisen vaeston kanssa
ehkaisevaa paihde- ja rahapelihaittojen ehkdisya. Kupla- ja
Selvis-hankkeet paattyivat vuonna 2022.

Brita Maria Renlunds Minne sr:n myontamalla 80 000
euron avustuksella toteutetaan Staden tillhor alla -projek-
tia ruotsinkielisen vdestdn pelihaittojen ehkadisemiseksi.
THL:n tuella toteutetaan Kaupunki kuuluu kaikille hanketta
sekd Nuoret PAKKA-toimijoina -hanketta, joiden kulut ovat
143 857 euroa.

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella toteutetaan Osaa-
miskeskushanketta alihankintana kolmeen eri kehittamis-
osioon. EHYTille delegoitujen avustusten maara vuonna 2022
oli 250 128 euroa.

Muita tutkimus- ja kehityskuluja on kirjattu tilinpaatok-
seen 24 859 euroa. EHYT ei tee varsinaista tutkimustoimin-
taa, mutta teettaa erilaisia kyselytutkimuksia, kuten nuorten
paihdetutkimuskyselyn ja kansalaiskyselyn osana alkoholipo-
liittista vaikuttamisviestintaa.

EHYT ry:ll3 ei ole taseeseen aktivoituja kehittamisvaroja.
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EHYTin kulurakenne 2022

7 % Toimitilakulut

Henkilostokulut 7% Ostetut tarvikkeet ja palvelut,
0

it-laite-, ohjelmisto- ja kalustokulut

39% Matkakulut
a °

6 % Markkinointi ja materiaalit
>

5%  Muut hallinto- ja toimintakulut

Kuva 1, EHYT toiminnan kulut

STEA
projektiavustukset

10 %
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avustukset
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toiminta-avustukset
7 %

Muut 17 %

tuotot

51 %
26 %

STEA -
yleisavustus Kuva 2, EHYT toiminnan tuotot
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Muut talouteen liittyneet seikat

Talousyksikon tavoitteena on huolehtia EHYTin taloudesta
ja hallinnosta siten, ettd kaikki sen vastuulla olevat tehta-
vat tulevat hoidetuksi luotettavasti, tehokkaasti ja tuloksel-
lisesti. Kirjanpito hoidetaan itse Visma Fivaldi-sovelluksella
ja palkanlaskenta on ulkoistettu Rantalainen Lahti Oy:lle.
Tilikauden aikana on tehty hankintakilpailuja hankintalain ja
STEAn edellyttamalla tavalla. Tilintarkastajana toimii tarjous-
kilpailun perustella KHT Hannu Riippi BDO Oy:sta.

EHYT on ollut yksi keskeisia alimpien tydomarkkinoiden ja
tyomarkkinoiden ulkopuolella olevien ihmisten palkkatuki-
tyollistdja matalan kynnyksen Elokolo-kohtaamispaikkatoi-
minnassa jo 30 vuoden ajan. Siind yhteydessa on toteutettu
valtion toivetta tydllistdmiseen ja annettu ihmisille mielekas
keino palata takaisin tydmarkkinoille. Elokolot ovat toimineet
yhteistyossa jasenjarjestojen kanssa ja palkkatuetut tyon-
tekijat ovat olleet tarkeitd Elokolojen kavijoiden auttajina ja
tukijoina.

Palkkatukia kasittelevat aluehallintovirastot keskeyttivat
vuonna 2021 osan palkkatukien maksamisesta. Asia selvitet-
tiin yhdessa KEHA-keskuksen ja ministerion (TEM) kanssa ja
paatokseen pdastiin hyvassd hengessa vuoden 2022 aikana.
Palkkatukipaatokset siirrettiin EHYTin nimiin ja nyt kaikki
palkkatuet haetaan ja maksetaan suoraan EHYTille. Prosessin
lopputulos on erittdin hyvd EHYTin kannalta, joten se hoidet-
tiin erinomaisesti. Edellisessa tilinpaatoksessa saamisiksi kir-
jatut maksamattomat palkkatuet on maksettu EHYTille koko-
naisuudessaan vuonna 2022 eikd prosessista tullut mitaan
taloudellista vahinkoa.

Paihdepaivien tulos jai -4 495,17 euroa tappiolliseksi.
Tama tapahtui EHYTin historiassa ensimmaista kertaa. Paih-
depdivat vuonna 2022 jarjestettiin viela striimattuna verkko-
koulutuksena. Osallistujamaara jai selvasti edellistd vuotta
pienemmaksi, vaikka vuonna 2021 verkkotapahtumassa saa-
vutettiin osallistujamaaran ennatystulos.

EHYT toteuttaa Osaamiskeskustoimintaa alihankintana
kolmelle eri toimijalle: Lahden kaupungille, Into ry:lle (ent.
Tyopajayhdistys ry) ja XAMK ammattikorkeakoululle. Opetus-
ja kulttuuriministerié tekee avustuspdatdkset vuosittain ja
avustusten kayttdaika on vain vuoden paattyen maaliskuun
lopussa. Taman vuosittaisen avustuspaatdksen myota EHYTille
tehdddn avustuksen delegointisopimus kunkin kumppanin
taholta. Taman ja edellisen osaamiskeskuksen hankekokonai-
suuden valilld oli eduskuntavaaleista johtunut yhden kuukau-
den tauko, koska ohjelmakokonaisuudet noudattavat kunkin
hallitusten linjauksia ja paatoksia. EHYT sai toimihenkil6liitto
ERTOlta kirjeen, jossa todettiin, ettd EHYT olisi toiminut vaa-
rin naissa nivelvaiheissa madrdaikaisen tyosuhteen paat-
tdmisessd. ERTO esitti 20 000 euron korvausvaatimuksen.
Laadimme tyonantajaliitto Hyvinvointiala HALI ry:n kanssa
vastineet ERTOlle syyskuussa 2021. Syyskuussa 2022 ERTO
lahetti viestin, ettei asiaa vieda eteenpain. Katsomme asian
olevan loppuun kasitelty.

Merkittavimmat riskit ja epavarmuustekijat

Paihdepadivien jarjestaimiseen kohdistuu entistd suurempi
riski. Osallistujien kayttdytymisessd on havaittu selvd muu-
tos — tilaisuuksiin ilmoittaudutaan selvasti myéhemmin kuin

aikaisemmin. Ei ole taattua ettd “vanhat” tapahtuma-ajat
palaavat ja tuotot saattavat jaada aiempaa pienemmiksi.

EHYT ry on solminut uuden vuokrasopimuksen Antilooppi
ky:n kanssa kohteesta Kiinteist6 Oy Elimdenkatu 17-19,
jonne muutettiin kesalld 2022. Vuokravastuu vuodelle 2023
on 261 865,15 ja vuosille 2024-2027 on 814 751,15 euroa.

Eduskuntapuolueet paasivat sopuun Veikkauksen edun-
saajien rahoituksen tulevaisuudesta 8.2.2022 ja ne sitoutui-
vat yhteisymmarryksessa turvaamaan Veikkauksen edunsaa-
jien rahoituksen ainakin vuoteen 2026 saakka.

Parlamentaarinen yksituumaisuus antaa talla tietoa hyvan
ndakyman tulevaan. Epavarmuutta lisda sen sijaan, ettd edus-
kuntapuolueiden nyt tekemallad ratkaisulla osittain mitatoi-
daan vasta noin viisi vuotta sitten rahapeliyhtididen yhdis-
tdmisen aikaan annetut lupaukset ja arpajaislakiin tehdyt
kirjaukset, kun veteraanirahat irrotetaan kokonaisuudesta.
Kaytannossa tdma on leikkausta sote-jarjestdjen rahoituske-
hitykseen (soste.fi 25.3.2022).

Tilikauden paattymisen jalkeiset
tapahtumat ja ndkymat tulevaan

Sosiaali- ja terveysministerio myodnsi EHYT ry:lle avustuksia
vuodelle 2023 yhteensad 5 306 049 euroa, joka on 619 085
euroa enemman kuin edellisena vuonna. Avustuksiin myon-
nettiin indeksikorotus ja saimme yhden uuden hankeavus-
tuksen 591 000 euroa kolmelle vuodelle sekd Paikka auki
-hankeavustuksen 49 200 euroa vuodeksi. Erittdin tarkedna
piddamme my®ds sitd, ettd yleis- ja toiminta-avustuksiin sisally-
tettiin avustussuunnitelmat vuosille 2024 ja 2025.

Sosiaalialan jarjestdjen tyoehtosopimuksen (1.6.2022-
31.3.2024) 1.9.2022 palkankorotukset olivat yleisen linjan
mukaiset. Jalkimmaisen 11 kuukauden osalta palkkoja koro-
tetaan 1.9.2023 tai Iahinna sen jdlkeen alkavan palkanmak-
sukauden alusta 3,5 % suuruisella yleiskorotuksella. Lisaksi
toukokuun 2023 palkanmaksun yhteydessda maksetaan toi-
mihenkildlle 414 euron kertaera. Kertaera maksetaan tou-
kokuussa tyopaikan normaalina palkanmaksupdivana. Ker-
taeran maksamisen edellytyksend on, ettd toimihenkilon
yhdenjaksoinen tydsuhde on alkanut viimeistdan 1.4.2023
ja on voimassa kertaerdan maksupaivana. Osa-aikaiselle toi-
mihenkildlle maksettava summa lasketaan sovitun tydajan ja
tayden tybajan suhteessa. (Hali 29.3.2023)

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustukset myodnnetdan
1.1.2024 alkaen suoraan valtion budjettivaroista.

Vuoden 2023 aikana valmistellaan sosiaali- ja terveysalan
yhdistysten ja saatididen rahoituslain ja valtionavustuslain
nojalla annettava valtioneuvoston asetus. Uuden asetuk-
sen valmistelussa otetaan huomioon jarjestokentaltd saatu
palaute. Lisdksi meneillddn olevan valtiovarainministerion
valtionavustustoiminnan kehittdmis- ja digitalisaatiohank-
keen kevaalla valmistuvat ehdotukset oman varainhankinta-
mallien kehittamiseksi huomioidaan asetusvalmistelussa.

Jarjestojen ja saatididen toimintaa rahoitetaan nykyisin
Veikkaus Oy:n tuotoilla. Vuoden 2024 alusta alkaen Veikkaus
Oy:n tuotto kaytetddan STM:n mukaan valtion talousarvion
mukaisiin menoihin yleiskatteellisena, ilman maariteltyja
kayttokohteita.
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STEAnN avustusvalmistelun paallikkod Niina Pajari esitti edus-
tajakokouksessa 18.3.2023, ettd “Avustuksiin yhteisoille ja
saatioille terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen
osoitetaan 408 milj. euroa vuosille 2024-2026, joka sisaltaa
vuosittain 25,8 milj. euroa Raha-automaattiyhdistykselta siir-
tyneiden ns. jakamattomien voittovarojen purkua. Vuodelle
2027 ehdotetaan 383 milj. euroa.”

Eduskuntavaalit jarjestetddan huhtikuussa 2023. Vaalikes-
kusteluiden aiheeksi on noussut velkaantunut valtiontalous
ja milld sopeutustoimilla ja missd ajassa kuinka nopeasti
saavutetaan talouden tasapaino. Vaikka eduskuntapuolueet
ovat sitoutuneet edunsaajien rahoituksen, niin todennakai-
sesti sopeutustoimia kohdennetaan myds Veikkauksen edun-
saajien rahoitukseen. Varsinkin kun yhteys Veikkauksen tuot-
toon poistuu.

TULOSLASKELMA
1.1.-31.12.2022 1.1.-31.12.2021
TUOTOT
Avustukset 4.181.462,61
Muut Tuotot 423.363,20
TUOTOT YHTEENSA 4.604.825,81
KULUT

Henkilostokulut

Palkat ja palkkiot

-3.297.717,77

Henkilostosivukulut -656.873,47
Henkilostosivukulut yhteensa -3.954.591,24
Poistot -1.800,88

Muut toimintakulut

-2.326.852,99

KULUT YHTEENSA

-6.283.245,11

VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA

-1.678.419,30

Varainhankinta

18.427,81

TUOTTO/KULUJAAMA

-1.659.991,49

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot muista pysyvien vastaavien sijoituksista 2.047,50

Muut korko- ja rahoituskulut

Korkokulut ja muut rahoituskulut -155,03
Sijoitus- ja rahoituskulut yhteensa 1.892,47

TUOTTO/KULUJAAMA

-1.658.099,02

Yleisavustukset

STEA-avustukset

1.673.001,39

Yleisavustukset yhteensa

1.673.001,39

Rahasto
Rahaston siirto -10.000,00
Rahasto yhteensa -10.000,00
TILIKAUDEN YLI/ALAAMA 4.902,37
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Keskus 020 743 2920 BDO Oy
www.bdo.fi Yattuniemenranta 2
(0210 Helsinki

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Ehkdiseva Paihdetyd EHYT ry:n jasenille

rres

Tilinpaatoksen tilintarkastus
Lausunte

Olemme tilintarkastaneet Ehkaisevd Paihdetys ERYT ry:n {y-tunnus 2433194-7} tilinpaattksen tilikaudelta
1.1.-31.12.2022. Tilinpdatds sisiltad taseen, tuloslaskelman ja Uitetiedot.

Lausuntonamme esitaimme, ettd tilinpddtds antaa oikean ja riittdvdn kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudetlisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpadatdksen laatimista koskevien
saanndsten mukaisesti ja tayttiaad lakis@dteiset vaatimukset,

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme Kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkaestajan
velvollisuudet tiHinpiiGtoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksestd riiden Suomessa
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme
taytténeet muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuitemme. Kasityksernme mukaan olemme
hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssig,

Tilinpdatostd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpdatoksen laatimisesta siten, ettd se antaz oikean ja riittdvan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinp3atéksen laatimista koskevien sd@inndsten mukaisest] ja tdyttda lakisdateiset
vaatimukset. Hallitus vastaa myds sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi

..........

virheetlisyytta.

Hallitus on tilinpdatostd laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkea toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittamain seikat, jotka Lliittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja sithen, ettd
tilinpdatds on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehdz niin.

Tavoitteenamme oh hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onke tilinpdatoksessid kokonalsuutena
vAarinkaytoksestd tai virheesti johtuvaa clennaista virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus,
joka sisBltad lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ef ole tae siitd, ottéd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvdn tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vadrinkaytoksestd tai virheestd, ja niiden katsctaan
olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd veisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin
paatoksiin, joita kdyttajat tekevat tilinpaatohsen perusteella.

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluy, ettd kdytamme ammatillista harkintaa ja
sailytimme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisgksi:

ey

. tunnistamme ja arvioimme vBarinkdytoksesta tai virheestd johtfuvat tilinpditSksen olennaisen
virheellisyyden  riskit, suunnittelemme ja suoritamme naihin  riskeihin  vastaavia
tilintarkastustoimenpiteita ja hankimme Ilausuntomme perustaksi tarpeellisen m3aran
tarkeitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd3, ettd vaarinkdytoksestz johtuva
olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siftd, ettd virheestd johtuva

.....

BEC Oy 1Y tunnug 2F76089-5 oa itserdinen BOD Intemational _imitedin {UX) jasenyritys, BOC an yhtotnen nih sckd kantatovitise.le Jasenyrtysten
werkestolle etta kunkin mazn jisenyritylesile,
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vaarentamista, tietojen tahallista esittam@ttd jattamistd tai virheellisten tietojen esittdmista
taikka sisaisen valvonnan sivuuttamista.

. muodostamme  kdsityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisesta valvennasta
pystydksemme suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet
mutta emme siind tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen
valvonnan tehokkuudesta.

. arvioimme sovellettujen tilinpadtdksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd@ johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niista esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

teemme johtopadtoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpd&tds perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin

.....

mukauttaa lausuntomme. Johtopdatsksemme perustuyvat tilintarkastuskertomuksen
antamispaivdan mennessd hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai
olosuhteet volvat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

arvioimme tilinpaatéksen, kaikki tilinp@itbksess3d esitettdvat tiedot mukaan lukien, yleista

......

lifketoimia ja tapahtumia siten, ertd se antaa oikean ja rifttdvén kuvan.

Kommunileimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkitbivista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
rerkittivit puutteetlisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen atkana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatic

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kasitt3d toimintakertomuksen. Tilinpaatostd
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpd&tSksen tilintarkastuksen yhteydessd ja tata
tehdessimme arvicida, onko muu informaatic olennaisesti ristiriidassa tilinpaatoksen tai tilintarkastusta
suoritetfaessa hankkimamme tietdmyksen kanssa tai vaikuttaake se muutcin olevan olennaisesti
virheellisti. Velvollisuutenamme on lisaksi arvicida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen
sovellettavien shannosten mukaisesti.

......

toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sBannosten mukaisesti.

Jas teemme suorittamamme tyon perusteella johtopaatoksen, ettd muussa informaatiossa on olennainen
virheellisyys, meidén an raportoitava Lasta@ seikasta. Meilld ef ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Helsingissa 12. huhtikuuta 2023

, tilintarkastusyhteisg

Riippi

B0 Oh [W-tunme 27760894} an itsendinen BDO | “ternational Limitedit (UK) jdsenyrizys. BOD on yhte!nen ninm sekd «ansalinvilisette fhcesyritysten 2{2)
verkostolle Li1E Kunk!n maan JEieayizycelle,

EHYT vuosikertomus 2022

57









ehyt fi

m ehkaiseva-paihdetyd-ehyt-ry




	_Hlk127963203
	Toiminnanjohtajan esipuhe
	Verkkosivukävijät entistä tyytyväisempiä
	Julkaisut
	LAPSET JA NUORET
	Pelikasvatus 
	Hubu
	Pakka-hanke
	Sportti-hanke
	Make the difference
	Buenodoc
	Nikotiini
	Muut
	Nuoret-osaston tunnuslukuja

	AIKUISET
	Rahapelaaminen
	Elokolot 30 v
	Terassilta töihin -kampanja
	Päihde- ja mielenterveysalan uudistus
	Päihdeneuvonta
	Aikuiset-osaston tunnuslukuja

	ALUE- JA JÄRJESTÖTOIMINTA
	Ilmiökahvila
	Järjestöyhteistyö
	Kunnat murroksessa
	Kuuntele ensin 
	Alue- ja järjestötoiminnan tunnuslukuja

	VIESTINTÄ JA JÄRJESTÖVERKOSTO
	Aluevaalit
	Viestintä
	Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkosto
	Muut
	Viestinnän ja vaikuttamistyön tunnuslukuja

	HENKILÖSTÖ JA TALOUS
	Henkilöstö
	Talous

	LIITTEET



