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Alkoholi — Merkittava kansantalous ja -terveyskysymys

elivy
Alkoholi on vahingollista yksilon terveydelle ja aiheuttaa kaikista paihteista \j

vlivoimaisesti eniten terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. Ei tavanomainen kulutustuote.

Alkoholi vaikuttaa kielteisesti kansantalouteen seka vaeston terveyteen ja toimintakykyyn,
heikentaa yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta ja kuormittaa merkittavasti sote-
palveluita, pelastustoimea ja poliisia.

Alkoholinkaytto aiheuttaa suomalaisessa tyoelamassa merkittavat miljardiluokan
haittakustannukset (mm. tuottavuuden lasku, sairauspoissaolot, tyokyvyttomyys seka
henkilostoongelmat).

Alkoholi muodostaa huomattavan riskitekijan useiden kroonisten sairauksien,
tyokyvyttomyyden ja ennenaikaisen kuolleisuuden taustalla.

Suomessa 560 000 henkiloa kéyttdd alkoholia siten, ettd heillé on suurentunut riski altistua pitkédaikaisille alkoholin
aiheuttamille terveyshaitoille. Noin 70 000 lasta eldé perheessd, jossa ainakin toisella vanhemmalla on vakava
pdihdeongelma.



Lahde: Alcohol and society (2015), IOGT-NTO and the Swedish Society of Medicine in cooperation with Forum Ansvar.



Mihin menetetaan eniten vuosia?

Suomessa menetetaan eniten valtettavissa olevia ennenaikaisia elinvuosia alkoholiin, itsemurhiin ja iskeemisiin sydansairauksiin.

Alueellisessa tarkastelussa nahdaan kuitenkin merkittavaa vaihtelua ja alueellisia erityispiirteita. Huumeet nousevat menetettyjen
elinvuosien kolmen karkeen etenkin eteldisimmassa Suomessa.

Alla kaikkien alueiden top3 suurimmat menetykset kuolinsyytilastojen alaluokkakohtaisessa tarkastelussa:
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Kansainvalisen tutkimustiedon seka Maailman terveysjarjeston
WHO:n suositusten mukaan tehokkaimpia keinoja (best buys)
alkoholihaittojen ehkaisemiseksi ovat vaikuttaminen alkoholin:

* Saatavuuteen (=myyntipisteiden maara ja aukioloajat)
* Hintaan (=veropolitiikka)
* Markkinointiin (=mainonta ja muu myynnin edistaminen)

Koska alkoholista syntyy haittoja ja kustannuksia yhteiskunnalle, on
vhteiskunnalla oikeus (ja velvollisuus) naita haittoja ehkaista seka
hyodyntaa vaikuttavaksi osoitettuja keinoja.

Poliitikkojen tulee kayttaa keinoja, jotka ovat heidan ulottuvillaan eli
lainsaadantoa.



Vuoden 2018 lakiuudistus ja sen vaikutukset

Kaupan ala argumentoi hintojen
laskevan 40 %

Tutkimus: Uusi laki voi laskea alkoholin hintaa
kaupoissa jopa 40 prosenttia

* Hinnat nousivat, myos
veronkorotukset huomioiden

THL arvioi 150 uutta
alkoholikuolemaa

* Alkoholiperaiset kuolemat
lisaantyivat 160:lla

Alkoholin kulutuksen laskeva trendi .
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Yhdenmukaistettu kuluttajahintaindeksi (YKHI) ja Yhdenmukaistettu kuluttajahintaindeksi kiintein
veroin (YKHI-KIVE) (2015=100) muuttujina Indeksisarja ja Kuukausi. 02.1.3.1 Lager-olut,
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YKHI-sarja vastaa KHI eli kuluttajahintaindeksin sarjaa. YKHI-kive mittaa markkinainflaatiota, jossa veromuutokset on poistettu hinnasta.
Molemmat sarjat alkavat 100 pisteluvusta. Tammikuussa 2023 YKHI:n pisteluku on 115 eli hinnat ovat nousseet 2017 tammikuusta 15 %.
YKHI-kive on 104,5 joka kertoo ettd hinnat ovat nousseet 4,5 % aikavalilla 01/2017-01/2023 (veronkorotukset huomioitu).

Koko Suomen tasolla hinnat ovat siis keskimaarin nousseet, eivat laskeneet kuten Paivittaistavarakauppa ry on julkisesti vaittanyt.



Jos kaupoissa sallittaisiin kaikkien
alle 15-prosenttisten juomien myyntl,
se vapauttaisli kilpailulle noin

75 %

Alkon myynnista (100 % alkoholina).

T
T

Vuoden 2018 lakiuudistuksessa vapautettiin
kilpailulle vain 3,2 prosenttia Alkon
myynnista. Markkinoiden vapauttaminen
Jjohtaisi todennakoisesti - ei vain viinien vaan
- myos vakevien myyntiin ruokakaupoissa.

Tutkimusten mukaan alkoholin tuominen yha
vahvemmin koteihin jJa muihin arkisiin ymparis-
tolhin johtaa kulutuksen sekd alkoholihaittojen
kasvuun. Haittojen ennaltaehkaisyn kannalta on
olennaista, kuinka laajasti alkoholia kohtaamme
arjessa.

Suomalaisille ty&-paikﬂi!le B
on arvioitu aiheutuvan vahintaan

500 miljoonan
euron

suuruiset vuosittaiset kustann ulf:set
poissaolojen, tydtehon vahenemisen
ja muiden haittojen kautta.

Kelan on arvioitu korvaavan salrauspolissaoloja
alkoholinkaytosta johtuvien salrauksien vuoksi
250 000 palvaa vuodessa. Tama luku ei sisidlla
Iyhyita alkoholista johtuvia sairauspoissaoloja.
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Kaupan ala pyrkii aktiivisesti edistamaan alkoholimarkkinoiden avaamista ja vahvemman
alkoholin myyntia ruokakaupoissa. Asiantuntijoiden nakemyksen mukaan viinien tuominen
ruokakauppaan toisi sinne myads vakevat alkoholijuomat.

Nykyisen yksinoikeusjarjestelman taloudelliset, poliittiset ja EU-oikeudelliset perusteet
murenisivat. Kyse on kaytannossa koko alkoholimarkkinan avaamisesta.

Valtio ei voi lahtea kilpailemaan haitallisen paihteen myynnista markkinaehtoisten toimijoiden
kanssa (Argumentti: "Alko parjaisi kilpailussa”).

Kaupan ehdottama viinien ja vakevien saatavuuden lisaaminen 370:sta myyntipisteesta
potentiaalisesti 4500-6400:een tulisi lisaamaan alkoholihaittoja (ruokakaupat, kioskit,
huoltoasemat). Suomessa suuri maara kauppoja, joiden yhteydessa ei ole Alkoa.

Taustalla on ensi sijassa yhden elinkeinosektorin kaupallinen intressi. Paivittaistavarakauppa
tavoittelee 1,3 miljardin euron/v osuutta yhteensa noin 5 miljardin euron/v suuruisesta
alkoholimarkkinasta. Suomessa maailman keskittynein kaupan ala (“oligopoli”: K, S ja Lidl).

Toisaalta elinkeinokaan ei ole yhtenainen: myoskaan useampi panimo ei kannata muutosta.



Kansalaisnakokulmasta tarkasteltuna on harhaanjohtavaa, etta kaupan ala
puhuu ainoastaan viineista. Nykyjarjestelmaan ollaan laajalti tyytyvaisia.

78 prosenttia kansalaisista totesi, etta nykyiset alkoholin myyntiajat ja -
paikat ovat heille riittavia (Kantar Public, 2022).

Suomalaisista vain 12 prosenttia haluaa vakevat alkoholijuomat
ruokakauppaan (Alkoholipoliittiset mielipiteet, 2023).

Viinien ruokakauppamyynti johtaisi tilanteeseen, jota vain pieni vahemmisto
toivoo. Suuri enemmistd ymmartaa alkoholihaittojen merkityksen.

Pohjoismaista ainoastaan Tanskassa ei ole vahittaismyynnin
vksinoikeusjarjestelmaa (mutta korkein kokonaiskulutus). Taustalla Tanskan
vahva alkoholiteollisuus.



Tietoon perustuva paatoksenteko

Tutkittava muutos: monopolista
luovuttaisiin kokonaan, mita tapahtuisi?

* Alkoholin kokonaiskulutus: + 9 %
(matkustajatuonnin vaheneminen
huomioitu).

* Alkoholikuolleisuus: +14 %

* Alkoholin aiheuttamat kustannukset: +17 % L
(+271 miljoonaa euroa, yht. 1,9 miljardia) Finnish alcohol
policy at the

Lahde: Stockwell et al. 2019 & Sherk, 2023 crossroads:

The health, safety

and economic ( :
consequences of Sam Churchill/ Johi |
alternative systems LA ARIOL I n

to manage the retail

nykyisestd 370 -> 4500-6400 (10-17x) sale of alcohol

Keskeisin mekanismi:
myyntipisteiden lukumddrédn kasvu




Alkoholihaitoissa ei ole kyse vain alkoholiriippuvuudesta:

* Alkoholin maaralla arkisissa ymparistoissamme on merkitysta
haittojen ennaltaehkaisyn nakokulmasta (Argumentti “Kylla
alkoholisti aina alkoholinsa loytaa”).

* Jokainen kansalainen asioi ruokakaupassa. Kukaan ei tule
alkoholiriippuvaiseksi ilman, etta on ensin juonut alkoholia.

* Merkittava osuus alkoholihaitoista syntyy muille kuin
alkoholiriippuvaisille muun muassa paihtyneina tapahtuvien
tapaturmien, onnettomuuksien ja vakivallantekojen muodossa.

* Nykyinen Suomen terveydenhuollon kriisi ei sieda yhtaan
lisakuormitusta sote-palveluihin. Ongelmaa ei voida ratkaista edes
rahalla, koska sote-henkildéston saatavuuspula on vakava.



Kaupalliset edut ja kansanterveys ovat alkoholi- ja paihdepolitiikassa ristiriidassa.
Miten politiikka muuttuu? Kolmen edellytyksen tulee tayttya, on oltava:

1) Tunnistettu ongelma (problem)

2) Toimeenpanokelpoinen ratkaisuehdotus (policy)

3) Poliittinen tahto (political will / politics)

* Minka ongelman alkoholin saatavuuden lisaaminen tuomalla viinit (ja vakevat)
ruokakauppoihin ratkaisisi? Kaupan alan liikevaihdon lisays ei ole tyydyttava vastaus.

* Nykyisen tutkimus- ja asiantuntijatiedon valossa olennaista on poliittisten
paatoksentekijoiden vastuu: Haluaako poliitikko lisata alkoholihaittoja ja -kuolemia?

e Alkoholin myynnin laajentaminen ei ratkaisisi yhtaan yhteiskunnallista ongelmaa,
mutta uhkaisi tuoda joukon uusia.



Paihdejarjestojen keskeiset toiveet - @
1. Alkoholin saatavuutta ei lisata ja jarjestelmaa ei laiteta
kaltevalle pinnalle vapauttamalla vahvempia juomia
ruokakauppoihin.
2. Pidetaan kiinni nykyisesta alkoholin myynnin
vksinoikeusjarjestelmasta nykyisin prosenttirajoin.
3. Valtion alkoholiyhtion omistajaohjaus sailytetaan STM:ss3,
koska yhtio on lahtokohtaisesti sosiaali- ja terveyspoliittinen
valine.
4. Panostetaan laadukkaaseen ehkaisevaan paihdetyohon.

Em. toimenpiteet eivat maksa mitaan lisaa, vaan saastavat
kustannuksia. Vaihtoehtona 271 miljoonan euron lisakustannukset.



54 jarjeston yhteiskannanotto (27.4.2023) _

Jarjestot vetoavat: Nyt ei ole oikea
aika lisata alkoholin saatavuutta

27.4.2023 08:00:00 EEST | EPT-verkosto

- EIEEE

Hyvinvointivaltion keskeinen elementti on sen ensimmaisessa sanassa:
hyvinvointi. Poliittista paatéksentekoa tulee ohjata sellaiset toimet, jotka
vahvistavat ja tukevat kansalaisten turvallisuutta, terveytta ja hyvinvointia.
Siksi me jarjestot vetoamme, etta nyt ei ole oikea aika lisata alkoholin
saatavuutta.

”Vaihtoehtoisesti myynnin laajentamisen suoriksi haittakuluiksi
on arvioitu vdhintddn 271 miljoonaa euroa. Hyvinvointivaltion
tulevaisuus vaatii keskittymisté pdadtoksiin, jotka lisddvat
ihmisten hyvinvointia.” (Stockwell, 2019 & Sherk, 2023)
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