ANVANDNINGEN AV NIKOTIN-
PRODUKTER FORR OCH | DAG

| den har uppgiften granskas den dagliga anvandningen av nikotinprodukter (cigaretter, snus,
e-cigaretter, nikotinpasar) bland elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan. Ni far fundera pa vilka
faktorer som har paverkat férandringen i anvandningen. Tolka diagrammet med de nationella
resultaten fran Halsa i skolan enkaten och svara pa féljande fragor:

‘ Under vilket ar var den dagliga anviandningen av nikotinprodukter som ldgst bland elever i
arskurs 8 och 9? Och under vilket ar var den dagliga anvindningen som hogst?

‘ Vad kan férandringarna i den dagliga anvandningen av nikotinprodukter ha for orsaker?

‘ Hur tror ni att statistiken kommer att se ut ar 2030? Varfor?

Tabell 1: Andelen ungdomar i arskurs 8 och 9 i grundskolan som dagligen anvander en eller
flera nikotinprodukter (%)

Anvander nagon nikotinprodukt dagligen (%)
Grundskolans eleveridak 8 och 9i hela landet
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(Kalla: Enkaten Halsa i skolan)
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NIKOTINPRODUKTERNAS EFFEKTER

Anvandningen av nikotinprodukter paverkar inte bara ménniskans halsa och vdlmaende, men ocksa
miljén, andra méanniskor och djur. Hittar ni pa vilken koppling bilderna nedan har till nikotinprodukternas
effekter? Hittar ni dessutom pa andra satt pa vilka nikotinprodukter paverkar miljon?




3.

HUGO, OLIVIA OCH VANAMO

Las en av situationsbeskrivningarna nedan i taget. Diskutera fragorna som galler situationen.
Skriv darefter era svar pa svarsformularet.

) Hugo har nyss borjat i sjunde klass i en ny skola. Nagra elever i hans skola har borjat anvdanda
snus. De har ocksa bjudit Hugo pa snus, men han har tackat nej. Hugo har undrat om han
borde préva pa snus en gang i varje fall. Bara for att visa de andra att han klarar av det.

A) Vilka féljder kan det ha om Hugo provar pa snus? Rdkna upp minst fyra féljder.
B) Vad tycker ni att Hugo borde gora?

C) Varfor ar det ibland svart att halla fast i sin egen asikt?

2 Olivia ar oroad over sin storasyster Sofia. Sofia har rokt cigaretter redan i ett par ars tid. Under
den senaste tiden har Sofia borjat roka i smyg ocksa hemma. Sofia smiter snabbt ut pa garden
sa att mamma inte marker nagonting. Olivia undrar hur mamma inte kdnt lukten av tobaksrék
i Sofias klader. Olivia dr oroad eftersom man beréttat i skolan att rékning ar skadligt for den som
roker och for omgivningen. Olivia vill inte gora Sofia arg, och darfor har hon inte sagt nagonting
till mamma.

A) Vad tycker ni att Olivia borde gora?

B) Vilka tankar och kénslor kan det viacka om nédrstdende méanniskor anvander
nikotinprodukter? Med vem kan man tala om dem?

3. Vanamo och hans vdnner har sett snygga videor som klasskompisar publicerat pa TikTok
med tricks som gjorts med angan fran en vape. Vanamo har ocksa borjat bli intresserad av
att skaffa en vape och gora angtricks, men hans vianner paminner honom om att lararen
berattat pa lektionen att nikotinprodukter ar férbjudna for unga under 18 ar pa grund av att
nikotinprodukter ar skadliga. Vanamo har sett att bekanta unga séljer vapes pa webben trots
aldersgransen, och darfor skulle ocksa han kunna képa en.

A) Vilka risker medfor det om man kdper en vape (dvs. en e-cigarett) av en formedlare?

B) Vilka negativa effekter kan anvandninge av en vape ha fér Vanamo?
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BERATTELSEN OM TOBAK

Borja med att ldsa serien Berattelsen om Tobak. Svara darefter pa fragorna nedan.

). Vad tycker ni att var den mest 6verraskande punkten i berattelsen? Lirde ni er nagonting
nytt, som ni inte visste om tidigare?

2.  Reklam for tobaks- och nikotinprodukter férbjods i Finland &r 1978. Anda kan man se
manniskor som anvander nikotinprodukter till exempel i TV-program, filmer och i de sociala
medierna. Har anviandningen av nikotinprodukter som visas i medierna nagon inverkan pa att
unga provar pa nikotinprodukter? Vad tror ni?

3. Berattelsen handlar om tobaksvixtens beroendeframkallande bestandsdel, nikotinet.
Nikotinberoende dr en av orsakerna till att manniskor fortsatter att anvdnda nikotinprodukter
trots att de vet att produkterna ar skadliga. Vilka andra orsaker dn beroende kan det finnas
att fortsatta anvanda nikotinprodukter?

¥, Fundera pa en situation déar du eller din van blir bjuden pa tobak, snus eller nagon annan
nikotinprodukt. Hitta pa ett bra satt att tacka nej till dem.




S.

SANT ELLER FALSKT?

Las ett av pastaendena nedan i taget. Fundera vid varje pastdende om pastaendet ar
sant eller falskt. Hur motiverar ni era svar?

). Over 90 procent av alla vuxna som roker har borjat roka nir de var minderariga.
2. Snus dr en nikotinprodukt som anvinds i munnen, under éverlippen.

3. E-cigaretter dvs. vapes kan ocksa innehalla nikotin.

¥ En ldrare far ingripa om en elev anvinder snus.

S. Var och en bestammer sjdlv om de anvander nikotinprodukter eller inte.

6. Det r tillatet att ge snus till en kompis.

?. Snus forbattrar idrottsprestationen.

®.  Anvindning av nikotinprodukter kan orsaka illamaende.

9. Tobaksfimpen ar det vanligaste skrapet i varlden.

16. Foretag som tillverkar tobak och nikotinprodukter har nytta av
vapevideor som unga ldgger ut pa sociala medier.
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