BUENO RASTIRATA

- Kannabis

OHJAAJAN OPAS

Bueno



Rastirata on suunnattu ensisijaisesti 16—20-vuotiaiden padihdekasvatukseen. Sitd voidaan hyodyntaa
niin oppilaitoksissa kuin asuntoloissa, tyopajoilla ja nuorisoty6ssakin.

Rastit on suunniteltu tehtavaksi pienryhmissa ja purettavaksi koko luokan/ryhman kanssa, koska
paihteista keskusteleminen yhdessa on hyodyllista.

Rastiradan kaikki viisi rastia purkutilanteen kera voidaan toteuttaa kokonaisuudessaan esim. 90
minuutin oppitunnilla. Rasteja voidaan hyédyntaa myds yksittdin, tai valikoida viidestd rastista esim.
kolme, jolloin rasteja ehditdan kasitella laajemmin ja syvemmin.

Rastit toimivat myos yksilotehtavind, mutta silloinkin purku tulee tehda yhdessa.

OHJAAJAN ON HYVA OTTAA HUOMIOON ENNEN RASTIRADAN
PITAMISTA

e Tassa rastiradassa keskitytaan kannabikseen, koska kannabis on nuorten yleisin kokeilema/
kdyttdma huumausaine. Kovien huumeiden kaytté on nuorten kohdalla varsin marginaalista.

e Sinun ei tarvitse olla kannabiksen asiantuntija voidaksesi keskustella nuorten kanssa siita.
Kannattaa kuitenkin valmistautua hyvin ohessa olevien ohjeiden avulla. Tutustu ennakkoon
huolella my6s rastiradan osioihin vastauksineen, niin saat itsellesi hyvan pohjan teemasta.

e Sinulla itsellasi voi olla monenlaisia ajatuksia kannabiksesta ja sen kdytosta. Ryhman ohjaajana
sinun on kuitenkin tarkeda kunnioittaa nuorten mielipiteita ja nakemyksid, vaikka ne eroaisivat
omistasi. Se on paras pohja onnistuneelle purkukeskustelulle.

e Kannabis voi teemana herattda vastustusta, puolustamista, ja kaikkea silta valiltd. Omat
kokemukset vaikuttavat siihen, miten asioita katsotaan, ja siksi mielipiteet kannabiksesta voivat
olla hyvinkin voimakkaita ja omasta mielesta oikeita. Se mikd omassa kaveriporukassa on yleista
ja totta, voi toisessa porukassa olla tdysin painvastaista.

e \Viittelyyn ei kannata ldhted, koska kannabikseen liittyvat asiat ovat harvoin mustavalkoisia. Rastit
tarjoavat neutraalia faktatietoa, jonka tarkoitus on herattda ajatuksia ja myos korjata vaaria
luuloja.

e Muista pitda purkukeskustelu mahdollisimman yleisella tasolla. Tama luo turvallisuuden tunnetta.
Jos nuori itse ottaa henkilokohtaisia asioita esiin, ota pohdinta huomioon ja ole sensitiivinen. Pyri
samalla kddntdmaan keskustelu takaisin yleiselle tasolle. Jos jonkun henkil6kohtaiset kommentit
jaavat mietityttdmaan, voit jutella teemasta nuoren kanssa myohemmin kahden kesken.




VALMISTELUT:

e Tulosta jokaisen rastin (1-5) tehtdavalomaketta kolme kappaletta; kahdet tulosteet rastille ja yhdet
itsellesi.

e Tulosta jokaiselle ryhmalle vastauslomakkeet

e Jarjesta mahdollisimman rauhallinen paikka jokaiselle viidelle rastille. Rastipaikassa on hyva olla
poyta ja tuoleja. Jaa jokaiselle rastille valmiiksi kaksi kappaletta samanlaista tehtdavamonistetta.

RASTIRADAN KULKU

e Jaa opiskelijat viiteen ryhmaan
e Anna jokaiselle ryhmalle mukaan vastauslomake. Huolehdi, ettd heilld on my6s kynia mukanaan.

e Muista kertoa osallistujille, ettd kannykan kaytto on sallittua silloin, kun tehtavissa sita pyydetaan.
Tarkista, ettd osallistujat osaavat lukea QR-koodeja kannykan avulla.

¢ Huolehdi, ettd osallistujilla on tieto siitd, missa mikin rasti on. Ykkdsryhma aloittaa ykkosrastilta,
kakkosryhma kakkosrastilta jne; kulkujarjestys 1-2—3—4-5-1.

e Rastin sopiva kestoaika on 10 min, huolehdi vaihtojen tapahtumisesta ajallaan.

e Kun osallistujat ovat kiertaneet kaikki rastit, kdyddaan ryhmien vastaukset lapi yksi kerrallaan.
Varaa purkukeskusteluun aikaa noin 30 minuuttia.

e Tehtdvat kannattaa purkaa niin, ettd ykkosrastilta aloittaneet kertovat, mita ovat vastanneet
1. rastin kysymyksiin, kakkosrastilta aloittaneet 2. rastin kysymyksiin. Muut ryhmat voivat
tarvittaessa tdydentda vastauksia. Purkutilanne on hyva pitda mahdollisimman keskustelevana ja
antaa tilaa kysymyksille. Useimmissa tehtdvissa oikeita tai vaaria vastauksia ei edes ole.




).

KANNABIKSEN KAYTTO JA ASENTEET
TILASTOJEN VALOSSA

Tehtavan tavoite: Herittas keskustelua nuorten kannabiksen kayton kokeilusta ja siihen liittyvista
asenteista sekd saada nuoret pohtimaan, mita syitd naiden taustalla on.

Tehtavan purkamisen tueksi: Tehtivissa kiytetyt luvut on poimittu Kouluterveyskyselysta.
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn vastataan nimettémasti ja vastaaminen on
vapaaehtoista. Lukiot tulivat mukaan kyselyyn vuonna 1999 ja ammattioppilaitokset vuonna 2008.

Tehtdvassa esitetyissa tilastossa on tarkoituksellisesti yhdistetty ammattioppilaitoksissa ja lukioissa

opiskelevien nuorten luvut kuvaten niitd nimelld “Toinen aste”. Tilastojen yhdistdminen vahentaa
stigmatisoivaa kahtiajakoa ammattikoululaisten ja lukiolaisten valilla.

)

A) Kuinka monta prosenttia toisen asteen opiskelijoista on kokeillut kannabista vuonna 2023?
Mika oli luku vuosina 2008-2009?

Vastaus: 14 % ja 13 %

B) Miti ajatuksia kannabista kokeilleiden maara herittda? Onko luvuissa jotain yllattavaa vai
vastaavatko luvut omia mielikuvia?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Tilastoja tulkittaessa on hyva muistaa, ettd omat havainnot vaikuttavat aina omaan tulkintaan. N&in
ollen tulkintaan vaikuttavat mm. asuinalue tai asuinkunta, etninen tai uskonnollinen tausta, media,
oma ystavapiiri sekd kiinnostuksen kohteet.

Riippuen nuoren omasta nakdkulmasta ja viitekehyksestd, hanella saattaa olla vahvoja mielikuvia
siitd, kuinka moni oman ikdinen nuori on kokeillut kannabista. Tilastojen osoittamat luvut voivatkin
ihmetyttda suuntaan tai toiseen.
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A) Kuinka monta prosenttia toisen asteen opiskelijoista hyviksyi ikiisillisn kannabiksen kiyton
vuonna 2021? Mika oli luku vuonna 2019?

Vastaus: 20 % ja 21 %
B) Kannabista kokeilleiden maara eroaa kayton hyviksyvien luvuista. Mité ajatuksia timéa herattaa?
Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Asenteisiin vaikuttaa oman lahipiirin, perheen ja ystavien asenteet ja kokemukset. Myonteiseen
asenteeseen kannabiksen kdyton suhteen voi vaikuttaa oma ja/tai kaverin kertoma kaytto-
kokemus, mediasta ja/tai sosiaalisesta mediasta saadut mielikuvat, elokuvista ja/tai muusta
populdarikulttuurista poimitut ajatukset seka lisdksi omat esikuvat tai roolimallit ja heidan
asenteensa.

Nuorilla saattaa painottua vapaus valita itse kayttaako kannabista vai ei, ja tasta syysta siihen voidaan
suhtautua myonteisesti. Mahdollisia haittavaikutuksia voidaan vahatelld ja nuorten puheessa saattaa
painottua kannabiksen kayton positiiviset kokemukset, joka taas itsessdan vahvistaa myonteistd asennetta.

On myos eri asia kokeilla itse kannabista kuin hyvaksya sen kaytté muilla oman ikdisilla nuorilla. Tasta
syysta, vaikka ei itse olisikaan kayttanyt kannabista, oma asenne ikdistensad nuorten kannabiksen
kdyton suhteen voi olla hyvinkin mydnteinen.

Omalla kohdalla kannabiksen kokeiluhalukkuutta tai -haluttomuutta voidaan selittaa yksilollisilla
ominaisuuksilla ja eroilla (uteliaisuus, elamyshakuisuus, halu kuulua porukkaan jne.), kun taas
kokonaisesta ikaryhmasta puhuttaessa yksil6lliset erot putoavat arvioinneista pois.

3.
Mita arvelette, milta nama tilastot nadyttavat vuonna 2030? Miksi?
Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Nuorten aikuisten kannabiskokeilut ja kannabiksen kadyttd ovat lisdantyneet viimeisten vuosi-
kymmenten aikana. Padsdantoisesti suomalaisten kannabiksen kayttoé on edelleen kokeilevaa ja
sdannollista kayttéa on vahan. On kuitenkin mahdollista, ettad kayttoluvut tulevat nousemaan vuoteen
2030 mennessa.

Se, etta kannabis on laiton pédihde, voi jo itsessddn toimia ehkdisevana tekijana erityisesti nuorempien
keskuudessa, jotka vasta harkitsevat kannabiksen kokeilua. On selvad3, ettd mitd nuoremmasta
kayttajasta on kyse, sitd haavoittuvaisempi han on erilaisille kannabiksen haittavaikutuksille.

Nuoret saattavat taman kysymyksen kohdalla ottaa esiin kannabiksen laillistamisen. On tarkeaa, etta
kannabiksen laillistamisesta kdyddan keskustelua, vaikkakaan se ei ole Suomessa télla hetkelld kovin
todenndkoistd. Suomessa seurataan kuitenkin tarkasti kannabiksen laillistaneiden maiden tilanteita,
joten on mahdollista, ettd lainsddadannossa tullaan nakemadn muutoksia vuoteen 2030 mennessa.



2.

KANNABIKSEEN LITTYVAT LAIT JA
SEURAAMUKSET

Tehtavan tavoite: Nuorille on usein epéselvas, mita laillisia seuraamuksia tulee, jos jaa kiinni
kannabiksen kdytosta. Rastin tavoitteena on vahvistaa nuorten ymmarrysta kannabiksen kaytt6on
liittyvista laillisista seuraamuksista ja siitd, miten ndma voivat vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen mm.
opiskelu- tai tyopaikkaa hakiessa.

Nuoret aloittavat vastaamalla monivalintakysymyksiin. Sen jalkeen he katsovat “Tuleeko
kannabiskokeilusta seurauksia?” -videon ja tutustuvat SORA-lainsaadantoélinkkeihin, tarkistaen
samalla antamansa vastaukset.

Tehtavan purkamisen tueksi: Alla monivalintakysymysten oikeat vastaukset ja taustatietoa
kyseisestd aiheesta.

). Kun poliisille tulee tieto, ettd alaikdinen on kadyttanyt kannabista, siité kirjataan
D) molemmat; rikos- ja lastensuojeluilmoitus

Aina, jos nuori jaa kiinni kannabiksen kdytosta, hanelle kirjataan rikosilmoitus. Kannabiksen kayton
seurauksena kirjattava rikosnimike on kayttorikos, jos nuoren hallussa oleva maara kannabista on ollut
vain muutaman kayttdannoksen verran ja se on tarkoitettu vain omaan kayttéon.

Kun kyseessa on alaikdinen nuori, hdnesta kirjataan aina myos lastensuojeluilmoitus.
Lastensuojeluilmoitus tulee kasitellad seitseman arkipaivan kuluessa ilmoituksen saapumisesta.
IImoituksen perusteella sosiaalityontekija on yhteydessa sekd ilmoituksen tehneeseen tahoon etta
nuoren huoltajiin. Taman jalkeen sovitaan tapaaminen sosiaalitoimen edustajien kanssa, jossa
paatetaan, kaynnistetaanko nuoren kohdalla lastensuojelutarpeen arviointi vai tarvitseeko han
mahdollisia muita tukitoimia.

2. Rikosilmoituksen jdlkeen poliisi pitaa alaikdiselle puhuttelun. Puhuttelun yhteydessa poliisi
ohjaa nuoren

8) Piihdehoitoon.



Nuori saa poliisin puhuttelun yhteydessa hoitoon ohjauksen pdihdehoitoon. Hoitoonohjauksella
pyritddn ennaltaehkdisemaan nuoren runsaampaa paihteiden kayttoa seka padsemaan kiinni syihin
paihteiden kdyton takana. Oikea-aikainen ja oikeanlainen apu on ensisijaista nuoren kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja padihteettémyyden tukemisessa.

Kannabiksen kadyttdé on Suomessa alaikaisten nuorten suurin syy pdihdehoitoon hakeutumisessa.
Puhuttelussa pohditaan lisdksi my6s muita tukitoimia, joista nuori voisi hyotya. Puhuttelu on
alaikaisilla nuorilla todettu vaikuttavammaksi toimintatavaksi kuin sakkorangaistus. Harvalla nuorella
on varaa itse maksaa sakkoja, jolloin sakkojen maksaja on useimmiten nuoren huoltaja. Konkreettiset,
suorat seuraamukset nuorta sakotettaessa jaa hanelle huomattavasti etdgisemmaksi kuin puhuttelun
yhteydessa tapahtuva keskustelu ja hoitoonohjaus.

3. Huumausaineen kayttorikosmerkinta haviaa poliisin rekisterista yli 15-vuotiaalta
B) 5 vuoden kuluttua

Huumausaineen kayttorikosmerkintd haviaa yli 15-vuotiailta n. 5 vuoden kuluessa, jos uusia
merkintdja ei tule.

Kayttorikosmerkinta nakyy poliisiasiain tietojarjestelmassa eli Patjassa. Kayttorikoksesta ei tule
merkintaa rikosrekisteriin. Rikosrekisteriin tulee merkinta vain sellaisista rikoksista, joista on annettu
muu kuin sakkorangaistus. Esim. henkilon vapautta rajoittava rangaistus, kuten ehdoton tai ehdollinen
vankeusrangaistus. Tallainen voi olla esimerkiksi sellainen huumausainerikos, jossa ihminen on
kasvattanut tai tuonut maahan kannabista.

Moni nuori olettaa kdyttorikoksen nakyvan rikosrekisterissa. Joihinkin tyépaikkoihin hakiessa
saatetaan pyytaa rikosrekisteriotetta ja tdma saattaa mietityttda nuorta, joka on saanut
kayttérikosmerkinnan. Tasta syystd on tarkead, ettd nuori on tietoinen, ettd kayttorikosmerkinta
nakyy vain Patjassa. Tyonantajan/oppilaitoksen on mahdollista saada tiedot opiskelijan mahdollisesta
soveltumattomuudesta alalle vain turvallisuusselvityksen yhteydessa.

¥. Kannabiksen kiytén tullessa ilmi, nuori tapaa syyttdjin
A) Kun on jadnyt toisen kerran kiinni kannabiksen kaytosta.

Jos nuori jaa kiinni kannabiksen kaytosta toisen kerran, tapaamiseen tulee mukaan syyttdja. Joillakin
paikkakunnilla tama kdytanto tosin saattaa vaihdella, ja syyttdja tulee mukaan vasta kolmannella
kerralla.

Kun syyttdjalta tulee kutsu tapaamiseen eli toiseen puhutteluun, niin sita kutsua tulee noudattaa.
Tapaamisessa syyttaja keskustelee nuoren kanssa ja paattaa mahdollisesti syyttamattajattamisesta,
jos tapaaminen on onnistunut. Jos nuori taas ei saavu paikalle syyttdjan tapaamiseen, niin joudutaan
ryhtymaan muihin toimenpiteisiin kuten asian kasittelyyn kardjaoikeudessa ja mahdolliseen
sakkorangaistukseen.



S. SORA-aloja, joilla opiskeluun kdyttorikosmerkinta voi vaikuttaa
D) Kaikki ylld mainitut

SORA —aloja ovat sellaiset alat, joihin liittyy alaikdisen turvallisuutta, potilas- ja asiakasturvallisuutta
tai liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. SORA-lainsdddanto koskee ammatillista - ja
yliopistokoulutusta. SORA-aloja varten on olemassa saadoksid, joiden tavoitteena on parantaa
turvallisuutta koulutuksessa ja tyoelamassa seka lisata koulutuksen jarjestdjan ja korkeakoulun
mahdollisuuksia puuttua opiskelijan alalle soveltumattomuuteen. Sdadoksilla varmistetaan myos
opiskelijan oikeusturva.

6. Mihin kaikkeen opiskeluun liittyvdan huumeiden kéytto voi vaikuttaa?
D) Kaikkiin edellisiin

Eli opiskelijaksi ottamiseen, opintojen jatkumiseen ja opiskeltavaan alaan. (Ohessa poikkeuksellisesti
selitykset my6s muihin vastauksiin).

Vaikka huumeiden kaytto ja esim. kdyttorikosmerkinta (Patjassa) saattaakin vaikuttaa viiden vuoden
ajan nuoren paasyyn juuri tietylle alalle opiskelemaan, niin merkinndn poistuessa ja kdyton loputtua,
nuori voi hakeutua naille aloille uudestaan. Ndin ollen nuorelta ei ole ovet tdysin suljettu myoskadan
SORA-aloilta, jos vain kyseinen kayttorikos ei uusiudu.

A) Opiskelijaksi ottamiseen

Koulutuksen jarjestaja voi pyytaa opiskelijaksi hakijaa toimittamaan terveydenhuollon ammatti-
henkilon lausunnon tayttdako han tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset. Jos hakija on
rajoituksin sopiva, kuvataan rajoitteet ja arvioidaan, milla keinoilla esteet olisivat poistettavissa. Hakija
toimittaa lausunnon koulutuksen jarjestajalle, joka tekee paatdksen opiskelijaksi ottamisesta ja ennen
paatoksen tekemistd arvioi, ovatko opiskelun esteet kohtuullisin tukitoimin poistettavissa.

B) Opintojen jatkumiseen

Koulutuksen jarjestdja voi maarata SORA-tutkintoa opiskelevan opiskelijan terveydenhuollon
tarkastukseen, jos hanellad epéillaan olevan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva seikka, jonka
perusteella hdnen opiskeluoikeutensa voitaisiin peruuttaa. Ladkari antaa lausunnon, josta ilmenee,
pidetdanko opiskelijaa sopivana jatkamaan tutkintoa.

¢) Opiskeltavan alaan

Huumeiden kayton takia voi joutua vaihtamaan alaa muulle kuin sora —alalle. Mikéli opiskelun
esteitd ei voida kohtuullisin toimin poistaa, eika opiskelijaa voida siirtda toiselle koulutusalalle,
voi koulutuksen jarjestdja peruuttaa opiskeluoikeuden viimesijaisena toimena. Ennen

paatoksen tekemistd opiskelijalle ja alaikdisen opiskelijan huoltajalle annetaan kuitenkin
mahdollisuus tulla kuulluksi. Opiskelija voi hakea muutosta peruttamispaatokseen opiskelijoiden
oikeusturvalautakunnalta.

Opiskeluoikeuden peruuttamisen jalkeen, opiskelijan hoidon toteutuminen ja jatkohoitosuunnitelma
tulee turvata.



3.

KANNABIKSEN VAIKUTUKSET JA
HAITAT

Tehtavan tavoite: Nuoret saattavat pitda kannabista melko haitattomana paihteend. Taman
rastin tavoitteena on nostaa esiin niitd haittoja, joita kannabiksen kaytosta voi tulla nuorelle.
Tavoitteena on myos antaa tietoa siitd, mistd nuori saa apua kannabiksen kayton vahentdamiseen/
lopettamiseen.

Tehtavan purkamisen tueksi:

). Miti/millaisia vaikutuksia ihmiset hakevat kannabiksen kaytolla?
Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Kannabista kdytetdan usein muiden ihmisten seurassa ja kdyttoon liittyykin samoja sosiaalisia syita
kuin alkoholin kaytt66n. Kannabiksen toivotaan usein mm. rauhoittavan, laajentavan tajuntaa,
lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuovan hyvaa oloa. Joku toivoo saavansa kannabiksen
kaytolla elamaansa jannitysta ja uusia kokemuksia, joku toinen kokee kannabiksen lievittavan kipuja.

2. Millaisia haittoja kannabiksen kadytto voi aiheuttaa?

Mahdollisia valittdmia haittoja

e huonontunut keskittymiskyky

e huonontunut tarkkaavaisuus ja reaktiokyky
e muistin heikkeneminen

e arvostelukyvyn heikkeneminen

e ahdistuneisuus

e paniikki
e sekavuus
e pelkotilat

¢ vainoharhat
e psyykkisten ongelmien pahentuminen
e vetdytyminen sosiaalisista kontakteista



Pitkdaikaisen ja runsaan kdayton mahdollisia haittavaikutuksia

e passiivisuus

* masennus

e psykoosit

e riippuvuus (psyykkinen, sosiaalinen)

¢ seksuaalisen toimintakyvyn ja hedelmallisyyden aleneminen
e riski tiettyihin syopiin lisdantyy

e sikion kehityksen hairiot

e psyykkisten ongelmien pahentuminen

e vetdytyminen sosiaalisista kontakteista

3. | Miksi joku saa kannabiksesta haittoja ja joku toinen ei?

Kannabiksen aiheuttamat toivotut ja ei-toivotut vaikutukset ovat yksil6llisesti koettuja. Jos kaveri
kertoo kannabiskokemuksistaan, siitd ei voi paatella paljoakaan, millaisia vaikutuksia/haittoja itse
saattaa saada. Haittojen kokemisen riskiin vaikuttavat esimerkiksi kannabista kayttavan henkilon
ika, terveydentila ja perhehistorian aiheuttama alttius. Etenkin kannabiksen pitkdaikainen, runsas ja
tihea kaytto lisaa riskia haittojen syntymiselle, kuten myos nuorena aloitettu sdannollinen, runsas
kannabiksen kaytto.

Osalla ihmisistd on korkea riski kannabiksen haitoille:

* raskaana olevat

e psykoosioireista karsivat henkilot

e henkilot, jotka ovat perhehistoriansa takia alttiimpia paihdeongelmille tai psykoosin puhkeamiselle

¥. Kirjoita kolme asiaa, joiden takia kannabista ei kannattaisi kayttaa?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

S. Mistd nuori voi hakea apua kannabiksen kdyton lopettamisen/vihentamisen tueksi?

e Opiskelijaterveydenhuollosta, omalta terveysasemalta, tydterveydenhuollosta tai paikkakunnan
paihdepalveluista.
e Soittaa anonyymisti maksuttomaan ja ympadrivuorokautiseen Paihdeneuvontaan.
e Omaa kannabiksen kadyttda voi ldhtead pohtimaan ja muuttamaan my6s omatoimisesti.
- Annoslaskuri auttaa arvioimaan kaytettya kannabiksen maaraa ja hintaa.
- CAST-seulontatesti auttaa kdyton riskitason seka tuen tai hoidon piiriin hakeutumisen
tarpeen arvioinnissa.
- Nelikenttatyokalun avulla voi arvioida kannabiksen kdyttoon liittyvia haittoja ja hyotyja seka
pohtia, mita haittoja ja hyotyja voisi saada kdyton vahentamisesta tai lopettamisesta.
- Kannabispaivakirja on oiva tydkalu kannabiksen kdytén seurantaan ja pohdintaan.
- Jos kannabiksen kdyton muuttaminen tuntuu vaikealta, voi muutosta konkretisoida ja tehda
helpommaksi muutossuunnitelman avulla.
- Pdihdelinkista 16ytyy erilaisia testeja kannabiksen kdytdn arviointiin ja tydkaluja
kdayton muuttamiseen, seka keskustelufoorumi, jonka kautta voi saada vertaistukea. Sivuston
neuvontapalvelusta voi lisaksi kysyd neuvoa ammattilaiselta tai kokemusasiantuntijalta.
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¥.

KANNABIS MEDIASSA

Tehtdvan tavoite: Antaa nuorelle uudenlaista nikékulmaa siihen, miten mediassa kannabista
kasitellaan. Herattaa suhtautumaan kriittisesti median antamaan kuvaan kannabiksesta ja
kannabiksen kayton vaikutuksista.

Tehtavan purkamisen tueksi:

). Oletteko ndhneet kannabikseen liittyvia otsikoita mediassa, ndhneet kiytt63 esim. leffoissa
ja sarjoissa tai onko biiseissa ollut kannabis esilla? Keskustelkaa lyhyesti ja kirjatkaa ylos
muutama esimerkki.

Tahan nuoret kirjoittavat omia esimerkkejaan.

& Tutustukaa uutisotsikoihin
A) Minkilaisessa valossa kannabis nayttaytyy otsikkojen perusteella?
Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

e Hyva ja paha

e Uhka ja mahdollisuus

e Toiset kannabis pelastaa, toiset vie tuhoon
e Ristiriitainen

¢ Mustavalkoinen

e Tutkimukset todistavat vastakkaisia asioita
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B) Misti arvelette timan johtuvan?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Ihmiset kokevat kannabiksen ja sen vaikutukset kovin eri tavoin.

Media haluaa klikkauksia, otsikoiden tulee olla raflaavia, kiinnostusta herattavia.
Yhteiskunnassa ei osata avoimesti ja kiihkotta keskustella kannabiksen hyodyista ja haitoista.
Ihmiset haluavat aatteensa taakse toisia ihmisia puolesta tai vastaan.

Media suhtautuu usein kannabikseen mustavalkoisesti, samoin on median kayttajien laita.
Kannabistutkimus on moninaista, tutkimuksen tarkoitusperat eivat ole aina selkeita.

3. Miten otsikoihin ja median luomaan kuvaan kannabiksesta kannattaisi suhtautua?

Tahan nuoret kirjoittavat omia pohdintojaan.

Esimerkiksi:

Valta jaamista klikkiotsikoiden antaman tiedon varaan: Ei siis kannata lukea vain otsikoita, vaan
lukea juttu kokonaan.

Suhtaudu lukemaasi kriittisesti, mutta avoimesti.

Etsi lisaa tietoa, pyri luotettavan tiedon aarelle.

Ymmarra teeman monimuotoisuus, ettei ole olemassa 100 % totuutta.

Kun muodostat omaa mielipidettasi, pohdi, mihin perustat mielipiteesi. Perustuuko se faktaan,
oletuksiin, muiden mielipiteisiin vai johonkin muuhun. Mihin oma mielipide kannattaisi perustaa?
Kannabiksesta on erilaisia mielipiteitd, mutta niista voi keskustella myds rakentavasti...ja ehka
samalla oppia itsekin jotain uutta.

Kiihkoilu ei kannata, suuntaan tai toiseen.

.__|__J
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S.

KANNABIS -TOTTA VAI TARUA?

Tehtavan tavoite: Kannabisvaittamien avulla nuoret pagsevit pohtimaan yleisia kannabikseen
liittyvia vaittdmia. Usein ndiden vaittamien avulla pyritdan puolustamaan kannabista ja ne
pohjautuvat hyvin yksipuoliseen nakdkulmaan. Vaittdmien vastaukset perustuvat tutkittuun
tietoon, eika yksittaisiin kokemuksiin, joten niiden ldpikdyminen tuo nuorelle uutta ndkdkulmaa
suhtautumisessa kannabikseen. Vastausvaihtoehdot ovat: Totta, Tarua sekd Totta ja Tarua.

Tehtavan purkamisen tueksi: vastaukset vaittamiin.
Samalla kun kaytte kohtia lapi, pyyda nuorilta perusteluja heiddn vastauksilleen. Kerro sitten itse
oikeat vastaukset perusteluineen.

) Alkoholi on haitallisempaa kuin kannabis.

TOTTA JA TARUA

Haitallisuus on suhteellinen kasite, joka riippuu aina paihteen kayttdjasta ja kayttotavoista seka

siitd, mista nakokulmasta asiaa tarkastellaan. Tutkitaanko kuolemantapauksia, elamantavan
riskialttiutta, aivotoiminnan muutoksia, syrjaytymistd, mielenterveysongelmien riskia vai jotakin
muuta? Joillain mittareilla alkoholi on selvasti haitallisempaa, joillain taas kannabis. Oleellista
haittojen maarittelyssa on myos kdyttdjan oma kokemus siitd, mika hanelle parhaiten tai huonoiten
sopii. Kansanterveydellisesti haittojen vertailu on hankalaa, koska kannabis on laitonta, eika
terveydenhuollon tietoon tule niita kayttajia, jotka pystyvat kdyttdmaan kannabista ilman suurempia
koettuja haittoja. Kannabiksen laittomuusstatus aiheuttaa tiettyja sosiaalisia haittoja. Tiedon
leviaminen kannabiksen kaytosta tai siitd kiinnijddmisesta voi johtaa hankaluuksiin opinnoissa tai
tyopaikalla. Ylimitoitettu puuttuminen voi lisata syrjaytymisriskia. Toisaalta alaikaisille kumpikin
paihde on laiton. Yhteismitallinen vertailu ei ole helppoa eikd mielekdstd. Olennaisempaa on miettia,
miten paihteiden kayttda ja niistd johtuvia haittoja ylipaatdan voidaan vahentaa. Molemmat paihteet
ovat sita haitallisempia, mita aiemmin kdyton aloittaa ja mitd runsaammin kayttaa.

2 Kannabiksen kdytté ei aiheuta riippuvuutta.

TARUA

Kannabiksen kdytosta saattaa aiheutua riippuvuutta, joka on luonteeltaan psyykkista ja sosiaalista.
Suurilla kdyttomaarilla ja pitkdan kestaneen kayton jalkeen saattaa ilmeta myos fyysisia
vieroitusoireita. Vaikka kayttdja ei kokisikaan olevansa riippuvainen, toistuva mieliteko kannabikseen
ja arjen pyériminen aineen ymparilla ovat viitteita riippuvuudesta. Riippuvuusriskiin vaikuttaa mm.
kayttomaarat, kayton tiheys ja kayttajan yksildlliset ominaisuudet.
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3. Suurin osa suomalaisista on kokeillut kannabista.

TARUA
Suomessa tutkimusten mukaan noin kolmannes (29 %) on kokeillut vdhintdan kerran elamansa aikana
kannabista. Kuluneen vuoden aikana kannabista on kdyttdanyt vain 8 % suomalaisista.

¥. Kannabiksen kiytto on turvallista, koska sité kiytetdidn myos ladkkeend.

TARUA

Kannabiksen lddkekdytén mahdollisuuksia tutkitaan paljon ja lupaavia tutkimustuloksia raportoidaan
jatkuvasti. Suomessakin ladkekannabista voi saada sairauden hoitoon ldadkarin maarayksella, 1dhinna
muun hoidon tdydennykseksi. Useimmilla l1adkkeilla, myos kannabiksella, on sivu- ja haittavaikutuksia.
Ladkestatus ei poista minkdan aineen riskeja, eika laakkeitd tule kayttaa ilman hoitavan laakarin
maaraystd. Kannabiksen padihdekayttoa ja itseldakintaa ei tule sekoittaa ladkarin maaraamaan
ladkehoitoon, jossa annokset ja aineen vahvuus ovat tarkasti sdadeltyja.

S. Kannabiksen kédyttdja on helppo tunnistaa.

TARUA

Kaikki kannabiksen kayttajat ovat yksil6ita, eikd kdyttoa valttamatta nde paallepdin. Kannabiksen
kayttoon liittyy kuitenkin tiettyja kulttuurillisia piirteita, jossa aineen kayttoa ja/tai ihannointia
tuodaan avoimesti esiin esimerkiksi vaatetuksen kautta.

6. Kannabista voi kdyttaa kohtuudella.

TOTTA JA TARUA

Valtaosa kannabiksen kadytostd on luonteeltaan satunnaista tai muutamia kertoja vuodessa
tapahtuvaa kayttoa. Pieni osa kayttdjistd kayttaa viikoittain tai paivittain. Kuten kaikkia muitakin
paihteita, my6s kannabista voidaan kayttaa joidenkin yksiléiden kohdalla “"kohtuudella”. Myos
kannabiksen kohdalla maara tekee myrkyn, eli aineen vahvuus ja polttokertojen maara vaikuttavat
suoraan myos riskeihin. Yksilokohtaista taipumusta riippuvuuteen ei kuitenkaan voida tietaa
ennakkoon, joten kohtuukayttoon tahtadva kokeilu voi lopulta johtaa joidenkin kohdalla my6s
ongelmakayttoon.

#. Kannabiksen kayttdjat ovat rauhallisempia kuin alkoholin kédyttijat.

TOTTA JA TARUA

Kannabiksella voi lajikkeesta riippuen olla pdaosin stimuloiva tai rentouttava vaikutus. 50 vuotta
kestaneessa tutkimuksessa loydettiin yhteys kannabiksenkayton ja vakivaltaisen kdytoksen
suhteen. Tama voi kuitenkin johtua monista eri tekijoista, kuten kannabiksen laittomuudesta seka
siihen liittyvista lieveilmidistd. Kannabiksen vieroitusoireisiin liittyy usein artyneisyytta, kireytta ja
ahdistuneisuutta.
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§. Kannabiksen kiytt6 ei johda kovien huumeiden kéyttoon.

TOTTA JA TARUA

Suuri osa kannabiksen kayttajista on kokeilijoita, joiden kdytto jad muutamaan kertaan tai kayttajia,
jotka eivat koske kannabiksen lisdksi muihin huumausaineisiin. Vaestotutkimusten valossa noin
kolmannes suomalaisista on kayttdnyt kannabista, mutta kovempien aineiden kadytdon osuus koko
vaestosta on alle seitseman prosentin luokkaa. Osa kannabiksen kayttajista paatyy kuitenkin
kdyttdmaan myods muita huumausaineita. Syitd on useita. Kovien aineiden kadyttd on kuitenkin aina
monen osatekijan summa, eika se johdu pelkdstadn kannabiksen ominaisuuksista.

9. Kukaan ei ole kuollut kannabiksen yliannostukseen.

TOTTA

Kenenkaan ei olla toistaiseksi raportoitu menehtyneen kannabiksen yliannostukseen.
Vilillisesti kannabis on mukana kuolemantapauksissa myds meilla Suomessa. Naitd ovat esim.
liikenneonnettomuudet ja tapaturmat.

18. Kannabis on riski liilkenteessi.

TOTTA

Ajoneuvon kuljettaminen kannabiksen vaikutuksen alaisena on kielletty. Kannabis aiheuttaa
liikenteessa ison riskin, koska kannabis hidastaa reaktiokykya, vaaristaa kasitysta etdisyyksista ja
nopeudesta seka heikentda keskittymiskykya.

TARVA
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