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Ohjeet tilaajalle

Lue ohjeet huolella ldpi ja valitse sopivat koulutukset toimintaanne. Ndin sujuvoitat
yhteydenottoa seka tilauksen kasittelya eteenpdin.

e Ennen yhteydenottoa mieti jo valmiiksi seuraavia asioita:

Minka menetelman/koulutuksen haluan tilata?

Mika ikaryhma/kohderyhma on kyseessa?

Montako ryhmaa teilla on? (maksimi ryhmakoot 16ytyvat ohesta menetelmien
kohdalta)

Ajankohtatoive: Kannattaa ehdottaa useampia toivepaivia/viikkoja. Lisaksi
tilaus kannattaa tehda ajoissa.

Huomioi, ettd oppituntien ja koulutusten hinnat |0ytyvat nettisivuiltamme

o Tilaa tilauslomakkeen kautta tai ole yhteydessa yhteyshenkil66n

e Tilauslomakkeen & sahkdpostin lahettaminen ei viela sido tilaajaa mahdolliseen
tilaukseen

e Tilaukset kasitelldan saapumisjarjestyksessa

e Tilaajaan otetaan yhteytta sahkdpostitse mahdollisimman pian tilauksen saavuttua

e Pyrimme toteuttamaan aikataulutoiveenne, tilauskalenterimme mukaan.

e Tilaus vahvistetaan sahkopostitse, kun koulutusten pdivamaarat on sovittu.
Vahvistamisen yhteydessa tilaajalle Idhetetdan peruutusehdot.

o Lue menetelma- ja koulutuskohtaiset ohjeet ohesta; paina menetelman nimea
paastdksesi oikeaan kohtaan

YV VY
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Juteltaisko? -alakouluun

Hubu -ylakouluun

Pelitaito ala- ja yldkouluun

SELVIS -tunnit ylakouluun ja toiselle asteelle

Pdihdeilmio -toiselle asteelle

EPT-toisella asteella- toiselle asteelle

Ryhmailmio -toiselle asteelle

Toisen asteen webinaarivanhempainilta toiselle asteelle
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Juteltaisko? +vanhempainilta

Alakouluun
Luokittain, ryhmakoko max. 30 oppilasta

Toteutamme oppitunnit paivakokonaisuuksina:
- Oppituntien pituus 2x45 min
- 2x45 min tunteja mahtuu paivaan 3/kouluttaja

Koulutuspaivan aikatauluttamisesta:
- Tuntien valiin pienet tauot kouluttajalle ja hieman pidempi lounastauko. Eli
valitunnit voidaan pitaa paivan aikana normaalisti.
- Mieluiten sama luokkatila koko paivaksi

Opettaja saa seurata tuntia. Jos han on poissa tunnilta, kouluttajalle tulee antaa
puhelinnumero, josta tavoittaa. Oppilaat ovat aina oppilaitoksen oman vaen vastuulla.

Juteltaisko?-tunteja varten tarvitaan lisaksi:
- Tietokone ja videotykki
- A4 paperia ja kynia

Kokonaisuuteen kuuluu vanhempainilta
- Vanhempainilta voidaan pitaa paikan paalla tai etana.
- Etdna pidetyt tilaisuudet voidaan pitdaa Teamsin, Google Meetin tai Zoomin
kautta — koulu tekee kokouskutsun ja lahettaa sen koulutussuunnittelijalle.
- Jonkun koulun henkil6kunnasta on oltava lasna vanhempainillassa, on se sitten
etdna tai paikan paalla

Hubu® +vanhempainilta ja henkildstotilaisuus

Yldakouluun
luokittain, ryhmakoko max 30 oppilasta

Toteutamme oppitunnit paivakokonaisuuksina:
- Oppituntien pituus 75 min tai 2x45 min
- 75 min tunteja mahtuu paivaan 4/kouluttaja
- 2x45 min tunteja mahtuu paivaan 3/kouluttaja

Koulutuspaivan aikatauluttamisesta:
- Oppituntien valeihin pienet tauot kouluttajalle seka pidempi lounastauko. Eli
valitunnit voidaan pitda paivan aikana normaalisti.
- Mieluiten sama luokkatila koko paivaksi

Opettaja saa seurata tuntia. Jos han on poissa tunnilta, kouluttajalle tulee antaa
puhelinnumero, josta tavoittaa. Oppilaat ovat aina oppilaitoksen oman vaen vastuulla
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Hubu- oppitunteja varten tarvitaan lisaksi:
- Tietokone ja videotykki seka aanentoisto
- Oppilaille tietokoneet tai tabletit

Kokonaisuuteen kuuluu lisdksi vanhempainilta seka henkilostotilaisuus.
- Vanhempainilta ja henkilostotilaisuus voidaan pitaa paikan paalla tai etana.
- Etdna pidetyt tilaisuudet voidaan pitaa Teamsin, Google Meetin tai Zoomin
kautta — koulu tekee kokouskutsun ja Iahettaa sen koulutussuunnittelijalle.
- Jonkun koulun henkildkunnasta on oltava lasna tilaisuudessa, on se sitten etdna
tai paikan paalla.

Pelitaito +vanhempainilta ja henkilostotilaisuus

Alakouluun ja ylakouluun
Luokittain, ryhmakoko max. 30 oppilasta

Toteutamme oppitunnit paivakokonaisuuksina:
- Oppituntien pituus 45 min tai 75 min
- 45 min tunteja mahtuu paivaan 5/kouluttaja
- 75 min tunteja mahtuu paivaan 4/kouluttaja

Koulutuspaivan aikatauluttamisesta:
- Tuntien valiin pienet tauot kouluttajalle ja hieman pidempi lounastauko. Eli
valitunnit voidaan pitaa padivan aikana normaalisti.
- Mieluiten sama luokkatila koko paivaksi

Opettaja saa seurata tuntia. Jos han on poissa tunnilta, kouluttajalle tulee antaa
puhelinnumero, josta tavoittaa. Oppilaat ovat aina oppilaitoksen oman vaen vastuulla.

Pelitaito-tunteja varten tarvitaan lisaksi tietokone ja videotykki.

Kokonaisuuteen kuuluu vanhempainilta ja henkilostotilaisuus.
- Vanhempainilta ja henkilostotilaisuus voidaan pitaa paikan paalla tai etana.
- Etdna pidetyt tilaisuudet voidaan pitaa Teamsin, Google Meetin tai Zoomin
kautta — koulu tekee kokouskutsun ja lahettda sen koulutussuunnittelijalle.
- Jonkun koulun henkilokunnasta on oltava lasna tilaisuudessa, on se sitten etdna
tai paikan paalla.

Selvis-selkokieliset tunnit

Yldkouluun ja toiselle asteelle
Ryhmakooksi suositellaan enintdaan 10, mutta voidaan sopia ryhmakohtaisesti
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Yleensa yhden oppitunnin kesto on noin 45 min — 1,5 h, mutta aikataulu sovitaan aina

ryhmakohtaisesti
Yksi koulutuspadiva voi sisdltaa yhden tai useamman oppitunnin seka ryhman

Koulutuspaivan aikatauluttamisesta:
- Jos oppitunteja on pdivan aikana useampi, niin niiden véliin pienet tauot
kouluttajalle ja hieman pidempi lounastauko. Eli valitunnit voidaan pitaa paivan
aikana normaalisti.

Opettaja saa seurata tuntia. Jos han on poissa tunnilta, kouluttajalle tulee antaa
puhelinnumero, josta tavoittaa. Oppilaat ovat aina oppilaitoksen oman vaen vastuulla.

SELVIS-oppitunteja varten tarvitaan lisaksi:
- Tietokone ja videotykki seka daanentoisto

Paihdeilmio

Toisen asteen opiskelijoille
Ryhmakoko max. 30 opiskelijaa, mieluiten tutussa ryhmassa

Toteutamme oppitunnit paivakokonaisuuksina:
- Oppituntien pituus 75 min tai 90 min
- 75min tunteja mahtuu paivaan 4/kouluttaja
- 90min tunteja mahtuu paivaan 3/kouluttaja

Koulutuspaivan aikatauluttamisesta:
- Tuntien valiin pienet tauot kouluttajalle ja hieman pidempi lounastauko. Eli
valitunnit voidaan pitaa padivan aikana normaalisti.
- Mieluiten sama luokkatila koko paivaksi

Opettaja saa seurata tuntia. Jos han on poissa tunnilta, kouluttajalle tulee antaa
puhelinnumero, josta tavoittaa. Opiskelijat ovat aina oppilaitoksen oman vaen vastuulla

Paihdeilmiotunteja varten tarvitaan lisaksi:
- Tietokone ja videotykki
- Valko/flappitaulu ja muutama toimiva tussi
- A4 paperia ja kynia

Ehkaiseva pdihdetyo toisella asteella-koulutus

Toisella asteella toimiville ammattilaisille
Koulutuksen kesto 2h

Lahikoulutuksen max. osallistujamaara 40



e Lahikoulutusta varten tarvitaan:
- Koulutustila
- Tietokone ja videotykki
- Oppilaitoskohtaiset kouluterveyskyselytulokset

e Etdkoulutuksen osallistujamaara-ei ole rajattu
e Etdkoulutusta varten tarvitaan:
- Teams-linkki oppilaitokselta
- Chat-apu oppilaitokselta
- Oppilaitoskohtaiset kouluterveyskyselytulokset

Ryhmailmi6-koulutus

e Toisella asteella toimiville ammattilaisille ja muille nuorten kanssa toimiville
e Koulutuksen kesto 2h

e Lahikoulutuksen max. osallistujamaara 40
e Lahikoulutusta varten tarvitaan

- Koulutustila

- Tietokone ja videotykki

- A4 paperiaja kynia

e Etakoulutuksen osallistujamaéara-ei ole rajattu
e Etakoulutusta varten tarvitaan:

- Teams-linkki oppilaitokselta

- Chat-apu oppilaitokselta

Toisen asteen webinaarivanhempainilta

e Toisella asteella opiskelevien nuorten huoltajille
e lllan pituus 1h —1,5h
e Osallistujamaaraa ei ole rajattu

e Webinaarivanhempainiltaa varten tarvitaan:
- Oppilaitoskohtaiset kouluterveyskyselytulokset
- Teams-linkki oppilaitokselta
- Chat-apu oppilaitokselta



