Mita alkoholipolitiikalla

pitiisi tavoitella? ’




Mita alkoholipolitiikalla
pitaisi tavoitella?

Hyvassa alkoholipolitiikassa ei pitaisi olla kyse vain yksittaisista
paatoksista, vaan ennen kaikkea siita, mita silla tavoitellaan.
Samalla pitaisi katsoa pitkalle tulevaisuuteen.

Milla tasolla tahtoisimme alkoholin kulutuksen
olevan kymmenen vuoden paasta?

Enta alkoholista aiheutuvien haittojen?

Miten lapset ja nuoret huomioidaan
alkoholipolitiikassa? Minka arvon annamme
alkoholikulttuurin muuttamiselle
myonteisempaan suuntaan? Onko alkoholin
vapaa saatavuus tarkea arvo itsessaan?

Onko terveys tarkeampaa kuin elinkeinovapaus?

Siina joukko kysymyksia pohdittavaksi.



Mita kansalaiset ajattelevat
alkoholipolitiikasta?

Toteutimme tutkimuslaitos Kantar Publicin kanssa syksylla
kyselytutkimuksen, jossa lahdimmme kartoittamaan kansalaisten
kasityksia siita, mika alkoholipolitiikassa on tarkeaa.

Kyselyn tulokset pahkinankuoressa:

Kansalaiset pitavat alkoholista aiheutuvia haittoja
hyvin merkittavina.

Alkoholipolitiikassa tarkeimpina asioina pidetaan
lasten ja nuorten suojelemista alkoholihaitoilta,
haittojen ja ongelmien vahentamista paljon
juovien keskuudessa seka palveluiden ja hoidon
tarjoamista alkoholiongelmiin.

Alkoholin kulutuksen vahentaminen vaestotasolla
koetaan huomattavasti tarkeammaksi asiaksi kuin
alkoholin myynnin laajentaminen.

Vain vahemmisto (19 %) suomalaisista kokee, etta
alkoholin ostaminen on nykyisin liian vaikeaa.

Lahes kaikki (78 %) vastaa, ettd myyntiajat ja
-paikat riittavat heille.

Valtaosa suomalaisista (69 %) katsoo, etta tutkitun
tiedon ja asiantuntijoiden kuulemisen pitaisi
vaikuttaa alkoholipolitiikan paatoksentekoon
nykyista enemman.



Millaista alkoholipolitiikka
olisi Suomessa, jos nuoret
saisivat paattaa?

Suomalaisten mielesta alkoholipolitiikassa pitaa ajatella
erityisesti lapsia ja nuoria. Kyselytutkimuksemme vastaajat pitivat
heidan suojelemistaan alkoholihaitoilta kaikkein tarkeimpana
alkoholipolitiikan tavoitteena.

Mutta mita nuoret itse ajattelevat
alkoholista ja alkoholipolitiikasta?

Taman paivan paatdkset vaikuttavat eniten juuri nuoriin ja siksi
onkin korkea aika antaa alkoholikeskustelussa dani nuorille
aikuisille.

Kyselytutkimuksessa kiinnitettiin erityishuomio nuorimpaan
vastaajajoukkoon - 18-25-vuotiaisiin nuoriin aikuisiin. Heidan
vastauksensa kertovat sukupolvesta, joka ajattelee alkoholista
monin tavoin fiksummin kuin vanhemmat ikaluokat.

Suurin osa nuorista aikuisista ei kaipaa nykyista laajempaa

ja vapaampaa alkoholin myyntia. Itse asiassa enemmistd
kyselytutkimuksen nuorista vastaajista uskoo, ettd myynnin
vapauttaminen lisda seka alkoholin kulutusta etta siita aiheutuvia
haittoja. Enemmistd nuorista ei myoskaan koe, etta alkoholin
ostaminen on nykyaan liian vaikeaa.



Onko alkoholin ostaminen
nykyisin liian vaikeaa?

Ei: 67 %.

Jos alkoholia olisi
enemman ja helpommin
saatavilla, siita aiheutuvat
ongelmat lisdaantyisivat:

Samaa mielta:
68 %.




Alkoholi ja sen haitat
Suomessa vuonna 2022

Tassa joitain avainlukuja alkoholin kaytosta ja sen aiheuttamista
haitoista Suomessa.

Milta sina toivoisit ndiden lukujen nayttadvan kymmenen
vuoden kuluttua?

Alkoholin kglutus per henkilo: Al sl in s el
9 Iltraa / halytystehtavia on yli
(]
vuosil. 250 000
joka vuosi.

Alkoholi vaarantaa noin

560 000 noin 70 000

suomalaisen terveyden. alglkalsta Iaf'?a asuu kodissa,
jossa on paihdeongelma.

Alkoholin aiheuttamat
suorat kustannukset -

yhteiskunnalle ovat noin

Alkoholiin kuolee noin
og® L
miljardi 2000
euroa. suomalaista joka vuosi.
vuosl.



EHYTin terveiset
alkoholipolitiikan nykyisille
ja tuleville paattijille

Keskitytaan tavoitteisiin:
mita tahdomme saada aikaan
alkoholipolitiikalla.

Ajatellaan pitkalla tahtaimella:
minkalainen alkoholi-Suomi voisi olla
10 vuoden kuluttua.

Ajatellaan erityisesti nuoria
ja kuullaan, mita heilla on
sanottavanaan alkoholipolitiikasta.

Perustetaan alkoholipolitiikan paatokset
tutkittuun tietoon
ja kuunnellaan asiantuntijoita.

Jos alkoholipolitiikan
keskeisena tavoitteena
on paihdehaittojen vahentaminen,
tehdaan paatokset siitda nakokulmasta.

Ollaan iloisia alkoholikulttuurin
myonteisesta kehityksesta
ja pyritaan kaikin keinoin
vahvistamaan sita.
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