Osaamiskeskus

Vinkkeja alkoholikorttien kdayttoon nuorisotyossa

Ryhmatyoskentelyn perusohje

Osallistujat (ohjaaja mukaan lukien) asettuvat rinkiin poydan ymparille tai lattialle. Ringin keskelle
asetellaan nakyviin kaikki kortit tai valikoidusti osa korteista kuvapuolet yldspadin. Osallistujille
kerrotaan, etta toiminnan teemana on alkoholi ja ryhman tehtavana on selvittaa, mita vaikutuksia
alkoholin kaytolla voi olla tai miten alkoholi liittyy korteissa kuvattuihin asioihin. On tarkeda antaa
mahdollisuus nuoren omalle tulkinnalle, kokemuksille ja nakemyksille. Osallistujille on hyva kertoa,
ettd kuvissa olevat asiat voivat tarkoittaa useita eri asioita. Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole, vaan
kyse on my®os tulkinnoista.

Jokainen osallistuja valitsee yhden kuvakortin ja pohtii hetken aikaa itsekseen, miten alkoholi tai
alkoholin kaytto voisi liittya kuvaan. Millaisia ajatuksia kuva herattdaa? Pohdintahetken jalkeen
ohjaaja esittelee ensin oman korttinsa ryhmalle ja kertoo, mita ajatuksia hanella kortista herasi.
Sen jalkeen jokainen osallistuja kertoo vuorollaan, mitd ajatuksia kuva herattaa ja miten alkoholi
voisi liittya kortissa kuvattuihin asioihin. Muut osallistujat voivat tdydentaa vaihtoehtoisia
nakokulmia ja ohjaaja voi tarvittaessa tarkentaa faktatiedolla. Tarkedaa on myds, ettd kenenkaan
nakemyksia ei arvioida, vaan kaikkien mielipiteet ja ajatukset ovat tarkeita.

Sovelluksia:
Tarinat
Muodostakaa kuvista kuvitteellisen henkildn tarina ja pohtikaa esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

e Millainen lapsuus, nuoruus ja aikuisuus henkil6lla on?

e Mita henkilon paivat pitavat sisallaan? Millaista on arki/vapaa-aika?

e Mika henkil6a auttoi eri tilanteissa?

e Mita jos henkild olisi valinnut tilanteessa toisin? Mita olisi voinut toisesta valinnasta
seurata?

e Miten ldheiset suhtautuvat henkilon tilanteeseen?
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Erilaiset ndak6kulmat

Pohtikaa kuvia eri henkiloiden nakokulmasta, kuten:

e Henkilo, joka ei kdyta ollenkaan alkoholia.
e Henkil6, jonka laheinen kayttaa alkoholia.
o Henkilo, joka itse kdyttaa alkoholia.

Rakenna rastirata

Tee korteista rastirata, jossa on esimerkiksi 4 rastia eri teemoilla ja kyseisiin teemoihin soveltuvat
kuvakortit. Esimerkkeja rastien teemoista:

e Turvallisuus liikenteessa
e Luonto ja ymparistd

e Terveys

e Tavat ja tilanteet

Jaa osallistujat pienryhmiin ja pyyda heita pienryhmissa kiertdmaan vuorotellen rastit ja
pohtimaan jokaisella rastilla, mitad ajatuksia kuvat herattavat. Ajatuksia voi koota esimerkiksi post
it —lapuille. Kierroksen jalkeen rastit puretaan ja kdydaan lapi ryhman kesken yhteisesti mita
ajatuksia kuvat rasteilla herattivat.
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Yksilotyoskentelyn perusohje

Asettele kaikki kortit tai valikoidusti osa korteista esille. Pyyda nuorta valitsemaan 3 korttia, jotka
herattavat hanella ajatuksia alkoholiin liittyen. Keskustelkaa sen jalkeen korttien herattamista
ajatuksista.

Sovelluksia:
Nuoren eldamantarina

Pyyda nuorta valitsemaan korteista ne, jotka liittyvat hanen elamantarinaansa. Nuori voi asetella
kortit esimerkiksi toiselle poydalle aikajarjestyksessa. Keskustelkaa sen jalkeen korttien avulla
nuoren eldmantarinasta.

Laheisen alkoholinkdytto

Pyyda nuorta valitsemaan korteista ne, jotka herattavat ajatuksia laheisen alkoholin kdytosta.
Keskustelkaa sen jdlkeen korttien herattamista ajatuksista.

Oma alkoholinkadytto

Pyyda nuorta valitsemaan korteista ne, jotka kuvaavat talld hetkella hanen alkoholinkdyttoaan.
Keskustelkaa sen jalkeen korttien herattamista ajatuksista ja nuoren alkoholinkaytosta. Pohtikaa
nuoren alkoholinkdyttoa seuraavien kysymysten avulla:

e Mitda myOnteistd saan kaytosta?

e Mita negatiivista kaytto aiheuttaa minulle?

e Mitd myonteisia vaikutuksia kdayton vahentamisella/lopettamisella voisi minulle olla?
e Mita negatiivisia vaikutuksia kdyton vahentamiselld/lopettamisella voisi minulle olla?
e Kuka minua voisi tukea alkoholinkdyton vahentamisessa?

e Miten olen aiemmin selvinnyt vaikeista tilanteista ilman alkoholia?



