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PUHUTAAN LAAKKEISTA NUOREN KANSSA

Ladkkeet ovat tarkea osa hyvinvointiamme. Niita kuitenkin myds vaarinkay-
tetdan, esimerkiksi paihtymyksen tavoitteluun, kokeilunhaluun tai yrityksiin
parantaa oloa. Tasta seuraa, etta riippuvuus-, onnettomuus- ja terveysriskit
kasvavat.

Kavereilla on suuri vaikutus nuoren elamaan. Nuoret saattavat joskus
kokeilla ja jakaa ladkkeita ystavapiirissa. Kokeiluja saatetaan tehda vaikkapa
kodin ladkekaapista I6ytyvilla [adkkeilld. Opiskelijoilla 1adkkeiden vaarin-
kaytto voi liittya stressiin, ahdistuksen tai unettomuuden omaehtoiseen
hoitamiseen.

Aikuinen, ota ladkkeet puheeksi nuoren kanssa. Laakkeista puhu-
minen on luonnollinen osa terveyteen liittyvaa keskustelua. Kerro
turvallisesta lddkkeiden kdytosta sekda myos ladkkeiden vaarinkay-
ton seurauksista. Kuuntele nuorta. Ole kiinnostunut hdnen aja-
tuksistaan ja huolistaan. Vastaa kysymyksiin. Valta syyllistamista.
Lupaa, etta nuori voi jatkossa kddntya sinun puoleesi kysymyksi-
neen.



Varmista, ettd nuori on tietoinen ainakin naista
asioista laakkeisiin liittyen

e Laakari maaraa ladkkeet tiettyjen sairauksien hoitoon. Reseptilddkkeet
ovat henkilokohtaisia.

e Reseptit ovat sahkdisia ja ne 16ytyvat Omakanta-palvelusta osoitteesta
kanta.fi.

e Ladkkeiden kayttdohjeet tulee lukea huolellisesti pakkausselosteesta
ja ladkepakkauksesta. Ongelmatilanteissa apua voi kysya apteekista tai
terveydenhuollon ammattilaisilta.

e Sosiaalisessa mediassa levida nuorten keskuudessa haasteita, joissa
kasikauppaldakettd (muun muassa parasetamolia) otetaan suositusta
suurempia madaria. Naihin haasteisiin ei pida lahted mukaan. Ladkkeita
ei tule kayttaa ladkemaaraysta pidempaan, eikd annostusta saa ylittaa.

e Jos kadytdssa on useampia ladkkeita, niilla voi olla odottamattomia
yhteisvaikutuksia. Ladkarin tai apteekin tulee aina tarkistaa ladkkeiden
yhteensopivuus.

e Ladkkeitd tulee kayttda ilman alkoholia tai muita paihteita. Sekakaytto
voi johtaa poikkeuksellisen voimakkaaseen pdihtymykseen, muistin-
menetykseen, aggressiivisuuteen tai jopa tajuttomuuteen. Sekakaytto
ylikuormittaa sisdelimia ja etenkin maksaa.

¢ Sekavaa tai tajuntansa menettanytta kaveria ei saa jattaa yksin. Hengi-
tys varmistetaan kdantamalla sammunut kyljelleen. Hatatapauksessa
tulee tilata matalla kynnykselld ambulanssi numerosta 112.

e Kayttamatta jadaneet ladkkeet tulee palauttaa apteekkiin. Viemariin
kaadetut laakkeet ajautuvat luontoon.
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AAN KALA HADALNO QOFKA DHALLINYARADA
AH ARRIMAHA KU SAABSAN DAAWADA

Daawooyinku waa gayb muhiim ah oo ka tirsan nololwanaaggeenna. Si
kastaba waxaa dhacda in daawooyinka si khalad ah loo isticmaalo, tusaale
ahaan isku daroogayn, rabitaanka ah in uu qofku tijaabiyo ama iskudayga
ah in la isku daaweeyo. Waxaana arrimahaas ka dhalan kara in ay kororto
khatarta ah gabatinka daawada, shil caafimaad darro ah ama khatar dhanka
caafimaadka ah.

Saaxiibbadu waxaa ay saamayn xoog leh ku leeyihiin nolosha qofka
dhallinyarada ah. Mararka qaarkood waxaa dhici karta in dhallinyaradu ay isku
dayaan in ay daawada tijaabiyaan, islamarkaana ay ku qaybiyaan saaxiibbada
dhexdooda. Waxaa dhici karta in daawooyinka ku jira khaanadda daawada

ee guriga, uu gofka dhallinyarada ah isku dayo inuu tijaabiyo. Isticmaalka
khaladka ah ee daawada waxaa uu ardayda ku keeni karaa istarees.welwel,
ama hurdo la’aan.

Qofka weynoow, kala hadal qofka dhallinyarada ah arrinka ku saabsan
daawada. Ka hadalka daawada waa qayb dabiici ah oo ka tirsan
wadahadalka la xiriira caafimaadka. Waxaad u sheegtaa arrinka ku
saabsan sida ugu wanaagsan oo daawada loogu isticmaali karo gaab
ammaan leh, iyo waxa ka dhalan kara si khalad u isticmaalka daawada.
Ka dhegeyso qofka dhallinyarada ah waxa uu kuu sheegaayo. Waxaad
ahaataa mid xiiseynaaya fikradihiisa iyo welwelkiisa. Uga jawaab
su’aalaha. Iska ilaali inaad eedeyso. Waxaad ballan qaaddaa, in qofka
dhallinyarada ah uu mustaqgbalka awoodi karo in uu kuu soo jeediyo
adiga wixii su’aalo ah ee uu qabo.



Waxaad hubisaa, in qofka dhallinyarada ah uu
yagaanno ugu yaraan arrimaha daawada la xiriira
ee soo socda:

¢ Dhakhtarka ayaa qora daawada loogu talaggalay daryeelka cudurrada
gaarkood. Daawooyinka dhakhtarku qoray waa kuwo gaar ahaaneed oo
loogu talaggalay qofka loo qoray oo keliya.

¢ Waraagaha daawada waa kuwo elegtoroonig ah, waxaana laga helayaa
adeegga loo yagaan Omakanta-, kaasoo aad ka heleyso cinwaanka ah:
kanta.fi.

e Hagista ku saabsan isticmaalka daawada waxaad si taxaddar leh uga
akhrisaa baakadka daawada ama waraaqda la socota daawada. Haddii
ay dhacdo xaalad dhibaato ah, waxaad caawimaad weydiisan kartaa
farmashiyaha ama xirfadlayaasha daryeelka caafimaadka.

e Baraha warbaahinta bulshada waxaa lagu dhex faafinayaa ku tartamid
ama is xujayn ku saabsan, in daawooyinka la soo iibsan karo ee aan
u baahnayn waraaqda dhakhtarka (sida parasitamoolka) laga cuno
cadad badan. Is xujaynta ama tartanka noocaas kale ah ma ahan in laga
gaybqgaato. Daawada ma ahan in la isticmaalo muddo ka dheer inta
dhakhtarku amray in ay daawadu socoto, sidoo kale ma ahan in la gqaato
wax ka badan inta loogu talaggalay.

¢ Haddii la isticmaalaayo daawooyin dhowr ah, waxaa daawooyinkaas ka
imaan kara ama ka dhalan kara saameyn wadareed lama filaan ah. Waa
in dhakhtarka ama farmashiyaha ay mar walba hubiyaan sida ay daawadu
isugu habboon tahay.

¢ Daawooyinka waa in la isticmaalo iyadoo aan la cabbin khamri ama wax
maandooriye ah. Daawada iyo maandooriyaha oo isku mar la gaato waxaa
ay horseedi kartaa sakhraamid xoog badan oo aan caadi ahayn, xusuusta
oo lunta, dagaal badni ama miyir [a’aan.

¢ Qofka saaxiibka ah ee isku dhex yaacay ama miyirka beelay mahan in
isaga keligiis meel cidla ah looga tago. Neefsashada waxaa lagu xagiijiyaa,
iyadoo qofka bukaanka ah ee miyirka beelay loo dhigo dhinac-dhinac.
Xaaladaha emerjensiga ama degdegga ah waa in sida ugu fudud loo
dalbadaa ambalaasta, iyadoo laga wacaayo lambarka 112.

e Daawada soo harta ee aan la isticmaalin waa in lagu celiyaa farmashiyaha.
Daawooyinka lagu shubo bullaacadaha, waxaa ay u gudbayaan bay’ada
ama degaanka.


https://kanta.fi
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“Puhutaan Ilddkkeistd nuoren kanssa” -esite pohjautuu Ehkéisevén pdihdetyon
viikon 2022 materiaaleihin (kysyminenkannattaa.fi) sekd Medipulssi oy:n ja Suomen
Laatupdivystys oy:n asiantuntijalddkdrikonsultaatioihin. Esitteen on tuottanut
Ehkdisevd pdihdetyd EHYT ry:n Hadiya-hanke (2020-2023).

” Aan kala hadalno gofka dhallinyarada ah arrimaha ku saabsan daawada”
-warqaddaan ama buugyarahaan waa mid ku salaysan agabka ama
macluumaadka toddobaadka shagada ka hortagga maandooriyaha

(kysyminenkannattaa.fi) iyo la tashiga dhakhaatiirta takhasuska gaarka ah leh ee
ururrada Medipulssi oy: iyo Suomen Laatupdivystys oy. Buugyarahaan waxaa soo
saaray mashuruuca Hadiya ee shagada ka hortagga maandooriyaha ee 2020-2023.
(Ehkdisevd pdihdety6 EHYT ry:n Hadiya-hanke (2020-2023).
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