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Tutkimuksen toteutus
Johdanto

� Research Insight Finland Oy on toteuttanut tämän tutkimuksen Ehkäisevä Päihdetyö EHYT 

ry:n Oy:n toimeksiannosta huhtikuussa  2016. Tämän tutkimuksen avulla EHYT haluaa 

selvittää 15-25 –vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten asenteita eri päihteisiin liittyen sekä 

nuorten päihteiden käyttöön liittyviä asioita.  Tiedon avulla EHYT ry pyrkii jäsentämään ja 

terävöittämään kohderyhmälle suunnattua viestintää sekä tukemaan vanhempia ja nuorten 

kanssa työskenteleviä ammattilaisia heidän toteuttamassaan ehkäisevässä päihdetyössään 

entistä paremmin. 

� Tämä kvantitatiinen tutkimus on osa kaksivaiheista tutkimuskokonaisuutta.  Tutkimuksen 

ensimmäinen, kvalitatiivinen vaihe, toteutettiin maaliskuussa 2016. Ensimmäisessä vaiheessa 

toteutettiin  yhdeksän kvalitatiivista parihaastattelua (n=18) . Tämän vaiheen tulokset on 

raportoitu erillisessä tutkimusraportissa. Kvalitatiivisen vaiheen löydöksiä ja kokemuksia 

käytettiin hyväksi tämän tutkimuksen lomakesuunnittelussa. 



Tutkimuksen toteutus
Tutkimusmenetelmä

� Tutkimus toteutettiin Web-kyselynä Research Insightin tiedonkeruualustalla. 
Tutkimuskutsut lähetettiin sähköpostitse, josta oli linkki tutkimuslomakkeelle. 

� Otanta: M3 paneeli + Research Insight Finlandin Online-paneeli. 

Kohderyhmä

� 15-25 -vuotiaat suomalaiset nuoret. Valtakunnallinen lähtönäyte. 

Otos

� 506 loppuunvietyä haastattelua kohderyhmässä.

Tiedonkeruuajankohta

� 14.-25.4.2016

Tutkimuslomake 

� Tutkimuslomakkeen keskimääräinen vastaamisaika oli 12 minuuttia. 

� Tutkimuslomake, taulukot  ja avoimet vastaukset listattuna erillisenä liitteenä.



Tutkimuksen toteutus
Raportointi

� Tutkimuksen tulokset raportoitu graafisina kuvioina,  taulukoina ja  lyhyenä 
yhteenvetona päätuloksista. Tulokset ristiintaulukointeina ja avoimet vastaukset 
listattuna erillisenä liitteenä. Graafisissa kuvioissa tulokset esitetty %-jakaumina. 

Vastaajamäärät graafisissa kuvioissa:

Kaikki

n=506

15-17 v. 18-20 v. 21-22 v. 23-25 v. 15-20 v. 21-25 v.

n=85 n=153 n=96 n=172 n=238 n=268

Nainen Mies

n=288 n=218

Nainen Nainen Mies Mies 

15-20 v. 21-25 v. 15-20 v. 21-25 v.

n=161 n=127 n=77 n=141 

Etelä-Suomi Länsi-Suomi Pohjois- / Itä-Suomi

n=257 n=120 n=125

PK-seutu Suuret kaupungit Muu kaupunki Muu kunta

n=118 (muu yli 50 000 as.) n=86 n=69

n=233
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Kaikki vastaajat: n=506

SUKUPUOLI %
Nainen 57

Mies 43

IKÄ %
15-17 17

18-20 30

21-22 19

23-25 34

15-25 

15v. 2

16v. 5

17v. 10

18v. 10

19v. 11

20v. 8

21v. 9

22v. 10

23v. 12

24v. 12

25v. 10

OPISKELU / TYÖELÄMÄ %
Opiskelen / olen koulussa 65

Olen työelämässä 18

Olen työtön 9

En opiskele enkä käy töissä 4

Asepalvelus / siviilipalvelus 1

Muu 2

MISSÄ OPISKELEE %
Opiskelee/koulussa n=331

Peruskoulu 7

Lukio 29

Ammattikoulu 17

Ammattikorkeakoulu 21

Korkeakoulu / yliopisto 24

Muu 2
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ASUINMAAKUNTA %
Uusimaa 27

Pirkanmaa 10

Varsinais-Suomi 12

Pohjois-Pohjanmaa 8

Keski-Suomi 5

Pohjois-Savo 7

Satakunta 3

Päijät-Häme 5

Etelä-Pohjanmaa 3

Lappi 3

Kymenlaakso 3

Pohjanmaa 2

Kanta-Häme 3

Pohjois-Karjala 3

Etelä-Savo 2

Etelä-Karjala 2

Kainuu 2

Keski-Pohjanmaa 1

Eos / en tiedä 1

Kaikki vastaajat: n=506

ASUMISMUOTO %
Asun vanhempien / vanhemman kanssa kotona. 36

Asun yksin (opiskelija- / soluasunto) 33

Asun puolison kanssa / Pariskunta (ei kotona asuvia lapsia) 22

Asun puolison kanssa / Pariskunta (kotona lapsia) 4

Yksinhuoltaja (kotona lapsia) 1

Muu 4

Pääkaupunkiseutu 23

Muu yli 50 000 as kaupunki 46

Muu kaupunki 17

Muu kunta 14



NUORI
JA

TÄRKEÄT ASIAT 
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� Mitkä seuraavassa listatuista asioista ovat mielestäsi trendikkäitä (cool, siisti, in) ikäistesi nuorten 

keskuudessa tällä hetkellä ja mitkä asiat mielestäsi eivät ole trendikkäitä (Out)?  Vastaa vapaasti 

oman kokemuksesi tai mielikuvasi mukaan kunkin asian kohdalla onko se mielestäsi in vai out.  
ROTATOIDAAN

Facebook*Twitter*Urheilu*Kuntosali/fitness*Alkoholi*Savukkeet*Vapaaehtoistyö*Instagram*Netflix*Kannabis*

Luomuruoka*Periscope*Luonnonsuojelu*Ulkonäköönpanostaminen*Snappchat*WhatsApp*YouTube*Sähkötupakka*

Blogit*Vlogit*Nuuska*Pop-up tapahtumat*Politiikka*Festarit*Lanit*Spotify*Humala*Kännisekoilu*Päihteettömyys

MITKÄ ASIAT TRENDIKKÄITÄ ?
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MITKÄ ASIAT TRENDIKKÄITÄ ? – kaikki vastaajat

%
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TULEVAISUUDEN HUOLET
Kerro vielä lopuksi avoimesti, mikä sinua huolettaa eniten tulevaisuuteesi liittyen? (avoin) 

� Eniten nuoria huolestuttavat tulevaisuudessa työ ja talous
� Saako valmistumisen jälkeen oman alansa töitä?

� Onko edessä työttömyyttä ja silpputöitä?

� Riittääkö rahat elämiseen?

� Kurjistuuko Suomen taloudellinen tilanne 

entisestään?

� Myös mielekkään opiskelupaikan löytäminen ja opinnoissa jaksaminen huolestuttavat.

� Päihteisiin liittyen huolena nostetaan esiin yhä nuorempien päihteiden käyttö ja 

myös huumausaineiden yleistyminen nuorten keskuudessa. 

� Muina huolina mainitaan oma terveys ja onnellisuus,

ympäristön ja luonnon tuhoutuminen sekä

yhteiskunnallisten levottomuuksien

lisääntyminen.

Epävarmuus opiskelupaikasta.

Talous, rahojen riittäminen 

elämän perusasioihin ja syrjäytyminen

Pääsenkö töihin aikuisena?

Minua huolestuttaa 

mahdollinen pitkittynyt 

työttömyys opintojen jälkeen.

Alkoholin, tupakan ja huumaus-

aineiden käyttö, varsinkin alaikäisenä,

on lisääntynyt ja normalisoitunut

aivan hirveästi verrattuna esim. 6-7

vuotta sitten. Pelottaa esim. 

mitä sitten kun omat lapset on

nuoria?



ALKOHOLI



Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua alkoholiin liittyvistä asioista? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Muu taho____

12) En osaa sanoa

Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen alkoholin haittoihin? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/päihdevalistus

13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)

15) Kirjallisuus

16) Muu lähde, mikä?_________

17) En osaa sanoa

TIETOLÄHTEET



TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua alkoholiin 
liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET 
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua alkoholiin 
liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua alkoholiin 
liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen alkoholin 
haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen alkoholin 
haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen alkoholin 
haittoihin? 
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Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan alkoholiin käyttöön yleisesti?  

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Käytetäänkö omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi alkoholijuomia? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto. 

1) Kyllä, käytetään runsaasti

2) Kyllä, käytetään jonkin verran  

3) Kyllä, käytetään vain vähän

4) Ei juurikaan käytetä

5) Ei käytetä lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

SUHTAUTUMINEN JA KÄYTTÖ



Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan alkoholiin käyttöön yleisesti?  

SUHTAUTUMINEN
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Käytetäänkö omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi alkoholijuomia? 
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Ei käytetä lainkaan En osaa sanoa En halua vastata
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Miksi ikäisesi nuoret käyttävät alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Alkoholista tulee hyvä olo 

2) Maistuu hyvältä

3) Poistaa estoja

4) Rentouttaa, poistaa stressiä

5) Auttaa pitämään hauskaa

6) Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät

7) Mukavaa yhdessäoloa

8) Jännittävää, seikkailunhalu

9) Kokeilun halu

10) Nuoruudessa kuuluu käyttää

11) On tilanteita missä vaan kuuluu juoda

12) Irtautuminen arjesta

13) Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva

14) Muu syy, mikä?____________

15) En osaa sanoa

Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Alkoholista tulee paha olo 

2) On kallista

3) Ei halua humaltua/menettää kontrollia/sekoilla

4) Kaverit eivät käytä

5) Omat huonot kokemukset

6) Vanhempien kontrolli

7) Ei halua menettää vanhempien luottamusta

8) Ei uskalla

9) Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista

10) Alkoholia on vaikea saada

11) Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

12) Perheessä ei käytetä

13) Muu syy, mikä?___________

14) En osaa sanoa

MIKSI



Miksi ikäisesi nuoret käyttävät alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

MIKSI
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Nuoruudessa kuuluu käyttää

 Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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Miksi ikäisesi nuoret käyttävät alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

MIKSI
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Jännittävää, seikkailunhalu
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 Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva

Muu syy, mikä?
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15-20 v. n=238

21-25 v. n=268
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Miksi ikäisesi nuoret käyttävät alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

MIKSI
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Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät

Jännittävää, seikkailunhalu

Kokeilun halu

On tilanteita missä vaan kuuluu juoda

Nuoruudessa kuuluu käyttää

 Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa

Nainen Mies
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nainen n=288

mies n=218



Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä alkoholia? 

MIKSI
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Kaverit eivät käytä

 Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

Ei halua menettää vanhempien luottamusta

Ei uskalla

Perheessä ei käytetä

Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä alkoholia? 

MIKSI
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Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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21-25 v. n=268
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Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä alkoholia? 
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68

58

46

45

42

22

21

21

20

18

16

9

7

4

50

39

34

28

29

18

22

16

15

14

16

9

2

16

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ei halua humaltua/menettää kontrollia/sekoilla

On kallista

Alkoholista tulee paha olo

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista

Omat huonot kokemukset

Kaverit eivät käytä

Vanhempien kontrolli

 Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

Ei halua menettää vanhempien luottamusta

Perheessä ei käytetä

Ei uskalla

Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mikä?
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ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 
1) Alkoholi on trendikäs juttu 

2) Alkoholi ei ole trendikäs eikä vähemmän trendikäs juttu

3) Alkoholi on vähemmän trendikäs juttu

4) En osaa sanoa

Mistä tämä johtuu? Perustele vastaustasi.  AVOIN 

Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?
1) Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi 

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut   

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmäksi

4) En osaa sanoa 

Miksi näin? Kerro avoimesti mikä siihen vaikuttaa? AVOIN 

Mitä mieltä olet väittämästä ” Nuorten raittius on lisääntynyt ja humalajuominen vähentynyt”
Pitääkö lause mielestäsi tänä päivänä paikkansa?

5) Pitää täysin paikkansa

4)

3)

2)

1) Ei pidä paikkansa

6) En osaa sanoa



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 
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ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 

Mistä tämä johtuu? 

Suurin osa nuorista juo vähintään kerran 

kuukaudessa ja se on tapa pitää hauskaa.

Kaikki muutkin käyttävät, hauskaa, poistaa 

estoja.

Kaikki käyttää, niin pitää itsekki käyttää

tai saattaa jäädä ulkopuoliseksi.

Päihteettömyys on tullut entistä enemmän

muotiin ja kännisekoiluja pidetään nykyään

nolona. Humalassa oleminen ja alkoholin käyttö 

ovat edelleen normaaleja, melko trendikkäitä ja 

suosittuja asioita mutta enää ei haluta kieriä 

puskissa ja kaatuilla ojaan.

Fitness ja urheilu on tällä hetkellä 

trendikästä ja alkoholi ei sovi siihen.

� Alkoholin nähdään kuuluvan hauskanpitoon
ja biletykseen ; se kuuluu nuoruuteen.

� Käyttöön uskotaan vaikuttavan myös 

ryhmäpaineen  – muutkin käyttävät.

� Toisaalta päihteettömyys nähdään myös nousevana

trendinä. Ainakaan kännisekoilua ei enää ihannoida 
samalla tavalla kuin ehkä joskus aikaisemmin

nuorten keskuudessa.

� Alkoholin koetaan olevan myös ristiriidassa
trendikkäänä oleviin terveellisiin 
elämäntapoihin.



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN
Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?

16

16

15

28

23

9

6

23

8

29

7

15

18

15

12

14

20

23

58

61

53

48

60

67

55

61

62

45

57

60

57

55

60

64

49

42

16

15

18

16

10

16

22

11

20

16

20

14

15

22

19

11

22

23

10

8

14

7

7

8

16

6

10

10

16

11

10

8

9

11

9

12

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta
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ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN
Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?

Mikä vaikuttanut?

� Nuoremmat vastaajat kokevat, että kokeilunhalu
on tuonut positiivisempaa suhtautumista 

alkoholiin. Toiselle asteelle siirryttäessä myös

erilaisiin yhteisiin tapahtumiin ja juhliin liittyy

aikaisempaa enemmän alkoholi.

� Vanhemmilla vastaajilla taas ikääntyminen ja
kyllästyminen baari-iltoihin ja kännisekoiluihin

on muuttanut suhtautumista kielteisemmäksi.

� Elämäntilanne saattaa myös olla muuttunut
esim. perheellistymisen myötä, joten 

kiinnostus alkoholia kohtaan vähenee.

Riehuminen alkaa kyllästyttää, 

ihmiset rauhoittuvat vanhetessaan 

ja elämään tulee muita tärkeitä asioita 

kuten työ ja parisuhde.

Ikää tullut lisää ja on nuorempana

ollut vähän villimpi alkoholin kanssa.

Paljon synttäreitä tms, monella jo sen verran 

päätäntävaltaa että esim. mökille tai loma-

matkalle ei pakko lähteä > tyhjä asunto >

juhlia. Lukiossa vanhojen tanssien ja 

penkkareiden jatkot perinteiset juhlat joihin 

liittyy juomista.

Luultavasti kokeiluhalu on  kasvanut ja

yhteenkuuluvuuden tunne.



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN
Mitä mieltä olet väittämästä ” Nuorten raittius on lisääntynyt ja humalajuominen vähentynyt”
Pitääkö lause mielestäsi tänä päivänä paikkansa?
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ALKOHOLIN SAATAVUUS

Onko alkoholia mielestäsi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitä haluaisi?

1) Erittäin helppoa

2) Melko helppoa  

3) Ei helppoa eikä vaikeaa

4) Melko vaikeaa  

5) Erittäin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata



ALKOHOLIN SAATAVUUS
Onko alkoholia mielestäsi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitä haluaisi?
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Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvistä asioista?

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Muu taho____

12) En osaa sanoa

Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin haittoihin? 

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/päihdevalistus

13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)

15) Kirjallisuus

16) Muu lähde, mikä?_________

17) En osaa sanoa

TIETOLÄHTEET



TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin  haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin  haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin  haittoihin? 
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Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan tupakointiin yleisesti?  

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Tupakoidaanko omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto 

1) Kyllä, tupakoidaan runsaasti

2) Kyllä, tupakoidaan jonkin verran  

3) Kyllä, tupakoidaan vain vähän

4) Ei juurikaan tupakoida

5) Ei tupakoida lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Tupakoitko itse? 
1. En 

2. Satunnaisesti / silloin tällöin

3. Säännöllisesti 

6. En halua vastata

SUHTAUTUMINEN JA KÄYTTÖ



Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan tupakointiin yleisesti?  

SUHTAUTUMINEN

4

4

4

4

5

4

3

4

4

4

4

3

4

6

3

3

12

1

12

12

11

19

11

8

10

14

9

13

10

11

12

14

8

11

16

13

24

25

22

20

25

31

21

24

26

21

23

27

20

20

31

24

15

22

36

38

33

34

35

31

40

36

40

31

33

33

40

38

36

39

31

30

16

17

15

15

20

16

13

18

16

19

12

18

14

15

18

15

14

17

5

2

9

7

1

7

6

2

2

6

11

5

5

4

4

5

6

4

4

2

6

1

3

2

7

1

3

5

7

4

5

3

3

6

12

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2

16
16

15
22

16

12
14

19
13

17
13

14
16

19

11
14

28
14

%



Tupakoidaanko omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi? 
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Tupakoitko itse? 
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Miksi ikäisesi nuoret tupakoivat? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Tapa / tottumus

2) Riippuvainen nikotiinista

3) Ryhmäpaine, muutkin polttavat

4) Rentouttaa, poistaa stressiä

5) Liittyy yhteen alkoholinkäytön kanssa

6) Tupakoinnin sosiaalinen yhteys, tupakkapaikka (Saa kavereita/pääsee juttuihin mukaan tupakkapaikalla) 

7) Tupakoinnilla pääsee osaksi ryhmää

8) Vanhempien suhtautuminen tupakointiin on sallivaa

9) Jännittävää, seikkailunhalu 

10) Kokeilun halu

11) Muu syy, mikä?____________

12) En osaa sanoa

Entä miksi ikäisesi nuoret eivät tupakoi? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Epäterveellistä 

2) Hengenvaarallista / tappaa

3) Ulkonäkösyyt (iho kärsii, hampaat tummuvat jne.)

4) Haju

5) Ei trendikästä, ei siistiä

6) Kaverit eivät käytä

7) Kallista

8) Vaikea saada

9) Vanhempien kontrolli 

10) Ei halua menettää vanhempien luottamusta 

11) Muu syy, mikä?___________

12) En osaa sanoa

MIKSI



Miksi ikäisesi nuoret tupakoivat? 
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Miksi ikäisesi nuoret tupakoivat? 
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Miksi ikäisesi nuoret tupakoivat? 
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Entä miksi ikäisesi nuoret eivät tupakoi? 
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Entä miksi ikäisesi nuoret eivät tupakoi? 
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Entä miksi ikäisesi nuoret eivät tupakoi? 
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 
1) Tupakointi on trendikäs juttu 

2) Tupakointi ei ole trendikäs eikä vähemmän trendikäs juttu

3) Tupakointi  on vähemmän trendikäs juttu

4) En osaa sanoa

Mistä tämä johtuu? Perustele vastaustasi.  AVOIN 

Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?
1) Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi 

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut   

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmäksi

4) En osaa sanoa 

Miksi näin? Kerro avoimesti mikä siihen vaikuttaa? AVOIN 



ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 

Mistä tämä johtuu? 

Tupakoinnin terveyshaitoista tiedetään 

nykyään niin paljon.

Siinä ei ole yhtäkään positiivista puolta. 

Rumenet. Sairastut. Haiset. Köyhdyt...

Tupakointia ei vaan enää oikein pidetä 

hyvänä asiana.

Salilla käynti tyttöjen keskuudessa 

niin IN että tupakka ei sovi kuvaan

mitenkään. Pojilla tupakan korvaa 

nuuska. 

Ei haluta pilata terveyttä,

siirrytty nuuskaan/sähkötupakkaan

� Nuoret kokevat tupakoinnin 
terveyshaittojen olevan niin hyvin 
tiedossa ja selvillä, ettei tupakointia pidetä 

trendikkäänä. Yleinen ilma-

piiri on kielteinen tupakointia kohtaan.

� Tupakoinnin nähdään vaikuttavan 
haitallisesti myös ulkonäköön eikä se ole 

linjassa Fitness-urheilun  ja terveellisten 

elämäntapojen ihannoinnin kanssa.

� Savukkeiden tilalle ovat tulleet myös 

nuuska ja sähkötupakka.



ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN
Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN
Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?

Mikä vaikuttanut?

Tupakointi on ympäristölle ja terveydelle 

haitallista, turhaa ja lisäksi huomattavaa. 

Se ei ole piilopahe, vaan  kaikki kyllä 

huomaavat sen. Monessa porukassa on 

käynyt niin, että muutama on lopettanut, ja 

lopulta sitten joku yksi ihminen 

hiipii häpeissään röökille aina 

illanistujaisissa, kunnes lopettaa itsekin.

� Yleinen ilmapiiri tupakointia kohtaan on
kielteinen. 

� Myös terveysriskien tiedostaminen ja 

kavereiden tupakoimattomuus on 

muuttanut suhtautumista 

kielteisemmäksi.

� Tupakointiin liitetään myös jonkin verran 

’huonompiosaisuuden’ leimaa, mihin ei 

haluta samaistua.
Epäterveellisyys, ammattikoululaisten ja

enemmän "elämän laitapuolen kulkijoiden" 

juttu.

Tupakointi liitetään useimmin alempaan 

ekonomiseen sosiaaliluokkaan.



TUPAKKATUOTTEIDEN SAATAVUUS

Onko tupakkatuotteita mielestäsi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitä haluaisi?

1) Erittäin helppoa

2) Melko helppoa  

3) Ei helppoa eikä vaikeaa

4) Melko vaikeaa  

5) Erittäin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata



TUPAKKATUOTTEIDEN SAATAVUUS
Onko tupakkatuotteita mielestäsi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitä haluaisi? 
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2
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KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Erittäin helppoa Melko helppoa Ei helppoa eikä vaikeaa Melko vaikeaa Erittäin vaikeaa En osaa sanoa En halua vastata

TOP2

59
62

54
51

61

63
57

57
68

60
51

58
52

67

64
55

58
61

%



NUUSKA JA SÄHKÖTUPAKKA - SUHTAUTUMINEN

Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan nuuskan käyttöön?

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan sähkötupakan käyttöön? 

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata



NUUSKA - SUHTAUTUMINEN
Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan nuuskan käyttöön?
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KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2
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SÄHKÖTUPAKKA - SUHTAUTUMINEN
Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan sähkötupakan käyttöön?
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KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2
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28
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28
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28
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%



NUUSKA JA SÄHKÖTUPAKKA - KÄYTTÖ

Käytätkö nuuskaa? 

1. En 

2. Satunnaisesti / silloin tällöin

3. Säännöllisesti 

6. En halua vastata

Käytätkö sähkötupakkaa? 

1. En 

2. Satunnaisesti / silloin tällöin

3. Säännöllisesti 

6. En halua vastata



NUUSKA - KÄYTTÖ
Käytätkö nuuskaa?
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Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

En Satunnaisesti / silloin tällöin Säännöllisesti En halua vastata

%



SÄHKÖTUPAKKA - KÄYTTÖ
Käytätkö sähkötupakkaa?
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Muu kunta

En Satunnaisesti / silloin tällöin Säännöllisesti En halua vastata

%
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Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvistä asioista?

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Muu taho____

12) En osaa sanoa

Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? 

1) Omat vanhemmat

2) Ystävät / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Työkaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat 

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/päihdevalistus

13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)

15) Kirjallisuus

16) Muu lähde, mikä?_________

17) En osaa sanoa

TIETOLÄHTEET



TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestäsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvistä asioista?
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? 
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TIETOLÄHTEET
Mistä lähteistä olet saanut itseäsi hyödyttävää tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? 
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Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan huumausaineisiin ja niiden käyttöön yleisesti?  

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Entä onko ikäistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan 
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin? Vastaa asteikolla 1-5  X

H6.1. Kannabis (marihuana ja hasis)
H6.2. Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.)

1) Erittäin myönteisesti

2) Melko myönteisesti

3) Ei myönteisesti eikä kielteisesti 

4) Melko kielteisesti

5) Erittäin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin. Vastaa asteikolla 1-5  X

a) kannabiksen kokeiluun ensimmäistä kertaa 

b) kannabiksen käyttöön silloin tällöin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

c) kannabiksen säännölliseen käyttöön.

d) muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmäistä kertaa 

e) muiden huumausaineiden käyttöön silloin tällöin esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

f) muiden huumausaineiden säännölliseen käyttöön.

SUHTAUTUMINEN



Miten lähimmässä kaveri- / ystäväpiirissäsi suhtaudutaan huumausaineisiin ja niiden käyttöön yleisesti?  

SUHTAUTUMINEN
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6
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KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2

7
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7
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3
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7
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6

9
7

8
1

%



Entä onko ikäistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan 
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?

SUHTAUTUMINEN
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Huumausaineet yleisesti

Kannabis (marihuana ja hasis)

Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.)

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2
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Erittäin kielteisesti En osaa sanoa En halua vastata
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Entä onko ikäistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan 
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?
Kannabis (marihuana ja hasis)

SUHTAUTUMINEN
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Erittäin kielteisesti En osaa sanoa En halua vastata

TOP2

6
3

9
2

4

3
10

2
4

6
11

6
4

6

4
3

7
13

Entä onko ikäistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan 
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?
Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.)

SUHTAUTUMINEN

%
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6

5

3

1

2

29

22

8

7

4

2

22

19

16

12

8

6

15

21

25

30

22

15

13

19

33

35

51

64

12

12

11

13

12

10

1

2

1

2

1

1

kannabiksen kokeiluun ensimmäistä kertaa

kannabiksen käyttöön silloin tällöin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

kannabiksen säännölliseen käyttöön.

muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmäistä kertaa

muiden huumausaineiden käyttöön silloin tällöin esimerkiksi 1-3
krt kuussa.

muiden huumausaineiden säännölliseen käyttöön.

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2

37

28

13

9

5

4

Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?

SUHTAUTUMINEN

%



Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?
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33
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8

1

1
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1

1

kannabiksen kokeiluun ensimmäistä kertaa

kannabiksen käyttöön silloin tällöin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

kannabiksen säännölliseen käyttöön.

muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmäistä kertaa

muiden huumausaineiden käyttöön silloin tällöin esimerkiksi 1-3
krt kuussa.

muiden huumausaineiden säännölliseen käyttöön.

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2

34

23

10

8

4

2

15-20 vuotiaat

SUHTAUTUMINEN

%



Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?

21-25 vuotiaat
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4

1

3

30

26
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6

5

2

24
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11
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9

15

27
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13

11

13

13

13

12

2

2

1

2

1

2

kannabiksen kokeiluun ensimmäistä kertaa

kannabiksen käyttöön silloin tällöin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

kannabiksen säännölliseen käyttöön.

muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmäistä kertaa

muiden huumausaineiden käyttöön silloin tällöin esimerkiksi 1-3
krt kuussa.

muiden huumausaineiden säännölliseen käyttöön.

Erittäin myönteisesti Melko myönteisesti Ei myönteisesti eikä kielteisesti

Melko kielteisesti Erittäin kielteisesti En osaa sanoa

En halua vastata TOP2

40

32

16

10

6

5

SUHTAUTUMINEN

%



Käytetäänkö omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi huumausaineita? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto. 

1) Kyllä, käytetään runsaasti

2) Kyllä, käytetään jonkin verran  

3) Kyllä, käytetään vain vähän

4) Ei juurikaan käytetä

5) Ei käytetä lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

KÄYTTÖ



Miksi ikäisesi nuoret käyttävät huumausaineita? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1) Tulee hyvä olo 

2)Poistaa estoja

3)Rentouttaa, poistaa stressiä

4) Auttaa pitämään hauskaa

5) Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät

6) Mukavaa yhdessäoloa

7) Jännittävää, seikkailunhalu

8) Nuoruudessa kuuluu käyttää

9) On tilanteita missä vaan kuuluu käyttää

10) Irtautuminen arjesta

11) Kokeilun halu

12) Kun käyttää alkoholia

13) Muu syy, mikä?____________

14) En osaa sanoa

H6. Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä huumausaineita? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

1. Tulee paha olo 

2. On kallista

3. Ei halua menettää kontrollia/sekoilla 

4. Kaverit eivät käytä

5. Omat huonot kokemukset

6. Vanhempien kontrolli

7. Ei halua menettää vanhempien luottamusta

8. Ei uskalla

9. Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista

10. Huumausaineita on vaikea saada

11. Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

12. Muu syy, mikä?___________

13. En osaa sanoa

MIKSI



Käytetäänkö omassa ikäistesi kaveri-/ystäväpiirissäsi huumausaineita?

KÄYTTÖ
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8
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8
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16
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47

58

52

61

44

49
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5
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9

5
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6
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2

7

5

2
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6

2

2

5

8

5

4

3

3

5

16

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Kyllä, käytetään runsaasti Kyllä, käytetään jonkin verran Kyllä, käytetään vain vähän Ei juurikaan käytetä

Ei käytetä lainkaan En osaa sanoa En halua vastata

%
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Jännittävää, seikkailunhalu
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Irtautuminen arjesta
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Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät

Mukavaa yhdessäoloa

Kun käyttää alkoholia

Nuoruudessa kuuluu käyttää

On tilanteita missä vaan kuuluu käyttää

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa

n=506

Miksi ikäisesi nuoret käyttävät huumausaineita? 

MIKSI

%

Kaikki vastaajat



Miksi ikäisesi nuoret käyttävät huumausaineita? 

MIKSI
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Tulee hyvä olo

Jännittävää, seikkailunhalu

Auttaa pitämään hauskaa

Irtautuminen arjesta

Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät
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Kun käyttää alkoholia

Nuoruudessa kuuluu käyttää

On tilanteita missä vaan kuuluu käyttää

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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21-25 v. n=268



Miksi ikäisesi nuoret käyttävät huumausaineita? 

MIKSI
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Rentouttaa, poistaa stressiä

Kokeilun halu

Tulee hyvä olo

Auttaa pitämään hauskaa

Jännittävää, seikkailunhalu

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Ryhmäpaine, muutkin seurassa käyttävät

Mukavaa yhdessäoloa

Kun käyttää alkoholia

Nuoruudessa kuuluu käyttää

On tilanteita missä vaan kuuluu käyttää

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa

Nainen Mies

%

nainen n=288

mies n=218
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Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista

Ei halua menettää kontrollia/sekoilla

Ei uskalla

On kallista

Huumausaineita on vaikea saada

Kaverit eivät käytä

Tulee paha olo

Omat huonot kokemukset

Ei halua menettää vanhempien luottamusta

Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

Vanhempien kontrolli

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa

Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä huumausaineita? 

MIKSI

%

Kaikki vastaajat

n=506



Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä huumausaineita? 

MIKSI
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Omat huonot kokemukset

Vanhempien kontrolli

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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%

15-20 v. n=238

21-25 v. n=268



Entä miksi ikäisesi nuoret eivät käytä huumausaineita? 

MIKSI
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Kaverit eivät käytä

Tulee paha olo

Ei kavereita joiden kanssa käyttäisi

Omat huonot kokemukset

Ei halua menettää vanhempien luottamusta

Vanhempien kontrolli

Muu syy, mikä?

En osaa sanoa
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%

nainen n=288

mies n=218



Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 

1) Huumausaineet ovat trendikäs juttu 

2) Huumausaineet eivät ole trendikäs eikä vähemmän trendikäs juttu

3) Huumausaineet ovat vähemmän trendikäs juttu

4) En osaa sanoa

Mistä tämä johtuu? Perustele vastaustasi.  AVOIN 

Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana? 

Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi 

Suhtautuminen ei ole muuttunut   

Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmäksi

En osaa sanoa 

Miksi näin? Kerro avoimesti mikä siihen vaikuttaa? AVOIN

Mitä mieltä olet väittämästä ”Kannabista käytetään nuorten keskuudessa kuin alkoholia” Pitääkö tämä lause mielestäsi tänä päivänä 
paikkaansa?
5) Pitää täysin paikkansa

4) 

3) 

2)   

1) Ei pidä lainkaan paikkaansa 

6) En osaa sanoa

ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 
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KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20

Nainen 21-25

Mies 15-20

Mies 21-25

Etelä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-/Itä-Suomi

PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

Huumausaineet ovat trendikäs juttu Huumausaineet eivät ole trendikäs eikä vähemmän trendikäs juttu

Huumausaineet ovat vähemmän trendikäs juttu En osaa sanoa

%



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN
Miten yleisesti luulet ikäistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikäs juttu vai vähemmän trendikäs juttu? 

Mistä tämä johtuu? 

Huumeet ovat vaarallisia ja niiden

käyttäjät luokitellaan heti nisteiksi,

mitä kukaan ei halua.

Kukaan täysjärkinen ei halua 

käyttää huumeita.

Huumeissa on "oikea" vaara,

ne voivat aiheuttaa vaikka mitä.

Kannabikselle ei ole itsessään löydetty haittoja, 

sitä pidetään terveellisempänä kuin alkoholi tai

tupakka.

Kannabis keskustelu avautunut. Kannabis koetaan

monin tavoin paremmaksi tavaksi päihtyä kuin 

alkoholi.

Kannabis ehkä ainoa huumausaine, joka on

tällä hetkellä "turvallinen" ja trendikäs

� Huumausaineet nähdään yleisesti vaarallisempina
ja tuntemattomampina alkoholiin ja 

tupakkaan verrattuna. 

� Huumeisiin nähdään liittyvän paljon haitallisia

terveysvaikutuksia ja niiden käytöllä voi pilata 
elämänsä. 

� Huumeisiin liittyy myös laittomuus, mikä lisää kielteistä

suhtautumista.

� Toisaalta  kannabiksen koetaan nousseen
trendikkäämmäksi ja suhtautuminen sitä

kohtaan on positiivisempaa.



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN
Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?
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Länsi-Suomi
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Muu kaupunki

Muu kunta

Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi Suhtautuminen ei ole muuttunut

Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmäksi En osaa sanoa

%



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN
Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystäväpiirissäsi viimeisen vuoden aikana?

Mikä siihen vaikuttaa?

On tuttavapiirissä ihmisiä jotka 

käyttää huumausaineita ja on

nähnyt muiden pilaavan oman

elämänsä huumausaineilla.

Esimerkiksi kannabiksen ympäriltä on karissut 

myyttejä ja kannabiksen käyttö on yleistynyt. 

Huumausaineita  on helpompi saada ja monilla 

nuorilla  on jo kertoa kokemuksia kannabiksen, 

sienien ja psykedeelien käytöstä. Sen sijaan 

amfetamiiniin, subuun ja muihin vaarallisempiin ja 

erittäin koukuttaviin huumeisiin suhtaudutaan 

erittäin kielteisesti ja niiden kokeilua ei 

harrasteta.

� Huonot kokemukset  ja haittavaikutusten 
näkeminen tuttavapiirissä ovat 

muuttaneet suhtautumista 

huumausaineita kohtaan kielteisemmäksi.

� Toisaalta suhtautumisessa on eroa 

mietojen ja kovien huumeiden välillä.  Osa 

suhtautuu esimerkiksi kannabikseen 

käyttöön myönteisemmin sen yleistymisen

myötä.
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ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN
Mitä mieltä olet väittämästä ”Kannabista käytetään nuorten keskuudessa kuin alkoholia” Pitääkö tämä lause 
mielestäsi tänä päivänä paikkaansa?

%



HUUMAUSAINEIDEN SAATAVUUS

Onko huumausaineita mielestäsi ikäistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos niitä haluaisi? 

1) Erittäin helppoa
2) Melko helppoa  
3) Ei helppoa eikä vaikeaa
4) Melko vaikeaa  
5) Erittäin vaikeaa
6) En osaa sanoa
7) En halua vastata



HUUMAUSAINEIDEN SAATAVUUS
Onko huumausaineita mielestäsi ikäistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos niitä haluaisi? 
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YHTEENVETO 
JA 

SUOSITUKSET



IN – asiat 

� WhatsAp

� Netflix

� Kuntosali/Fitness

� Snappchat (15-20 v.)

� Instagram (15-20 v.)

� Ulkonäkö

� Spotify

Yhteenveto
TRENDIKKÄÄT ASIAT vs.  EI-TRENDIKKÄÄT

OUT – asiat 

� Kannabis

� Savukkeet

� Nuuska 

� Kännisekoilu 

� Politiikka

� Lanit

� Facebook (15-20v.)

� Twitter (15-20 v.)

NUORTEN PÄÄLLIMMÄISET TULEVAISUUDEN HUOLET SPONTAANISTI:
* työ ja talous * opiskelupaikan löytäminen *  opinnoissa jaksaminen * nuorten päihteiden 
käyttö  *  huumausaineiden yleistyminen nuorten keskuudessa * oma terveys * luonnon 
tuhoutuminen * yhteiskunnallinen levottomuus * 



KENEN KANSSA PUHUTAAN:

� Ystävät / kaverit – selvästi tärkein

� Opiskelu- / koulukaverit

� Omat vanhemmat 

� Sisarukset

Yhteenveto - alkoholi
TIETOLÄHTEET:

� Internet

� Koulun terveystietotunnit / päihdevalistus

� Omat vanhemmat 

� Opettajat ja kouluterveydenhuolto / kuraattori (15-20 v.)

� Some (15-20 v.) 

SUHTAUTUMIEN JA KÄYTTÖ  

� Alkoholiin käyttöön suhtaudutaan myönteisesti. 54 % 
suhtautuu käyttöön erittäin tai melko myönteisesti.

� Käyttö varsin yleistä.  15 % runsaasti  ja 54 % jonkin verran.

� Alkoholia pidetään varsin trendikkäänä. Neljännes pitää 
trendikkäänä ja vain joka kymmenes ei-trendikkäänä.

� Käyttö kuuluu nuoruuteen, hauskanpitoon ja biletykseen.  
Myös ryhmäpaine vaikuttava tekijä. 

� Toisaalta ”kännisekoilua” karsastetaan ja  alkoholi ei liity 
terveellisiin elämäntapoihin.

� Suhtautuminen alkoholiin ei ole muuttunut  viimeisen 
vuoden aikana. 

� Naiset pitävät miehiä useammin trendikkäämpänä.

� Alle 20 v. pitävät muista trendikkäämpänä ja suhde 
muuttunut positiivisemmaksi. 

� 30 % on sitä mieltä että nuorten raittius on lisääntynyt ja 
humalahakuisuus vähentynyt

Alkoholia käytetään koska…

� Auttaa pitämään hauskaa

� Mukavaa yhdessäoloa

� Rentouttaa, poistaa stressiä

� Irtauttaa arjesta

� Poistaa estoja

Alkoholia ei käytetä koska…

� Ei halua humaltua, menettää 
kontrollia, sekoilla

� On kallista

� Tulee paha olo

� Terveyshaitat

� Huonoja kokemuksia

SAATAVUUS

� 65 % on sitä mieltä että nuorten on helppoa saada 
alkoholia. Erityisesti naiset ja PK-seudulla asuvat ovat tätä 
mieltä. 



KENEN KANSSA PUHUTAAN:

� Ystävät / kaverit – selvästi tärkein

� Omat vanhemmat 

� Opiskelu- / koulukaverit

� Sisarukset

Yhteenveto - tupakka
TIETOLÄHTEET:

� Koulun terveystietotunnit / päihdevalistus

� Internet

� Omat vanhemmat 

� Ystävät / kaverit

� Opettajat ja kouluterveydenhuolto / kuraattori (15-20 v.)

� Some (15-20 v.) 

� Media (15-20 v.)
SUHTAUTUMIEN JA KÄYTTÖ  

� Tupakointiin suhtaudutaan varsin kielteisesti. 52 % 
suhtautuu käyttöön erittäin tai melko kielteisesti.

� Tupakointi kuitenkin varsin yleistä.  8 % runsaasti  ja 54 % 
jonkin verran.

� Tupakointi selkeästi ei-trendikäs juttu. Yli puolet pitää ei-
trendikkäänä ja vain 6 % trendikkäänä.

� Tupakoinnin terveyshaitat ovat hyvin tiedossa. Yleinen 
ilmapiiri on kielteinen. Myös ulkonäköhaitat nostetaan 
esiin.

� Suhtautuminen tupakointiin on muuttunut kielteisemmäksi 
viimeisen vuoden aikana. 

� 15-17 -vuotiaat vastaajat ja alle 20 v. naiset pitävät hieman 
useammin trendikkäämpänä.

Miksi tupakoidaan…

� Tapa / tottumus

� Riippuvainen nikotiinista

� Liittyy yhteen alkoholin kanssa

� Sosiaalinen yhteys

� Ryhmäpainen (15-20 v.) 

Ei tupakoida koska…

� Epäterveellistä 

� Haju

� Ulkonäkösyyt

� Kallista 

� Hengenvaarallista / tappaa

� Ei trendikästä 

SAATAVUUS

� 59 % on sitä mieltä että nuorten on helppoa saada 
tupakkatuotteita. 

NUUSKA / SÄHKÖTUPAKKA

� Käyttö varsin vähäistä. Suhtautuminen sähkötupakkaan 
selvästi positiivisempaa kuin tupakkaan.  Nuuskaan 
suhtautuminen kielteistä.



KENEN KANSSA PUHUTAAN:

� Ystävät / kaverit – selvästi tärkein

� Opiskelu- / koulukaverit

� Omat vanhemmat 

Yhteenveto - huumeet
TIETOLÄHTEET:

� Internet

� Koulun terveystietotunnit / päihdevalistus

� Ystävät / kaverit (15-20 .)

� Some (15-20 v.) 

SUHTAUTUMIEN JA KÄYTTÖ  

� Suhtautuminen huumeisiin yleisesti on hyvin kielteisesti. 71 
% suhtautuu huumeisiin ja käyttöön erittäin tai melko 
kielteisesti.

� Kannabikseen suhtautuminen on selvästi myönteisempään. 
Vain kolmannes suhtautuu kielteisesti. 

� Yli puolet vastaajista kertoo että lähipiirissä ei käytetä 
lainkaan huumausaineita. 2 % kertoo, että käyttö on 
runsasta ja 6 % että käytetään jonkin verran. 

� Huumausaineet selkeästi ei-trendikäs juttu. Yli puolet pitää 
ei- trendikkäänä ja vain 7 % trendikkäänä.

� Pidetään vaarallisena ja tuntemattomana. Käyttö voi pilata 
elämän.  Laittomuus nostetaan esiin. Toisaalta kannabis 
koetaan jossain määrin trendikkääksi. 

� Suhtautuminen huumausaineisiin on muuttunut 
kielteisemmäksi viimeisen vuoden aikana. 

� 15-17 -vuotiaat vastaajat muita  useammin ei-
trendikkäämpänä.

SAATAVUUS

� 18 % on sitä mieltä että nuorten on helppoa saada 
huumausaineita. 

Huumausaineita käytetään koska….

� Rentouttaa, poistaa stressiä

� Kokeiluhalu

� Tulee hyvä olo

� Jännittävää, seikkailunhalu

� Auttaa pitämään hauskaa

Huumausaineita Ei käytetä koska….

� Tieto terveyshaitoista

� Ei halua menettää kontrollia / 
sekoilla

� Ei uskalla

� Kallista 

� Vaikea saada 
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