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Tutkimuksen toteutus

Johdanto

] Research Insight Finland Oy on toteuttanut taman tutkimuksen Ehkdiseva Pdihdetyo EHYT
ry:n Oy:n toimeksiannosta huhtikuussa 2016. Taman tutkimuksen avulla EHYT haluaa
selvittaa 15-25 —vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten asenteita eri paihteisiin liittyen seka
nuorten paihteiden kayttoon liittyvia asioita. Tiedon avulla EHYT ry pyrkii jasentamaan ja
teravoittamaan kohderyhmalle suunnattua viestintaa seka tukemaan vanhempia ja nuorten
kanssa tyoskentelevia ammattilaisia heidan toteuttamassaan ehkdisevassa paihdetyossaan
entista paremmin.

] Tama kvantitatiinen tutkimus on osa kaksivaiheista tutkimuskokonaisuutta. Tutkimuksen
ensimmainen, kvalitatiivinen vaihe, toteutettiin maaliskuussa 2016. Ensimmaisessa vaiheessa
toteutettiin yhdeksan kvalitatiivista parihaastattelua (n=18) . Taman vaiheen tulokset on
raportoitu erillisessa tutkimusraportissa. Kvalitatiivisen vaiheen 16ydoksia ja kokemuksia

kaytettiin hyvaksi taman tutkimuksen lomakesuunnittelussa.
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Tutkimuksen toteutus

Tutkimusmenetelma

) Tutkimus toteutettiin Web-kyselyna Research Insightin tiedonkeruualustalla.
Tutkimuskutsut lahetettiin sahkopostitse, josta oli linkki tutkimuslomakkeelle.

] Otanta: M3 paneeli + Research Insight Finlandin Online-paneeli.

Kohderyhma
) 15-25 -vuotiaat suomalaiset nuoret. Valtakunnallinen ldahtonadyte.
@
Otos N QO Q Q
) 506 loppuunvietya haastattelua kohderyhmassa. "-J
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] Tutkimuslomakkeen keskimaarainen vastaamisaika oli 12 minuuttia.

Tutkimuslomake

) Tutkimuslomake, taulukot ja avoimet vastaukset listattuna erillisena liitteena.
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Raportointi

Tutkimuksen toteutus “f’g
Y

] Tutkimuksen tulokset raportoitu graafisina kuvioina, taulukoina ja lyhyena
vhteenvetona paatuloksista. Tulokset ristiintaulukointeina ja avoimet vastaukset
listattuna erillisena liitteena. Graafisissa kuvioissa tulokset esitetty %-jakaumina.

Vastaajamadrat graafisissa kuvioissa:

Kaikki
n=506

15-17 v.
n=85

Nainen
n=288

Nainen
15-20 v.
n=161

Etela-Suomi
n=257

PK-seutu
n=118

18-20v. 21-22 v. 23-25v. 15-20v. 21-25v.
n=153 n=96 n=172 n=238 n=268
Mies

n=218

Nainen Mies Mies

21-25v. 15-20v. 21-25v.

n=127 n=77 n=141

Linsi-Suomi  Pohjois- / Itd-Suomi

n=120 n=125

Suuret kaupungit Muu kaupunki Muu kunta
(muu yli 50 000 as.) n=86 n=69
n=233

o
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Kaikki vastaajat: n=506 - :g A Q
E =
YT F
® o —f 3 ¥ /B0
SUKUPUOLI %
n ) - ﬁ ) ol
Nainen 57 == hd ‘
II Mies 43
IKA % OPISKELU / TYOELAMA %
15-17 17 Opiskelen / olen koulussa 65
15-25 18-20 30 Olen tydeldmassa 18
21-22 19 Olen tyoton 9
23-25 34 En opiskele enka kay toissa 4
Asepalvelus / siviilipalvelus 1
15v. 2 Muu 2
16v. 5
17v. 10 MISSA OPISKELEE %
18v. 10 Opiskelee/koulussa n=331
19v. 11 | O Peruskoulu 7
20Vv. 8 Lukio 29
21v 9 ._I.\! Ammattikoulu 17
' Ammattikorkeakoulu 21
22v. 10 - ‘ . Korkeakoulu / yliopisto 24
23v. 12 Muu )
24v. 12
25v. 10
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Kaikki vastaajat: n=506 - o 0N A~ -
: rf=Y=g=g¥el
ASUINMAAKUNTA % ; A E ﬁ g E
Uusimaa 27 ; - - ; -
Pirkanmaa 10 = g 8 ﬁ "
Varsinais-Suomi 12
Pohjois-Pohjanmaa 8
Keski-Suomi 5
Pohjois-Savo 7
Satakunta 3
P3ijat-Hame 5
Etela-Pohjanmaa 3
Lappi 3
Kymenlaakso 3
Pohjanmaa 2
Kanta-Hame 3 ASUMISMUOTO %
Pohjois-Karjala 3 Asun vanhempien / vanhemman kanssa kotona. 36
Eteld-Savo 2 Asun yksin (opiskelija- / soluasunto) 33
Eteld-Karjala 2 Asun puolison kanssa / Pariskunta (ei kotona asuvia lapsia) 22
Kainuu 2 Asun puolison kanssa / Pariskunta (kotona lapsia) 4
Keski-Pohjanmaa 1 Yksinhuoltaja (kotona lapsia) 1
Eos / en tieda 1 Muu 4
&E Paakaupunkiseutu 23
Muu yli 50 000 as kaupunki 46
_ﬁ']\_ Muu kaupunki 17
o Muu kunta 14

Research—Insight’



Research—Insight’



MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ?

» Mitka seuraavassa listatuista asioista ovat mielestasi trendikkaita (cool, siisti, in) ikaistesi nuorten
keskuudessa talla hetkella ja mitka asiat mielestasi eivat ole trendikkaita (Out)? Vastaa vapaasti
oman kokemuksesi tai mielikuvasi mukaan kunkin asian kohdalla onko se mielestasi in vai out.

ROTATOIDAAN
URNEILU
L onoLr
NUUSKA “popiceops
FESTARIT, CAVUKKEET

KANNABIS 1 06T LUONNONSUOJELY
ot BLoka VAPAASHTOICTYS

SAHKBTUPAKKA  KANNISEKOILY POP -UP-TAPAHTUMAT
ULKONAKOON - PANOSTAMINEN
OUTUBE LANMTpjjureerripyyse

KUNTOSALI/FITNESS
BLOGITNETFLIY O'Qﬁg'r/AGW

SPOTIFY

Facebook*Twitter*Urheilu*Kuntosali/fitness*Alkoholi*Savukkeet*Vapaaehtoistyd*Instagram*Netflix*Kannabis*
Luomuruoka*Periscope*Luonnonsuojelu*Ulkonakédnpanostaminen*Snappchat*WhatsApp*YouTube*Sahkotupakka™
Blogit*Vlogit*Nuuska*Pop-up tapahtumat*Politiikka*Festarit*Lanit*Spotify*Humala*Kannisekoilu*Paihteettomyys

Research—Insight’



MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — kaikki vastaajat

Facebook
Twitter

Urheilu
Kuntosali/fitness
Alkoholi
Savukkeet
Vapaaehtoistyo
Instagram
Netflix

Kannabis
Luomuruoka
Periscope
Luonnonsuojelu
Ulkonak66n panostaminen
Snappchat
Whatsapp
Youtube
Sdhkotupakka
Blogit

Vlogit

Nuuska

Pop-up tapahtumat
Politiikka
Festarit

Lanit

Spotify

Humala
Kannisekoilu
Paihteettomyys
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MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — kaikki vastaajat

Whatsapp 83

Netflix

Kuntosali/fitness

Spotify

Ulkondkoon panostaminen

Instagram

Snappchat
Festarit [ 7
Youtube I G4
Urheilu I o4

Vicgit NN 16
PUGLGCI N
Blogit [INNINENEGE 39
Humala [ 36
Luomurucka NN 34
Facebook [N 33
Pdihteettomyys [N 2
Luonnonsuojelu NGNS 1
Pop-up tapahtumat [N 30
Séhkotupakka [INNENEGEGEGEGEGEEEEEEEN 30
Periscope [IINEEEGEGEGEGEGEGENENNN— 27
Vapaaehtoistyd NG -
Twitter NG -
Lanit N 24
Politiikka [NNEEGEGEG 3
Kannisekoilu NG 2
Nuuska NN 1°

Savukkeet NN 1°

Kannabis [IINNENEGEGEGEGEEE 17
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MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — 15-20 V.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
.
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Alkoholi
Savukkeet
Vapaaehtoistyo
Instagram
Netflix

Kannabis

Luomuruoka
Periscope
Luonnonsuojelu
Ulkonak66n panostaminen
Snappchat
Whatsapp

Youtube
Sdhkotupakka
Blogit

Vlogit

Nuuska

Pop-up tapahtumat
Politiikka

Festarit

Lanit

Spotify

Humala
Kannisekoilu
Paihteettomyys
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MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — 15-20 V.

Whatsapp 87
Netflix 85
Snappchat 84
Instagram 84
Spotify 82
Kuntosali/fitness 82

Festarit
Ulkon&kddn panostaminen | I — 765
Youtube I 9
Urheilu I 66
Vicgit I 50
Alkoholi I 53 ETFLI
Humala [ 43 N x
Blogit |GG 36
Séhkotupakka [IINEENEGEGEGEGEGEEEN 33
Pdihteettomyys NN 32
Periscope NN 31
Luonnonsuojelu NG 30
Kéannisekoilu NG 28
Luomuruoka NN 23
Lanit I 27
Facebook NN 26
Vapaaehtoistyo [INIININGE 3
Twitter [INNNEGEGEN 23
Pop-up tapahtumat [INNNEGEGGE 22
Nuuska [N 22
Savukkeet NN 22
Kannabis NG 16
Politiikka NG 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=238
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MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — 21-25 V.

0%

Facebook
Twitter

Urheilu
Kuntosali/fitness
Alkoholi
Savukkeet
Vapaaehtoistyo
Instagram
Netflix

Kannabis
Luomuruoka
Periscope
Luonnonsuojelu
Ulkonak66n panostaminen
Snappchat
Whatsapp
Youtube
Sahkotupakka
Blogit

Vlogit

Nuuska

Pop-up tapahtumat
Politiikka
Festarit

Lanit

Spotify

Humala
Kannisekoilu
Paihteettomyys
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MITKA ASIAT TRENDIKKAITA ? — 21-25 V.

Whatsapp 80

Kuntosali/fitness
Netflix

Spotify
Ulkon&ké6n panostaminen I 68
Urheilu
Youtube [ 60
Instagram I 60
Festarit [ 58
Snappchat I 57
Blogit NN 41
Luomuruoka [INNEEEGEGEEEE— 20
Facebook |GGG 40
Pop-up tapahtumat [N 37
GUGLGCI ¥
Vicgit NG 34
Pdihteettomyys NN 31
Humala [N 31
Luonnonsuojelu  INNIIENGGGNNNNNNN— 31
Politiikka [INIEINIEGGG 29
Twitter NG 23
Séhkotupakka NG 27
Vapaaehtoistyo NI 26

Periscope NN 23 TFL
Lanit [N 21

Kinnisekoilu NG 13
Kannabis NG 13
Savukkeet NN 16

Nuuska [N 15
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TULEVAISUUDEN HUOLET

Kerro vield lopuksi avoimesti, mika sinua huolettaa eniten tulevaisuuteesi liittyen? (avoin)

= Eniten nuoria huolestuttavat tulevaisuudessa tyo ja talous
= Saako valmistumisen jalkeen oman alansa toita?
=" Onko edessa tyottomyytta ja silpputoita?
= Riittaako rahat elamiseen?
= Kurjistuuko Suomen taloudellinen tilanne

entisestaan? :

Epdivarmuus opiskelupaikasta.
Talous, rahojen riittdminen
eldmdn perusasioihin ja syrjidytymine
Pdidisenko toihin aikuisena?
Minua huolestuttaa
mahdollinen pitkittynyt

= Myods mielekkdan opiskelupaikan Ioytaminen ja opinnoissa jaksaminen huolestuttavat.

= Paihteisiin liittyen huolena nostetaan esiin yha nuorempien paihteiden kaytto ja
myos huumausaineiden yleistyminen nuorten keskuudessa.

Alkoholin, tupakan ja huumaus-
aineiden kdytto, varsinkin alaikdisend,
on lisdééntynyt ja normalisoitunut
aivan hirvedsti verrattuna esim, 6-7
vuotta sitten. Pelottaa esim.
mitd sitten kun omat lapset on
nuoria?

*= Muina huolina mainitaan oma terveys ja onnellisuus,
ympariston ja luonnon tuhoutuminen seka
vhteiskunnallisten levottomuuksien

lisaantyminen. OOO
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TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua alkoholiin liittyvista asioista? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset
11) Muu taho__

12) En osaa sanoa

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyédyttavaa tietoa liittyen alkoholin haittoihin? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)
15) Kirjallisuus

16) Muu ldhde, mika?

17) En osaa sanoa

Research—Insight’



TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua alkoholiin
liittyvista asioista?

Kaikki vastaajat

Ystédvit / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat

Veljet/siskot

Tyokaverit

Muut sukulaiset
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Terveydenhuollon ammattilaiset
Opiskelijaterveydenhuolto
Opettajat

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

%

n=506
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TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua alkoholiin
liittyvista asioista?

m15-20 m21-25

Ystédvit / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat

Veljet/siskot

Muut sukulaiset
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Tyokaverit

Terveydenhuollon ammattilaiset
Opiskelijaterveydenhuolto
Opettajat

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

15-20 v. n=238

Research—Insight’ 21-25 v.n=268



TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua alkoholiin
liittyvista asioista?

H Nainen M Mies

Ystavat / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat

Veljet/siskot

Muut sukulaiset
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

Tyokaverit

Terveydenhuollon ammattilaiset

Opiskelijaterveydenhuolto

Muu taho, mika? 1 3
: 1
Opettajat 6
3
En osaa sanoa 11
0 20 40 60 80 100

%

nainen n=288

Researc h—Insight‘ mies n=218



TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttavaa tietoa liittyen alkoholin
haittoihin?

Kaikki vastaajat

Internet
Koulun terveystietotunnit/péihdevalistus

Omat vanhemmat

Ystavat / kaverit

Opettajat

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Sosiaalinen media, some

Opiskelu- / koulukaverit

Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...
Terveydenhuollon ammattilaiset
Opiskelijaterveydenhuolto
Veljet/siskot

Kirjallisuus

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

n=506
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TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttavaa tietoa liittyen alkoholin
haittoihin?

m15-20 m21-25

Koulun terveystietotunnit/piihdevalistus 38 49

47
Internet 51

Omat vanhemmat 36 46

37

Ystavit / kaverit 28

Opettajat 25 36

Sosiaalinen media, some 21 34

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms.. o 32

Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet... 19 28

Opiskelu- / koulukaverit n 26

Opiskelijaterveydenhuolto 19 22

. . 15
Veljet/siskot 13
Terveydenhuollon ammattilaiset 27
Kirjallisuus 13
Muut sukulaiset
Tyokaverit 5
Muu lshde, mika? M1

En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50
%

15-20 v. n=238

Research—Insight’ 21-25 . n=268



TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttavaa tietoa liittyen alkoholin
haittoihin?

H Nainen M Mies

Internet
Koulun terveystietotunnit/péihdevalistus

Omat vanhemmat

Sosiaalinen media, some

Ystivit / kaverit

Opettajat

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...
Opiskelu- / koulukaverit
Opiskelijaterveydenhuolto
Terveydenhuollon ammattilaiset
Kirjallisuus

Veljet/siskot

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

nainen n=288

Research—Insight’ mies n=218



SUHTAUTUMINEN JA KAYTTO

Miten ldhimmassa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan alkoholiin kdytt66n yleisesti?

1) Erittdin myonteisesti

2) Melko myodnteisesti

3) Ei myOnteisesti eika kielteisesti
4) Melko kielteisesti

5) Erittain kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Kaytetdaanko omassa ikdistesi kaveri-/ystavapiirissasi alkoholijuomia? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto.

1) Kylla, kdytetdaan runsaasti

2) Kylla, kaytetaan jonkin verran
3) Kylla, kdytetdan vain vahan
4) Ei juurikaan kayteta

5) Ei kdyteta lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’



SUHTAUTUMINEN

Miten lahimmassa kaveri- / ystavépiirissasi suhtaudutaan alkoholiin kdyttoon yleisesti?

m Erittdin myonteisesti

= Melko kielteisesti

= En halua vastata

= Melko myonteisesti

m Erittdin kielteisesti

= Ei myonteisesti eika kielteisest

= En osaa sanoa

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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KAYTTO

Kaytetdadanko omassa ikdistesi kaveri-/ystavapiirissasi alkoholijuomia?

m Kyllg, kdytetdan runsaasti

= Ei kdyteta lainkaan

m Kyll3, kdytetdan jonkin verran = Kyll3, kdytetddn vain vahan = Ei juurikaan kayteta

= En osaa sanoa = En halua vastata

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Alkoholista tulee hyva olo

2) Maistuu hyvalta

3) Poistaa estoja

4) Rentouttaa, poistaa stressia

5) Auttaa pitdmaan hauskaa

6) Ryhmapaine, muutkin seurassa kayttavat
7) Mukavaa yhdessaoloa

8) Jannittavaa, seikkailunhalu

9) Kokeilun halu

10) Nuoruudessa kuuluu kayttaa

11) On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
12) Irtautuminen arjesta

13) Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva
14) Muu syy, mika?

15) En osaa sanoa

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kdytd alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Alkoholista tulee paha olo

2) On kallista

3) Ei halua humaltua/menettas kontrollia/sekoilla
4) Kaverit eivat kayta

5) Omat huonot kokemukset

6) Vanhempien kontrolli

7) Eihalua menettdd vanhempien luottamusta
8) Eiuskalla

9) Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
10) Alkoholia on vaikea saada

11) Eikavereita joiden kanssa kayttaisi

12) Perheessa ei kayteta

13) Muu syy, mika?

14) En osaa sanoa
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MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kaikki vastaajat

Auttaa pitamaan hauskaa

Mukavaa yhdessdoloa

Rentouttaa, poistaa stressia
Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Alkoholista tulee hyva olo

Maistuu hyvilta

Ryhmadpaine, muutkin seurassa kayttavat
Jannittavaa, seikkailunhalu

Kokeilun halu

On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Nuoruudessa kuuluu kayttaa
Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

n=506

Research—Insight’



MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Auttaa pitamaan hauskaa

Rentouttaa, poistaa stressia

Mukavaa yhdessdoloa

Poistaa estoja

Irtautuminen arjesta

Alkoholista tulee hyva olo

Ryhmapaine, muutkin seurassa kayttavat
Kokeilun halu

Maistuu hyvilta

Jannittavaa, seikkailunhalu

Nuoruudessa kuuluu kayttaa

On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’
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MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

H Nainen H Mies

Auttaa pitamaan hauskaa

Mukavaa yhdessdoloa

Rentouttaa, poistaa stressia
Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Alkoholista tulee hyva olo

Maistuu hyvilta

Ryhmadpaine, muutkin seurassa kayttavat
Jannittavaa, seikkailunhalu

Kokeilun halu

On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Nuoruudessa kuuluu kayttaa
Vanhempien suhtautuminen alkoholiin salliva
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

nainen n=288

Research—Insight’ mies n=218



MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta alkoholia?

Kaikki vastaajat

60

Ei halua humaltua/menettédi kontrollia/sekoilla
On kallista

Alkoholista tulee paha olo

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
Omat huonot kokemukset

Vanhempien kontrolli

Kaverit eivat kayta

Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Ei uskalla

Perheessa ei kayteta

Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

n=506

Research—Insight’



MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta alkoholia?

W 15-20 m21-25

65

Ei halua humaltua/menettéi kontrollia/sekoilla 56

: 56
On kallista a4

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista 33 43

42
40

42

Alkoholista tulee paha olo

Omat huonot kokemukset 32

Vanhempien kontrolli 12 32

Ei halua menettda vanhempien luottamusta 29

I, 25
Kaverit eivat kayta 16

Ei uskalla 24

Ei kavereita joiden kanssa kayttdisi 13 24
18
15

13

Perheessa ei kayteta
Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mika?

En osaa sanoa
13

0 10 20 30 40 50 60 70
%

15-20v. n=238

Research—Insight’ 21-25 v. n=268



MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta alkoholia?

H Nainen H Mies

Ei halua humaltua/menettii kontrollia/sekoilla
On kallista

Alkoholista tulee paha olo

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
Omat huonot kokemukset

Kaverit eivat kayta

Vanhempien kontrolli

Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Perheessa ei kdyteta

Ei uskalla

Alkoholia on vaikea saada

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

nainen n=288

Research—nsight’ mies n=218



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikas juttu vai viahemman trendikas juttu?
1) Alkoholi on trendikas juttu

2) Alkoholi ei ole trendikas eika vahemman trendikas juttu

3) Alkoholi on vdhemman trendikas juttu

4) En osaa sanoa

Mista tama johtuu? Perustele vastaustasi. AVOIN

Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?
1) Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi

4) En osaa sanoa

Miksi ndin? Kerro avoimesti mika siihen vaikuttaa? AVOIN

Mita mielta olet vaittamasta ” Nuorten raittius on lisdantynyt ja humalajuominen vihentynyt”
Pitaako lause mielestasi tana paivana paikkansa?

5) Pitda taysin paikkansa
4)

3)

2)

1) Eipida paikkansa

6) En osaa sanoa

Research—Insight’



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikas juttu vai vihemman trendikas juttu?

m Alkoholi on trendikas juttu Alkoholi ei ole trendikas eikd vihemman trendikas juttu

= Alkoholi on vihemman trendikas juttu

= En osaa sanoa

KAIKKI
Nainen
Mies
15-17

18-20

21-22
23-25

32 |

21 |

50

55

Nainen 15-20

Nainen 21-25
Mies 15-20

Mies 21-25
Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’
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ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko alkoholi trendikas juttu vai viahemman trendikas juttu?
Mistd tama johtuu?

Suurin osa nuorista juo véhintddn kerran

= Alkoholin ndhddan kuuluvan hauskanpitoon kuukaudessa ja se on tapa pitdd hauskaa.

ja biletykseen ; se kuuluu nuoruuteen.
=  Kayttoon uskotaan vaikuttavan myods
ryhmdpaineen — muutkin kéyttdvdit.

O

= Toisaalta paihteettomyys nahdaan myos nousevana
trendina. Ainakaan kannisekoilua ei enaa ihannoida
samalla tavalla kuin ehka joskus aikaisemmin
nuorten keskuudessa.

= Alkoholin koetaan olevan myos ristiriidassa
trendikkaana oleviin terveellisiin

elamantapoihin.

Kaikki muutkin kdyttdvdt, hauskaa, poistaa
estoja.

Kaikki kdyttdid, niin pitdd itsekki kdyttdd
tai saattaa jdddd ulkopuoliseksi.

Pdiihteettomyys on tullut entisté enemmdn
muotiin ja kédnnisekoiluja pidetddn nykydidn
nolona. Humalassa oleminen ja alkoholin kdytto
ovat edelleen normaaleja, melko trendikkditd ja
suosittuja asioita mutta endd ei haluta kierid
puskissa ja kaatuilla ojaan.

Fitness ja urheilu on tdlld hetkelld
trendikdstd ja alkoholi ei sovi siihen.

Research—Insight’



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

= Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi = Suhtautuminen ei ole muuttunut

= Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi = En osaa sanoa

KAIKKI
Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25
Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi

58
61
53
48
60
67
55
61
62
45
57
60
57
55

Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu
64
49
42
%

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN i

Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystévapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

Mika vaikuttanut?

Paljon synttdreitd tms, monella jo sen verran
pddtdntdvaltaa ettd esim. mokille tai loma-
matkalle ei pakko Idhted > tyhjd asunto >
juhlia. Lukiossa vanhojen tanssien ja
penkkareiden jatkot perinteiset juhlat joihin
liittyy juomista.

= Nuoremmat vastaajat kokevat, etta kokeilunhalu
on tuonut positiivisempaa suhtautumista
alkoholiin. Toiselle asteelle siirryttaessa myos
erilaisiin yhteisiin tapahtumiin ja juhliin liittyy

aikaisempaa enemman alkoholi. Luultavasti kokeiluhalu on kasvanut ja

yhteenkuuluvuuden tunne.

= Vanhemmilla vastaajilla taas ikddantyminen ja
kyllastyminen baari-iltoihin ja kannisekoiluihin
on muuttanut suhtautumista kielteisemmaksi.

= Elamantilanne saattaa myos olla muuttunut
esim. perheellistymisen myota, joten
kiinnostus alkoholia kohtaan vahenee.

Riehuminen alkaa kylldstyttdd,
ihmiset rauhoittuvat vanhetessaan

ja eldmddn tulee muita tarkeitd asioita
kuten tyo ja parisuhde.

Ikdd tullut liséid ja on nuorempana
ollut véahdn villimpi alkoholin kanssc

Research—Insight’



ASENTEET ALKOHOLIA KOHTAAN

Mita mielta olet vaittamasta ” Nuorten raittius on lisdantynyt ja humalajuominen vihentynyt”
Pitaako lause mielestasi tana paivana paikkansa?

m Pitaa tdysin paikkansa =4 =3 =2

m Ei pida lainkaan paikkaansa = En osaa sanoa

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Etelda-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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ALKOHOLIN SAATAVUUS

Onko alkoholia mielestasi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sita haluaisi?

1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa
4) Melko vaikeaa

5) Erittain vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’



ALKOHOLIN SAATAVUUS

Onko alkoholia mielestési alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitd haluaisi?

m Erittdin helppoa = Melko helppoa = Ei helppoa eikd vaikeaa = Melko vaikeaa = Erittdin vaikeaa = En osaa sanoa = En halua vastata

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’
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TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvista asioista?

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset
11) Muu taho__

12) En osaa sanoa

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyédyttavaa tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin haittoihin?

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)
15) Kirjallisuus

16) Muu ldhde, mika?

17) En osaa sanoa

Research—Insight’



TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvista asioista? —

Kaikki vastaajat

Ystavat / kaverit

Omat vanhemmat

Opiskelu- / koulukaverit
Veljet/siskot
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Tyokaverit
Opiskelijaterveydenhuolto
Opettajat

Terveydenhuollon ammattilaiset
Muut sukulaiset

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

%

n=506

Research—Insight’



TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvista asioista? —

W 15-20 m21-25

Ystavit / kaverit

Omat vanhemmat

Opiskelu- / koulukaverit
Veljet/siskot
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Opettajat
Opiskelijaterveydenhuolto

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Terveydenhuollon ammattilaiset
Muu taho, mika?

En osaa sanoa

15-20 v. n=238

Research—Insight’ 21-25 v. n=268



TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua tupakkaan ja tupakointiin liittyvista asioista? —

H Nainen M Mies

Ystavat / kaverit

Omat vanhemmat

Opiskelu- / koulukaverit

Veljet/siskot

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Opiskelijaterveydenhuolto
Terveydenhuollon ammattilaiset
Tyokaverit

Muut sukulaiset

. 6
Opettajat 12
Muu taho, mika? 01
11
En osaa sanoa 22
0 10 20 30 40 50 60 70 80

%

nainen n=288

REEE‘G"C h—|n5ight' mies n=218



TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin haittoihin?

Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
Internet

Omat vanhemmat

Ystavat / kaverit

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

Opettajat

Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...

Opiskelijaterveydenhuolto
Sosiaalinen media, some
Terveydenhuollon ammattilaiset
Opiskelu- / koulukaverit
Veljet/siskot

Kirjallisuus

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’

Kaikki vastaajat

n=506




TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin haittoihin?

m15-20 m21-25

Koulun terveystietotunnit/piihdevalistus 42 53

Omat vanhemmat 29 a1

41
Internet a4

Opettajat T 32
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms.. 21 32

Sosiaalinen media, some 14 32

Ystavat / kaverit 26 31
Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet... 20 28

Opiskelu- / koulukaverit 5 23

Opiskelijaterveydenhuolto %%
Terveydenhuollon ammattilaiset 2
Veljet/siskot 9 12
Muut sukulaiset 7
Kirjallisuus 3
Tyokaverit 5
Muu lshde, mika? | J

En osaa sanoa 13

0 10 20 30 40 50
%

15-20 v. n=238

Research—Insight’ 2125 v. n=268



TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen tupakan ja tupakoinnin haittoihin?

H Nainen M Mies

Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
Internet

Omat vanhemmat

Ystavat / kaverit

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...
Sosiaalinen media, some

Opettajat

Opiskelijaterveydenhuolto
Terveydenhuollon ammattilaiset
Opiskelu- / koulukaverit

Veljet/siskot

Kirjallisuus

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

nainen n=288

REEE‘G"C h—|n5ight' mies n=218



SUHTAUTUMINEN JA KAYTTO

Miten ldhimmassa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan tupakointiin yleisesti?

1) Erittdin myonteisesti

2) Melko myodnteisesti

3) Ei myOnteisesti eika kielteisesti
4) Melko kielteisesti

5) Erittain kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Tupakoidaanko omassa ikaistesi kaveri-/ystavapiirissasi? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto

1) Kylla, tupakoidaan runsaasti

2) Kylla, tupakoidaan jonkin verran
3) Kylla, tupakoidaan vain vahan
4) Ei juurikaan tupakoida

5) Ei tupakoida lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Tupakoitko itse?

1.En

2. Satunnaisesti / silloin talloin
3. Sadanndllisesti

6. En halua vastata

Research—Insight’



SUHTAUTUMINEN

Miten lahimmassa kaveri- / ystavapiirissasi suhtaudutaan tupakointiin yleisesti?

m Erittdin myonteisesti

= Melko kielteisesti

= En halua vastata

= Melko myonteisesti

m Erittdin kielteisesti

= Ei myonteisesti eika kielteisest

= En osaa sanoa

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Etela-Suomi
Ldnsi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’
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KAYTTO

Tupakoidaanko omassa ikaistesi kaveri-/ystavapiirissasi?

= Kyll3, tupakoidaan runsaasti

= Ei juurikaan tupakoida = Ei tupakoida lainkaan

= En halua vastata

= Kylla, tupakoidaan jonkin verran

Kylld, tupakoidaan vain vahan

= En osaa sanoa

KAIKKI 21 25 [ 15 H@&

Nainen 22 24 [ 16 (2

Mies 19 21 15 KEven

15-17 | S 16 22 20 rn&

18-20 22 28 [ AT (2

21-22 21 31 10 H2

23-25 22 217 14 EHEm

Nainen 15-20 20 _ _[I

Nainen 21-25 24 —_El

Mies 15-20 3 16 H@&

Mies 21-25 25 | 14 7

Etela-Suomi __EI-
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’




KAYTTO

Tupakoitko itse?

m En Satunnaisesti / silloin tdlldin = S&3nndllisesti = En halua vastata

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

Research—Insight’



MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret tupakoivat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Tapa/tottumus

2) Riippuvainen nikotiinista

3) Ryhmadpaine, muutkin polttavat

4) Rentouttaa, poistaa stressia

5) Liittyy yhteen alkoholinkdyton kanssa

6) Tupakoinnin sosiaalinen yhteys, tupakkapaikka (Saa kavereita/paasee juttuihin mukaan tupakkapaikalla)
7) Tupakoinnilla pdasee osaksi ryhmaa

8) Vanhempien suhtautuminen tupakointiin on sallivaa
9) Jannittavaa, seikkailunhalu

10) Kokeilun halu

11) Muu syy, mika?

12) En osaa sanoa

Enta miksi ikdisesi nuoret eivit tupakoi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Epéterveellistd

2) Hengenvaarallista / tappaa

3) Ulkondkosyyt (iho karsii, hampaat tummuvat jne.)
4) Haju

5) Eitrendikasta, ei siistia

6) Kaverit eivat kayta

7) Kallista

8) Vaikea saada

9) Vanhempien kontrolli

10) Ei halua menettda vanhempien luottamusta
11) Muu syy, mika?

12) En osaa sanoa

Research—Insight’



MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret tupakoivat?

Kaikki vastaajat

Tapa / tottumus
Riippuvainen nikotiinista

Liittyy yhteen alkoholinkdyton kanssa

Tupakoinnin sosiaalinen yhteys, tupakkapaikka (Saa
kavereita/péaisee juttuihin mukaan tupakkapaikalla)

Ryhmadpaine, muutkin polttavat

Rentouttaa, poistaa stressia

Tupakoinnilla paasee osaksi ryhmaa

Kokeilun halu

Jannittavas, seikkailunhalu

Vanhempien suhtautuminen tupakointiin on sallivaa

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

%

n=506

Research—Insight’



MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret tupakoivat?

Tapa / tottumus

Riippuvainen nikotiinista

Tupakoinnin sosiaalinen yhteys, tupakkapaikka (Saa
kavereita/péaisee juttuihin mukaan tupakkapaikalla)

Liittyy yhteen alkoholinkdyton kanssa

Ryhmadpaine, muutkin polttavat

Tupakoinnilla pddsee osaksi ryhmaa

Rentouttaa, poistaa stressia

Kokeilun halu

Jannittavas, seikkailunhalu

Vanhempien suhtautuminen tupakointiin on sallivaa
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’
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MIKSI ]

Miksi ikdisesi nuoret tupakoivat?

H Nainen H Mies

Tapa / tottumus 69

Riippuvainen nikotiinista 65

Liittyy yhteen alkoholinkdyton kanssa

Tupakoinnin sosiaalinen yhteys, tupakkapaikka (Saa
kavereita/péaisee juttuihin mukaan tupakkapaikalla)

Ryhmadpaine, muutkin polttavat

Rentouttaa, poistaa stressia

Tupakoinnilla paasee osaksi ryhmaa

Kokeilun halu

Jannittavas, seikkailunhalu

Vanhempien suhtautuminen tupakointiin on sallivaa

Muu syy, mika?

En osaa sanoa
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MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat tupakoi?

Kaikki vastaajat

Epaterveellista

Haju

Ulkondkosyyt (iho karsii, hampaat tummuvat jne.)
Kallista

Hengenvaarallista / tappaa

Ei trendikasta, ei siistia

Kaverit eivat kayta

Vanhempien kontrolli

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Vaikea saada

En osaa sanoa

Muu syy, mika?

%

n=506

Research—Insight’



MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat tupakoi?

Epaterveellista

Haju

Ulkondkosyyt (iho karsii, hampaat tummuvat...

Hengenvaarallista / tappaa

Kallista

Ei trendikasta, ei siistia

Kaverit eivat kayta

Vanhempien kontrolli

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Vaikea saada

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’
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MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat tupakoi?

P

H Nainen H Mies

Epaterveellista 84

Haju
Ulkondkosyyt (iho karsii, hampaat tummuvat jne.)

Kallista

— 1 [ %l

Hengenvaarallista / tappaa
Ei trendikastd, ei siistia

Kaverit eivat kayta

Vanhempien kontrolli
Ei halua menettda vanhempien luottamusta » g
Vaikea saada

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

80 90
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikds juttu vai vihemman trendikas juttu?

1) Tupakointi on trendikas juttu

2) Tupakointi ei ole trendikas eikd vahemman trendikas juttu
3) Tupakointi on véhemman trendikas juttu

4) En osaa sanoa

Mista tama johtuu? Perustele vastaustasi. AVOIN

Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

1) Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi
2) Suhtautuminen ei ole muuttunut

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi

4) En osaa sanoa

Miksi ndin? Kerro avoimesti mika siihen vaikuttaa? AVOIN

Research—Insight’



ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikas juttu vai vihemman trendikas juttu?

Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu 25

Suuri kaupunki
Muu kaupunki

Muu kunta

m Tupakointi on trendikas juttu Tupakointi ei ole trendikas eikd vahemman trendikas juttu
= Tupakointi on vihemman trendikas juttu = En osaa sanoa
I 6 28 I ©
Nainen 28 I 5
Mies Il 29 T 6
15-17 KK 28 - [
18-20
21-22 29
23-25 I 19
Nainen 15-20 ([lEDIH
Nainen 21-25 I} 20
Mies 15-20 |}
Mies 21-25 [} 26
Eteld-Suomi |F} 26
8
6
4
6
L 6

26
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, onko tupakointi trendikas juttu vai vihemman trendikas juttu?
Mistd tama johtuu?

Tupakoinnin terveyshaitoista tiedetddn

Nuoret kokevat tupakoinnin nykyddn niin paljon.

terveyshaittojen olevan niin hyvin o o e
Siind ei ole yhtdkdicin positiivista puolta.

Rumenet. Sairastut. Haiset. Koyhdyt.
trendikkaana. Yleinen ilma-

piiri on kielteinen tupakointia kohtaan. Tupakointia ei vaan endad oikein pidetd
Tupakoinnin nahdaan vaikuttavan
haitallisesti myos ulkonakoon eika se ole
linjassa Fitness-urheilun ja terveellisten
elamantapojen ihannoinnin kanssa.

Salilla kéiynti tyttojen keskuudessa
niin IN ettd tupakka ei sovi kuvaan
mitenkddn. Pojilla tupakan korvaa

Savukkeiden tilalle ovat tulleet myos
nuuska.

nuuska ja sahkotupakka.

Ei haluta pilata terveyttd,
siirrytty nuuskaan/sédhkétupakkaan

o ®
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

= Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi = Suhtautuminen ei ole muuttunut

= Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi = En osaa sanoa

KAIKKI |7 59
Nainen P 64
Mies |P. 54
15-17 [ICH 58
18-20 | 65
21-22 65
23-25 |7 52
Nainen 15-20 P 64
Nainen 21-25 63
Mies 15-20 |K] 60
Mies 21-25 | 50
Eteld-Suomi |f 61
Lansi-Suomi |7 58
Pohjois-/1td-Suomi . 58
PK-seutu (K] 56
Suuri kaupunki |7 62
Muu kaupunki [ 60
Muu kunta ‘ 55
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ASENTEET TUPAKOINTIA KOHTAAN

Onko suhtautuminen tupakointiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

Mika vaikuttanut?

Tupakointi on ympdiristélle ja terveydelle
haitallista, turhaa ja lisiksi huomattavaa.
Se ei ole piilopahe, vaan kaikki kylléd
huomaavat sen. Monessa porukassa on
kdynyt niin, ettd muutama on lopettanut, ja
lopulta sitten joku yksi ihminen
hiipii hdpeissddn rookille aina
illanistujaisissa, kunnes lopettaa itsekin.

= Yleinen ilmapiiri tupakointia kohtaan on
kielteinen.

= Myos terveysriskien tiedostaminen ja
kavereiden tupakoimattomuus on OO
muuttanut suhtautumista
kielteisemmaksi.

=  Tupakointiin liitetaan myos jonkin verran
’huonompiosaisuuden’ leimaa, mihin ei
haluta samaistua.

Epdterveellisyys, ammattikoululaisten ja
enemmdn "eldmdn laitapuolen kulkijoiden’
juttu.

!

Tupakointi liitetdédn useimmin alempad
ekonomiseen sosiaaliluokkaan.

Research—Insight’



TUPAKKATUOTTEIDEN SAATAVUUS

Onko tupakkatuotteita mielestisi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sitad haluaisi?

1) Erittdin helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa
4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’



TUPAKKATUOTTEIDEN SAATAVUUS

Onko tupakkatuotteita mielestisi alle 18 -vuotiaiden nuorten helppo/vaikea saada, jos sita haluaisi?

m Erittdin helppoa = Melko helppoa = Ei helppoa eikd vaikeaa = Melko vaikeaa = Erittdin vaikeaa = En osaa sanoa = En halua vastata

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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I TV (S A 7 o 7 . Y
22 el el 2
I A3 N e N
16 Py
I A e e . o Y
G AN A O 220 | s
12 e ]
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NUUSKA JA SAHKOTUPAKKA - SUHTAUTUMINEN

Miten ldhimmadssa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan nuuskan kaytté6on?

1) Erittdin myOnteisesti

2) Melko mydnteisesti

3) Ei myOnteisesti eika kielteisesti
4) Melko kielteisesti

5) Erittdin kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Miten I3himmassi kaveri- / ystivépiirissdsi suhtaudutaan sdhkoétupakan kiyttoon?

1) Erittain myOnteisesti

2) Melko mydnteisesti

3) Ei myOnteisesti eika kielteisesti
4) Melko kielteisesti

5) Erittain kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’




NUUSKA - SUHTAUTUMINEN

Miten Iahimmassa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan nuuskan kayttoon?

m Erittdin myonteisesti = Melko myodnteisesti Ei myonteisesti eika kielteisest
= Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti = En osaa sanoa
= En halua vastata TOP2
KAIKKI 22 i 26 |13
Nainen 22 B R 30 | P
Mies 21 vl 20 | |5
15-17 21 L P
18-20 25 22 Y T T
21-22 22 R 22 | P
23-25 A 19 i) 219 | 0 | 5]
Nainen 15-20 23 28 L P
Nainen 21-25 ] 26 | P
Mies 15-20 23 ] 26| 3]
Mies 21-25 20 i 17 | ] 6]
Etel3-Suomi 23 267 I I e
Lansi-Suomi 22 R 24 | 14
Pohjois-/Iti-Suomi 18 i 30 |03
PK-seutu 23 A 25 | o0

22 ey 25 | 3

22 e 30 |3

167 220 I T R Y
%

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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SAHKOTUPAKKA - SUHTAUTUMINEN

Miten lahimmadssa kaveri- / ystavapiirissasi suhtaudutaan sahkotupakan kayttoon?

m Erittain myonteisesti

= Melko kielteisesti

= Melko myonteisesti

m Erittdin kielteisesti

Ei myoOnteisesti eika kielteisest

= En osaa sanoa

= En halua vastata

(IO 6 [ 30
Nainen |l 70 34
vies [HEINRN20000N 25
15-17 15 26
18-20 34
21-22 31
23-25 28 el A s
Nainen 15-20 35 ] 9 | P
Nainen 21-25 34 el 9 |
Mies 15-20 23 i 18 | k|
Mies 21-25 26 4] 0 |5
Eteld-Suomi 28 i 12 | 0 P
Lansi-Suomi 32
Pohjois-/It3-Suomi 33 kRl 9| o P
PK-seutu 33 oy 8l
Suuri kaupunki 34
Muu kaupunki 21
Muu kunta 25
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NUUSKA JA SAHKOTUPAKKA - KAYTTO

Kaytatko nuuskaa?

1.En

2. Satunnaisesti / silloin talloin
3. Saannollisesti

6. En halua vastata

Kaytatko sahkotupakkaa?

1.En

2. Satunnaisesti / silloin tall6in
3. Sdannollisesti

6. En halua vastata

Research—Insight’




NUUSKA - KAYTTO

Kaytatko nuuskaa?

m En Satunnaisesti / silloin tidlldin = S&3nndllisesti = En halua vastata

KAIKKI 5 HHE
Nainen | T 311

Mies 5]
15-17 | - 7 R 4 I
18-20 | - 7 N 4 I
21-22 | T N s
23-25 | 7 S o

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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SAHKOTUPAKKA - KAYTTO

Kaytatko sahkoétupakkaa?

m En

Satunnaisesti / silloin talloin = S3dnnollisesti = En halua vastata

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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TIETOLAHTEET

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestasi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvista asioista?

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset
11) Muu taho__

12) En osaa sanoa

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttavaa tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin?

1) Omat vanhemmat

2) Ystavat / kaverit

3) Opiskelu- / koulukaverit

4) Tyokaverit

5) Veljet/siskot

6) Muut sukulaiset

7) Opettajat

8) Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..

9) Opiskelijaterveydenhuolto

10) Terveydenhuollon ammattilaiset

11) Internet

12) Koulun terveystietotunnit/paihdevalistus
13) Sosiaalinen media, some

14) Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet jne.)
15) Kirjallisuus

16) Muu ldhde, mika?

17) En osaa sanoa

Research—Insight’
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TIETOLAHTEET \‘ /

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvista asioista? ——

4 P

Kaikki vastaajat

Ystivit / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Veljet/siskot
Opiskelijaterveydenhuolto
Opettajat

Terveydenhuollon ammattilaiset
Tyokaverit

Muut sukulaiset

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

n=506
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TIETOLAHTEET \‘ /

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvista asioista? ——

4 P

W 15-20 m21-25

Ystivit / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Veljet/siskot

Opettajat
Opiskelijaterveydenhuolto
Terveydenhuollon ammattilaiset
Tyokaverit

Muut sukulaiset

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

15-20 v. n=238

Research—Insight’ 21-25 v. n=268



TIETOLAHTEET \. /

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestdsi parhaiten puhua huumausaineisiin liittyvista asioista? /P

H Nainen H Mies

Ystivit / kaverit

Opiskelu- / koulukaverit

Omat vanhemmat
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Veljet/siskot
Opiskelijaterveydenhuolto
Opettajat

Terveydenhuollon ammattilaiset
Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu taho, mika?

En osaa sanoa

nainen n=288

Research—Insight’ mies n=218



TIETOLAHTEET \. /

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? ——

Kaikki vastaajat

Internet
Koulun terveystietotunnit/péihdevalistus 47

Ystivit / kaverit

Sosiaalinen media, some

Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...
Opettajat

Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Terveydenhuollon ammattilaiset

Omat vanhemmat
Opiskelijaterveydenhuolto

Opiskelu- / koulukaverit

Kirjallisuus

Veljet/siskot

Tyokaverit

Muut sukulaiset

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

n=506
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TIETOLAHTEET

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? ‘.7]\"

m15-20 m21-25
53
Internet 50
Koulun terveystietotunnit/péihdevalistus a2 52
Ystivit / kaverit 23
Sosiaalinen media, some 18
Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet... 21 26
Omat vanhemmat 16 25
: 24
Opettajat 18
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms.. 19 24
Opiskelu- / koulukaverit 10 21
Opiskelijaterveydenhuolto %g
Terveydenhuollon ammattilaiset 18 22
P 10
Kirjallisuus 12
Veljet/siskot g
Muut sukulaiset
Tyokaverit
Muu ldhde, mika?
8
En osaa sanoa : 16 . . .
10 20 30 50
%
15-20 v. n=238
21-25v. n=268
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TIETOLAHTEET \‘ /

Mista lahteista olet saanut itsedsi hyodyttdvaa tietoa liittyen huumausaineiden haittoihin? ——

H Nainen H Mies

Internet a6

Koulun terveystietotunnit/péihdevalistus

Ystivit / kaverit

Sosiaalinen media, some

Media (radio, tv, sanoma- ja aikakauslehdet...
Kouluterveydenhoitaja, kuraattori tms..
Opettajat

Terveydenhuollon ammattilaiset

Omat vanhemmat

Opiskelu- / koulukaverit
Opiskelijaterveydenhuolto

Kirjallisuus

Veljet/siskot

Muut sukulaiset

Tyokaverit

Muu ldhde, mika?

En osaa sanoa

50

nainen n=288

Research—Insight’ mies n=218




SUHTAUTUMINEN \./

-l

/‘\
Miten ldhimmassa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan huumausaineisiin ja niiden kaytt66n yleisesti?

1) Erittdin myonteisesti

2) Melko myonteisesti

3) Ei myonteisesti eika kielteisesti
4) Melko kielteisesti

5) Erittain kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Enta onko ikaistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan

nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin? Vastaa asteikolla 1-5 X
H6.1. Kannabis (marihuana ja hasis)
H6.2. Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.)

1) Erittdin myonteisesti

2) Melko myonteisesti

3) Ei myonteisesti eika kielteisesti

4) Melko kielteisesti

5) Erittain kielteisesti

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin. Vastaa asteikolla 1-5 X

a) kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa

b) kannabiksen kayttoon silloin talloin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

c) kannabiksen saanndlliseen kayttoon.

d) muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista kertaa

e) muiden huumausaineiden kayttoon silloin talldin esimerkiksi 1-3 krt kuussa.
f) muiden huumausaineiden sdannolliseen kayttdon.

Research—Insight’



SUHTAUTUMINEN __\J{

I
Miten ldhimmassa kaveri- / ystavapiirissdsi suhtaudutaan huumausaineisiin ja niiden kdytt66n yleisesti? ‘

m Erittdin myonteisesti Melko mydnteisesti Ei myoOnteisesti eika kielteisest
Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti = En osaa sanoa
m En halua vastata TOP2
KAIKKI i[ 6 1 25 7
Nainen |41 12 5
Mies 7[N8 10 10
15-17 |4 7 4
18-20 (16 14 7
21-22 7 14 7
23-25 [EJF6Y 10 9
Nainen 15-20 (3 14 3
Nainen 21-25 Z[GY | 9 8
Mies 15-20 9 5 12
Mies 21-25 |[ 7 13 9
Eteld-Suomi | N6 10 7
Lansi-Suomi |78 12 9
Pohjois-/Itd-Suomi 7 [l "2 6
PK-seutu |[ 8 14 9
Suuri kaupunki |16 11 7
Muu kaupunki 5 10 8
Muu kunta 9 1

¥ @
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..\.,Q/,,,
Enta onko ikaistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan ‘
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?

m Erittain myonteisesti Melko myodnteisesti Ei myonteisesti eika kielteisesti
Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti m En osaa sanoa
m En halua vastata TOP2

Huumausaineet yleisesti |16 11 25

Kannabis (marihuana ja hasis) H 19 17 17

25
Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.) %3 7 25
%

=N

&~
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..\.,\/«,
Entd onko ikdistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan ‘
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?
Kannabis (marihuana ja hasis)

m Erittdin myonteisesti = Melko myonteisesti Ei myonteisesti eika kielteisesti = Melko kielteisesti
m Erittdin kielteisesti = En osaa sanoa = En halua vastata
TOP2
Kaikki [ P25 19 A 17 | [T
Nainen |l 260 18 200 T . 32
vies [N 250N 21 P 19 | I3l
15-17 e 6 o I T e 21
18-20 18 L] 15 | R
21-22 27 P 17 | [EEEET
23-25 17 A 13 | |3t
Nainen 15-20 22000 T . 27
Nainen 21-25 17 L BE ] 13 | Y
Mies 15-20 16 I YT 2 32
Mies 21-25 24 kR 15 | 0| 5 N
Eteld-Suomi 21 A 17 | T
Linsi-Suomi 20 b 16 | 0 32
Pohjois-/It3-Suomi 17 R 19 | R
PK-seutu 17 R 20 | o e

24 ey 15 T I
137 A7 7 O 28
9 P kR R AR 13 ] 4 )

%

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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SUHTAUTUMINEN \‘/

"’/‘\""
Enta onko ikaistesi nuorten keskuudessa suhtautumisessa eri tyyppisiin huumausaineisiin eroja. Eli miten mielikuvasi mukaan
nuorten keskuudessa suhtaudutaan eri tyyppisiin huumausaineisiin?

Muut huumausaineet (amfetamiini, heroiini, kokaiini tmv.)

m Erittdin myonteisesti Melko myonteisesti Ei myoOnteisesti eikd kielteisesti = Melko kielteisesti

m Erittdin kielteisesti = En osaa sanoa = En halua vastata

TOP2

KAIKKI
Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25
Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi

Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki

Muu kaupunki
Muu kunta
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SUHTAUTUMINEN \‘/

""’/‘\""
Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?
m Erittdin myonteisesti = Melko myodnteisesti Ei myonteisesti eika kielteisest
= Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti m En osaa sanoa
= En halua vastata TOP2
kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa 37
kannabiksen kayttoon silloin talléin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa. 28
kannabiksen sadannélliseen kayttoon. 13
muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista kertaa 9
muiden huumausaineiden kayttoon silloin talloin esimerkiksi 1-3 5
krt kuussa.
muiden huumausaineiden sadnnélliseen kayttoon. 4
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SUHTAUTUMINEN \V/

Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?
15-20 vuotiaat
m Erittdin myonteisesti = Melko myodnteisesti Ei myonteisesti eika kielteisest
= Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti m En osaa sanoa
= En halua vastata TOP2
kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa 34
kannabiksen kayttoon silloin talléin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa. 23
kannabiksen sadannélliseen kayttoon. 10
muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista kertaa 8
muiden huumausaineiden kayttoon silloin talloin esimerkiksi 1-3 a
krt kuussa.
muiden huumausaineiden sadnnélliseen kayttoon. 2
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SUHTAUTUMINEN \V/

Miten mielikuvasi mukaan nuorten keskuudessa suhtaudutaan seuraaviin asioihin?
21-25 vuotiaat
m Erittdin myonteisesti = Melko myodnteisesti Ei myonteisesti eika kielteisest
= Melko kielteisesti m Erittdin kielteisesti m En osaa sanoa
= En halua vastata TOP2
kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa 40
kannabiksen kayttoon silloin talléin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa. 32
kannabiksen sadannélliseen kayttoon. 16
muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista kertaa 10
muiden huumausaineiden kayttoon silloin talloin esimerkiksi 1-3 6
krt kuussa.
muiden huumausaineiden sadnnélliseen kayttoon. 5
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KAYTTO

Kaytetdaanko omassa ikdistesi kaveri-/ystavapiirissasi huumausaineita? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto.

1) Kylla, kdytetdaan runsaasti

2) Kylla, kaytetaan jonkin verran
3) Kylla, kdytetdan vain vahan
4) Ei juurikaan kayteta

5) Ei kdyteta lainkaan

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’
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MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat huumausaineita? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1) Tulee hyva olo

2)Poistaa estoja

3)Rentouttaa, poistaa stressia

4) Auttaa pitdmaéan hauskaa

5) Ryhmépaine, muutkin seurassa kayttavat
6) Mukavaa yhdessaoloa

7) Jannittavas, seikkailunhalu

8) Nuoruudessa kuuluu kayttaa

9) On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa
10) Irtautuminen arjesta

11) Kokeilun halu

12) Kun kayttaa alkoholia

13) Muu syy, mika?

14) En osaa sanoa

H6. Entd miksi ikdisesi nuoret eivat kdyta huumausaineita? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Tulee paha olo
On kallista
Ei halua menettaa kontrollia/sekoilla
Kaverit eivat kayta
Omat huonot kokemukset
Vanhempien kontrolli
Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Ei uskalla
Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista
. Huumausaineita on vaikea saada
. Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi
. Muu syy, mika?
. En osaa sanoa

LONOUAEWNR

S =
W N Rk O
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KAYTTO

Kaytetdaanko omassa ikiistesi kaveri-/ystavapiirissasi huumausaineita?

m Kyllg, kdytetdan runsaasti

= Ei kdyteta lainkaan

= Kyll3, kdytetaan jonkin verran

= En osaa sanoa

Kylla, kdytetadn vain vahan

= En halua vastata

= Ei juurikaan kayteta

KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25

Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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MIKSI \‘/

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat huumausaineita?

Kaikki vastaajat

Rentouttaa, poistaa stressia

Kokeilun halu

Tulee hyva olo

Jannittdvaa, seikkailunhalu

Auttaa pitamaan hauskaa

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Ryhmapaine, muutkin seurassa kayttavat
Mukavaa yhdessdoloa

Kun kayttaa alkoholia

Nuoruudessa kuuluu kayttaa

On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

n=506
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MIKSI

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat huumausaineita?

Kokeilun halu

Rentouttaa, poistaa stressia

Tulee hyva olo

Jannittavaa, seikkailunhalu

Auttaa pitamaan hauskaa

Irtautuminen arjesta

Ryhmaépaine, muutkin seurassa kayttavat
Poistaa estoja

Mukavaa yhdessdoloa

Kun kayttaa alkoholia

Nuoruudessa kuuluu kayttaa

On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa
Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’
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m 15-20 21-25
44
34
41
38
40
35
39
32
37
30
31
24
25
16
21
25
21
16
25
30
30 40
%

15-20 v. n=238
21-25v. n=268
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MIKSI \‘/

/‘\
Miksi ikdisesi nuoret kayttavat huumausaineita?
H Nainen H Mies
[ ]
Rentouttaa, poistaa stressia 46
Kokeilun halu 45
Tulee hyva olo @

Auttaa pitamaan hauskaa

Jannittdvaa, seikkailunhalu

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Ryhmapaine, muutkin seurassa kayttavat
Mukavaa yhdessdoloa

Kun kayttaa alkoholia

Nuoruudessa kuuluu kayttaa

On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

50

nainen n=288
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MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kdytd huumausaineita?

Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista
Ei halua menettia kontrollia/sekoilla

Ei uskalla

On kallista

Huumausaineita on vaikea saada

Kaverit eivat kayta

Tulee paha olo

Omat huonot kokemukset

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi
Vanhempien kontrolli

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’

Kaikki vastaajat
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MIKSI

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kdytd huumausaineita?

Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista
Ei halua menettia kontrollia/sekoilla

On kallista

Ei uskalla

Huumausaineita on vaikea saada

Kaverit eivat kayta

Tulee paha olo

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Ei kavereita joiden kanssa kayttdisi

Omat huonot kokemukset

Vanhempien kontrolli

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

Research—Insight’

m15-20 m21-25

66
54
58
11
20
10 20 30 40 50 60 70
%
15-20 v. n=238
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MIKSI \‘/

-l

4 ‘\

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kdytd huumausaineita?

H Nainen M Mies

Tieto huumausaineiden mahdollisista terveyshaitoista 69

Ei halua menettia kontrollia/sekoilla 58
Ei uskalla

Huumausaineita on vaikea saada

On kallista

Kaverit eivat kayta

Tulee paha olo

Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi

Omat huonot kokemukset

Ei halua menettda vanhempien luottamusta
Vanhempien kontrolli

Muu syy, mika?

En osaa sanoa

60 70 80

nainen n=288

Research—Insight’ mies n=218



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN \./
""'7‘\*"

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikas juttu vai vahemman trendikas juttu?

1) Huumausaineet ovat trendikas juttu

2) Huumausaineet eivét ole trendikas eikd vahemman trendikas juttu
3) Huumausaineet ovat vihemman trendikas juttu

4) En osaa sanoa

Mista tama johtuu? Perustele vastaustasi. AVOIN
Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi
Suhtautuminen ei ole muuttunut

Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi

En osaa sanoa

Miksi ndin? Kerro avoimesti mika siihen vaikuttaa? AVOIN

Mita mielta olet vaittamasta “Kannabista kdytetddn nuorten keskuudessa kuin alkoholia” Pitdako tama lause mielestdsi tana pdivana
paikkaansa?

5) Pitaa taysin paikkansa

4)

3)

2)

1) Ei pida lainkaan paikkaansa

6) En osaa sanoa

Research—Insight’



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN __\J/

Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikas juttu vai vihemman trendikas juttu? P
= Huumausaineet ovat trendikas juttu Huumausaineet eivit ole trendikas eikd vahemman trendikas juttu
= Huumausaineet ovat vihemman trendikas juttu = En osaa sanoa
KAIKKI

Nainen

Mies

15-17

18-20

21-22

23-25
Nainen 15-20
Nainen 21-25
Mies 15-20
Mies 21-25
Etela-Suomi

16

Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta

PR LR
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ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN \‘/

¢.;\‘..
Miten yleisesti luulet ikdistesi nuorten kohdalla, ovatko huumausaineet trendikas juttu vai viahemman trendikas juttu? ‘
Mistd tama johtuu?

Huumeet ovat vaarallisia ja niiden
kdyttdjdt luokitellaan heti nisteiksi,
mitd kukaan ei halua.

* Huumausaineet nahdaan yleisesti vaarallisempina
ja tuntemattomampina alkoholiin ja

tupakkaan verrattuna.
o

* Huumeisiin nahdaan liittyvan paljon haitallisia
terveysvaikutuksia ja niiden kaytolla voi pilata
elamansa.

Kukaan tdysjdrkinen ei halua
kdyttdd huumeita.

Huumeissa on "oikea" vaara,
ne voivat aiheuttaa vaikka mitd,

= Huumeisiin liittyy myos laittomuus, mika lisaa kielteista
suhtautumista.

Kannabikselle ei ole itsessddn loydetty haittoja,
sitd pidetddn terveellisempdind kuin alkoholi tai

= Toisaalta kannabiksen koetaan nousseen
tupakka.

trendikkaammaksi ja suhtautuminen sita

kohtaan on positiivisempaa. Kannabis keskustelu avautunut. Kannabis koetaan
monin tavoin paremmaksi tavaksi pdihtyd kuin

alkoholi.
)

Kannabis ehkd ainoa huumausaine, joka o
glld hetkelld "turvallinen” ja trendikds

Research—Insight’



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN

Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

\/

4 ‘\

= Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi, sallivammaksi = Suhtautuminen ei ole muuttunut

= Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi = En osaa sanoa

(N 8 | 58
Nainen 64
VI 10 | 49
15-17 |7 62
18-20 [HIFMN 63
21-22 58
2325 VI 50
Nainen 15-20 I} 66
Nainen 21-25 ([N 61
Mies 15-20 [IEIN 56
Mies 21-25 [JEDIN 45
Eteld-Suomi I 56
Linsi-suomi  [IEIN 64
Pohjois-/Iti-Suomi |} 56
PK-seutu (DI 55
Suuri kaupunki  [[IEIH 61
Muu kaupunki [JEJ} 57
Muu kunta |} 52
%

Research—Insight’




ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN __\J/

4 P

Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen vuoden aikana?

Mika siihen vaikuttaa?

= Huonot kokemukset ja haittavaikutusten
nakeminen tuttavapiirissa ovat
muuttaneet suhtautumista
huumausaineita kohtaan kielteisemmaksi.

On tuttavapiirissd ihmisid jotka
kdyttdd huumausaineita ja on

nédhnyt muiden pilaavan oman
eléimdénsd huumausaineilla.

0O

= Toisaalta suhtautumisessa on eroa
mietojen ja kovien huumeiden valilla. Osa
suhtautuu esimerkiksi kannabikseen
kayttodn myonteisemmin sen yleistymisen
myota.

Esimerkiksi kannabiksen ympdiriltd on karissut
myyttejd ja kannabiksen kéytto on yleistynyt.
Huumausaineita on helpompi saada ja monilla
nuorilla on jo kertoa kokemuksia kannabiksen,
sienien ja psykedeelien kdytostd. Sen sijaan
amfetamiiniin, subuun ja muihin vaarallise?
erittdin koukuttaviin huumeisiin suhtaudutaan
erittdin kielteisesti ja niiden kokeilua ei
harrasteta.

Research—Insight’



ASENTEET HUUMAUSAINEITA KOHTAAN \‘/

Mita mielta olet vaittamasta “Kannabista kdytetdan nuorten keskuudessa kuin alkoholia” Pitadko tama lause ‘
mielestdsi tdna pdivana paikkaansa?
m Pitaa taysin paikkansa =4 3 =2 =Eipiddlainkaan paikkaansa = En osaa sanoa
TOP2
VOO 5 [ 19 25 IEFIEEE T2z
Nainen |1 ORI 19 I26 Y T R 2 —
vies (I IO 20 | 21 |
15-17 N7 8 26 I T 2.
1820 [0 21 R 25 | |
21-22 19NN 27 A 16 | 0
2325 I 19 25 HEEENTTTTm2enn
Nainen 15-20 |} QR 16 BV 27 |

Nainen 21-25 |l NI 22 ey 12
Mies 15-20 I N8I [ 7 25T T I

Mies 21-25
Eteld-Suomi

Lansi-Suomi
Pohjois-/Itd-Suomi
PK-seutu

Suuri kaupunki
Muu kaupunki
Muu kunta
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HUUMAUSAINEIDEN SAATAVUUS \‘/

-
/‘\
Onko huumausaineita mielestasi ikdistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos niita haluaisi?

1) Erittdin helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa
4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Research—Insight’



HUUMAUSAINEIDEN SAATAVUUS \‘/

Onko huumausaineita mielestdsi ikdistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos niita haluaisi?

m Erittdin helppoa = Melko helppoa = Ei helppoa eikd vaikeaa = Melko vaikeaa = Erittdin vaikeaa = En osaa sanoa = En halua vastata

TOP2
GUCO 4 b 16 e A NG E 18
Nainen ] IGRN 16 el 6] o et
vies |l AR 17 vk 9 | o | 6 V)
15-17 ERENOEN ST 2 T sy 13
18-20 K] 6N 21 iR 8 | o et
21-22 8 17 eI E 19
2325 [IEATH2ENT 13 22N ST 19
Nainen 15-20 |7 400N 18 2T o 16
Nainen21-25 NSN3 26NN cc—.w 22
Mies 15-20 21 22 2Ty 18
Mies 21-25 e 8 | o | 6 e
Eteld-Suomi 18 il 6 | o 13 21
Lénsi-Suomi R 8 | o I3
Pohjois-/It-Suomi 2T EIE s g 12
PK-seutu 25 N I 2o, 23

Suuri kaupunki 16
Muu kaupunki

Muu kunta
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Yhteenveto

| TRENDIKKAAT ASIAT vs. EI-TRENDIKKAAT

IN — asiat g J i
> WhatsAp NETFLIX

Netflix

Kuntosali/Fitness %

Snappchat (15-20 v.) -

Instagram (15-20 v.) g

Ulkonakd 1.{_,-“

Spotify ‘ -

NUORTEN PAALLIMMAISET TULEVAISUUDEN HUOLET SPONTAANISTI:

* tyo0 ja talous * opiskelupaikan I6ytaminen * opinnoissa jaksaminen * nuorten paihteiden
kdyttd * huumausaineiden yleistyminen nuorten keskuudessa * oma terveys * luonnon
tuhoutuminen * yhteiskunnallinen levottomuus *

"
bete

.. ood

YV V V V V V
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Yhteenveto - alkoholi

KENEN KANSSA PUHUTAAN: TIETOLAHTEET:
> Ystavat / kaverit — selvasti tarkein > Internet

» Opiskelu- / koulukaverit »  Koulun terveystietotunnit / paihdevalistus

» Omat vanhemmat » Omat vanhemmat

» Sisarukset » Opettajat ja kouluterveydenhuolto / kuraattori (15-20 v.)
» Some (15-20 v.)

SUHTAUTUMIEN JA KAYTTO Alkoholia kiytetdin koska...

»  Alkoholiin kdytt6on suhtaudutaan myonteisesti. 54 % » Auttaa pitdmaan hauskaa

suhtautuu kdyttoon erittdin tai melko myonteisesti. Vilenee vdessteles

e . o 0 .. of L
»  Kaytto varsin yleista. 15 % runsaasti ja 54 % jonkin verran. Rentouttaa, poistaa stressi

» Alkoholia pidetdan varsin trendikkdana. Neljannes pitaa

trendikkaana ja vain joka kymmenes ei-trendikkaana. Irtauttaa arjesta

YV V V V

»  Kaytto kuuluu nuoruuteen, hauskanpitoon ja biletykseen. Poistaa estoja

Myos ryhmadpaine vaikuttava tekija.
Y Y “p _ ) ) _ L Alkoholia ei kaytetd koska...
» Toisaalta "kdnnisekoilua” karsastetaan ja alkoholi ei liity

EE
terveellisiin elamantapoihin. > Eihalua humaltua, menettdd -

kontrollia, sekoilla

» Suhtautuminen alkoholiin ei ole muuttunut viimeisen :
On kallista

vuoden aikana.

» Naiset pitdavat miehia useammin trendikkdampana. Tulee paha olo

» Alle 20 v. pitavat muista trendikkdampana ja suhde Terveyshaitat

muuttunut positiivisemmaksi.

YV V V V

Huonoja kokemuksia

» 30 % on sita mieltd ettd nuorten raittius on lisdantynyt ja
humalahakuisuus vahentynyt

SAATAVUUS

» 65 % on sitd mielta ettd nuorten on helppoa saada
alkoholia. Erityisesti naiset ja PK-seudulla asuvat ovat tata
mielta.

Research—Insight’




Yhteenveto - tupakka

KENEN KANSSA PUHUTAAN: TIETOLAHTEET:
» Ystavat / kaverit — selvasti tarkein

Koulun terveystietotunnit / paihdevalistus
Omat vanhemmat Internet

Omat vanhemmat

Ystavat / kaverit

Opettajat ja kouluterveydenhuolto / kuraattori (15-20 v.)
Some (15-20 v.)

Media (15-20 v.)

>
» Opiskelu- / koulukaverit
»  Sisarukset

SUHTAUTUMIEN JA KAYTTO

» Tupakointiin suhtaudutaan varsin kielteisesti. 52 %
suhtautuu kayttoon erittdin tai melko kielteisesti.

YV V VY V V V

Miksi tupakoidaan...
»  Tupakointi kuitenkin varsin yleista. 8 % runsaasti ja 54 % &

jonkin verran. » Tapa / tottumus
> Tupakointi selkeésti ei-trendikis juttu. Yli puolet pitaa ei- > Riippuvainen nikotiinista
trendikkaana ja vain 6 % trendikkaana. >  Liittyy yhteen alkoholin kanssa
> Tupakoinnin terveyshaitat ovat hyvin tiedossa. Yleinen > Sosiaalinen yhteys
ilmapiiri on kielteinen. Myds ulkondkohaitat nostetaan >  Ryhmapainen (15-20 v.)

esiin.

» Suhtautuminen tupakointiin on muuttunut kielteisemmaksi

. . Ei tupakoida koska...
viimeisen vuoden aikana.

; - : S » Epaterveellista
» 15-17 -vuotiaat vastaajat ja alle 20 v. naiset pitavat hieman :
| useammin trendikkddmpana. > Haju

» Ulkonakosyyt

SAATAVUUS > Kallista

» 59 % on sitd mieltd ettd nuorten on helppoa saada > Hengenvaarallista / tappaa

tupakkatuotteita.

» Eitrendikasta

NUUSKA / SAHKOTUPAKKA

»  Kaytto varsin vahaista. Suhtautuminen sdhkotupakkaan
selvasti positiivisempaa kuin tupakkaan. Nuuskaan
suhtautuminen kielteista.

Research—Insight’




Yhteenveto - huumeet \./

— -
KENEN KANSSA PUHUTAAN: TIETOLAHTEET: P
> Ystavat / kaverit — selvasti tarkein > Internet
» Opiskelu- / koulukaverit > Koulun terveystietotunnit / pdihdevalistus
» Omat vanhemmat »  Ystavat / kaverit (15-20 .)
» Some (15-20 v.)

SUHTAUTUMIEN JA KAYTTO Huumausaineita kiytetiin koska....

» Suhtautuminen huumeisiin yleisesti on hyvin kielteisesti. 71
% suhtautuu huumeisiin ja kayttoon erittadin tai melko
kielteisesti.

Rentouttaa, poistaa stressia
Kokeiluhalu

. . e Tulee hyva olo
» Kannabikseen suhtautuminen on selvasti myonteisempaan. v

Vain kolmannes suhtautuu kielteisesti. Jannittdvad, seikkailunhalu
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> Yli puolet vastaajista kertoo ett lshipiirissa ei kaytets Auttaa pitamaan hauskaa

lainkaan huumausaineita. 2 % kertoo, etta kayttoé on H ineita Ei kivtets kosk
runsasta ja 6 % etta kdytetdan jonkin verran. uumausaineita ki kayteta koska....

» Huumausaineet selkeasti ei-trendikas juttu. Yli puolet pitaa > Tieto terveyshaitoista

ei- trendikkdana ja vain 7 % trendikkaana. » Ei halua menettaa kontrollia /

» Pidetdan vaarallisena ja tuntemattomana. Kaytto voi pilata sekoilla

elaman. Laittomuus nostetaan esiin. Toisaalta kannabis > Eiuskalla
koetaan jossain maarin trendikkaaksi. Kallista
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> Suhtautuminen huumausaineisiin on muuttunut >

. . R . Vaikea saada
kielteisemmaksi viimeisen vuoden aikana.

» 15-17 -vuotiaat vastaajat muita useammin ei-
trendikkaampana.

SAATAVUUS

» 18 % on sitd mielta etta nuorten on helppoa saada
huumausaineita.

Research—Insight’



Research—Insight



