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Alkoholipolitiikka on
mahdollisuuksien politiikkaa

duskuntavaalien alla keskuste-
lu alkoholipolitiikasta nostaa
pddtidn, ja otsikoihin nousevat
tutut teemat jo vuosikymme-
nien takaa. Kaupanala haluaa
tallikin hallituskaudella “viinit ruoka-
kauppoihin”. Ja tillikin kertaa terveys-
alan asiantuntijat ja tutkijat tuovat esiin
sen tosiasian, kuinka viinejd yksin ei
voida vapauttaa kauppoihin, vaan niiden
myotd myos kaikki muut vastaavan alko-
holiprosentin sisiltdvit juomat tulisivat
valikoimaan. Tami tarkoittaisi, ettd ny-
kyistd vahvempaa alkoholia saisi ostaa yli
5000 myymalistd noin 370 Alkon sijaan.
Tillainen alkoholin saatavuuden lisdami-
nen ei ole oikea toimi, jos tavoitteena ja
tahtotilana on vihentdd haittoja.
Alkoholipolitiikassa tulee ldpi hal-
lituskausien pitdd mielessd iso kuva ja
ymmirtdd alkoholin taloudelliset, sosi-
aaliset ja inhimilliset haitat. Padtoksen-
teon tulee perustua terveyden ja hyvin-
voinnin nikokulmiin, ei taloudellisen
hyédyn tavoitteluun. Hyvi uutinen on
se, ettd padtoksentekijoilld on kiytet-
tivissddn laaja valikoima tutkittuja ja
vaikuttavaksi todettuja alkoholipolitii-
kan keinoja sekd tietoa toimien vaiku-
tuksista. Edelleen merkittivimmait yh-

teiskunnalliset keinot, joilla alkoholin
aiheuttamia haittoja pidetddn hallin-
nassa, liittyvit hintaan, saatavuuteen ja
markkinointiin.

Meilli on siis erinomaiset mahdol-
lisuudet tehdd hyvinvointia edistdvia
alkoholipolitiikkaa.
kiytetddn monia toisiaan tdydentavid

Parhaimmillaan

ja vahvistavia keinoja niin yksiliden,
yhteiséjen kuin koko yhteiskunnan ta-
solla.

Enti jirjest6jen rooli alkoholipolitii-
kassa? Meilld jirjest6illd on monipuo-
lista tietoa siitd, miten alkoholi nikyy
ihmisten arjessa. Voimme kuunnella,
koota ja tuoda esiin ihmisten koke-
muksia, tarpeita, haasteita ja nikokul-
mia piitoksenteon tueksi — piirtdd isoa
kuvaa. Jarjestot ovat kumppaneita pait-
tdjille niin valtakunnallisella kuin pai-
kallisella tasolla. Jérjestdind toimimme
myo6s itse. Teemme ehkiisevdd paih-
detyoti monin tavoin; kohtaamisten,
vertaistuen, yhteistyon, koulutuksen,
viestinnin ja monien muiden toiminto-
jemme kautta.

Eduskuntavaalien nostattama al-
koholipoliittinen keskustelu on mah-
dollisuus puhua jélleen vastuullisen
alkoholipolitiikan puolesta, tuoda esiin
hyvinvoinnin ja terveyden niakdkulma
ja kertoa siitd, miten alkoholin haitat
nikyvit arjessamme. Alkoholipolitiikka
tulisi nihd4d mahdollisuutena tehda ih-
misille ja yhteiskunnalle hyvii.

Marja Pakarinen

va. toiminnanjohtaja, EHYT ry
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Paihde- ja
mielenterveyslain-
saadanto paranee —
vai paraneeko?

ainsiddantouudistuksella  on

tarkoitus kumota piihdehuol-

tolain ja mielenterveyslain pal-

veluja koskevat pykilit ja siir-

tid ne terveydenhuoltolakiin ja
sosiaalihuoltolakiin. Samalla piihde- ja
mielenterveysongelmista kirsiville hae-
taan parannuksia, pddsyd tarpeen mu-
kaisiin palveluihin ja palveluiden jatku-
vuutta. Ehdotetut lait tulisivat voimaan
1.1.2023.

10.6.2022 piittyneelld lausuntokier-
roksella useat lausunnonantajat painot-
tivat monipuolisten piihdepalveluiden
sdilyttimistd tasapuolisesti sosiaali-
huollossa ja terveydenhuollossa.

Erityisen tirkedd on, ettd sosiaa-
lihuoltolain  sosiaalipalveluissa  sii-
lytetddn piihdetyon pykili (24 §),
joka mdirittelee pidihdepalvelut. La-
kiluonnoksessa  pykdld siirrettdisiin
jarjestimisvelvollisuuden piiristd, sosi-
aalipalveluja koskevasta luvusta menet-
telytapoja koskevaan yleisluonteiseen
lukuun, jonka asioista ei tehdd pidtok-
sid. Siirto heikentdisi selvisti pykilin
merkitystd, asiakkaan asemaa ja oikeus-
turvaa.

Lakiehdotuksessa terveydenhuolto-
lakia parannettaisiin ja terveydenhuol-
lon vastuu piihdepalveluiden tarpeen
arvioinnissa korostuisi.

Talld hetkelld sosiaalipalvelujen jdr-
jestimisen ldhtokohtana myds pdih-
detydssi on eri syistd tunnistettu tuen
tarve, jonka sosiaalialan ammattilainen
arvioi. Jos lakiehdotus menee lipi, so-
siaalihuolto ei voi enid itseniisesti ar-
vioida asiakkaan kuntoutuksen tarvetta,
vaan siihen tarvitaan terveydenhuollon
diagnoosi piihde- ja riippuvuushiiri-
ostd. Myos Kansanelikelaitoksen kun-
toutusetuuden saaminen vaatisi diag-
noosin.

Asian kisittely jatkuu eduskunnassa
ja valiokunnissa 26.9.2022 alkaen ja py-
kiliin voi vield vaikuttaa.

Tuula Sillanpaa

paihdeasiamies
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EHY'T on basvanut

aktiiviseksi ja rohkeaksi

vaikuttajaksi

Teksti: Helina Kujala

Kuva: Sanne Katainen

Vaikuttaminen yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon on ollut EHYTille tarkea
tavoite toiminnan alusta asti. Téssa on
myo0s onnistuttu: kymmenessa vuodessa
jarjestosta on kasvanut vahva ehkaisevan
paihdetyon vaikuttaja, jonka ndkemyksista
ollaan kiinnostuneita.

EHYT RY:N YHTEISKUNNALLINEN vaikuttamistoiminta tar-
koittaa paihdepolitiikkaan ja yhteiskunnalliseen keskusteluun
osallistumista, paihde- ja peliasioista viestimistd ja laajaa yh-
teistyotd eri tahojen kanssa. Aktiivisuutta ei tissd suhteessa ole
puuttunut: esimerkiksi vuonna 2020 jérjestolld oli jasenyys tai
edustus noin 180 ty6-, ohjaus- ja projektiryhmassi. Lausunto-
ja se antoi saman vuoden aikana toistakymmenta.

Tuoreimman eli vuonna 2021 teetetyn sidosryhmitutki-
muksen mukaan EHYTin toimintaa mys arvostetaan. Vas-
taajista entistd useampi — yli 90 prosenttia — piti jirjestén roo-
lia alkoholi- ja huumehaittojen ehkiisijind erittdin tai melko
tirkednd.



—On ollut hyvdi huomata, ettd
EHYTiid arvostetaan ja olemme piis-
seet keskustelemaan toimialaamme

kuuluvista tirkeistd asioista, sanoo
jarjeston toiminnanjohtajana vuonna
2017 aloittanut Juha Mikkonen. Hin
tyoskentelee parhaillaan Lidkiriliitossa
ja on tehtdvistdin toimivapaalla.

Mikkonen muistuttaa, etti kansa-
lais- ja asiantuntijajirjestond EHYTin
vaikuttamistyén kohteena ovat paitsi
yhteiskunta my6s yhteisot ja yksilot.

— Vaikuttamistoimintaa on esimer-
kiksi piihdekoulutuksen

oppilaitoksille ja oppilaille, samoin kuin

antaminen

pyrkimys vaikuttaa laajoihin yhteiskun-
nallisiin  prosesseihin. Vaikuttaminen
yksil6-, yhteis6- ja yhteiskuntatasolla
on minusta ollut hyvi tapa jisentdd titd

tyoti.

Alkoholipolitiikka korostui
alkuvuosina

Yhteiskunnallisen painoarvon kasvatta-
minen oli keskeinen tavoite kolmen jir-
jeston fuusiossa, jonka tuloksena EHY'T
vuonna 2012 aloitti toimintansa.

— Ensimmaisind vuosina pohdimme
paljon sitd, miki EHYTin yhteiskun-
nallisen vaikuttamisen rooli on ja milld
areenoilla ja missd teemoissa sitd teh-
dddn. Alkoholipolititkka viistdmittd
korostui, koska siihen liittyvid valmis-
teluja oli tuolloin kdynnissi, kertoo en-
simmdinen toiminnanjohtaja Sari Aal-
to-Matturi, joka johti jirjest6d vuosina
2012-2015.

Alkoholimainonnan rajoitukset oli-
vat ajankohtainen aihe alkuvuosina,
ja hieman my6hemmin alkoholilain
kokonaisuudistus kdynnisti laajan ja
monivaiheisen yhteiskunnallisen kes-
kustelun. Niihin keskusteluihin myos
EHYT osallistui aktiivisesti.

Ehkaisevan paihdetyon laki
tuli voimaan 2015
Laki ehkdisevisti paihdetydsti tuli voi-
maan vuonna 2015. EHYT osallistui
sen valmisteluun ja tuli Aalto-Matturin
mukaan valmistelussa my6s kuulluksi.
—EHYT toivoi, etti kuntiin olisi
syntynyt vahva pdihdetyon resurssiver-
kosto, mutta siihen ei than péisty. Kui-
tenkin lain mydtd syntyi pohja raken-
teille, joiden puitteissa tyoti voidaan
tehda. Se oli hurjan tirked prosessi.

Aalto-Matturi pitdd myonteiseni
sitd, ettd laki ulottui koskemaan paitsi
alkoholia, tupakkaa ja huumausaineita
myos pelihaittojen ehkiisyd. EHY Tin
toiminta pelihaittojen ehkdisemiseksi
painottui alkuvuosina digipelaamiseen
ja ennen kaikkea myonteisen digipeli-
kulttuurin kehittimiseen.

Viime vuosina pelihaittojen torjun-
nassa on korostunut rahapelihaittojen
ehkdisy — niin EHYTissd kuin yhteis-
kunnallisessa keskustelussakin.

—EHYT on antanut rahapeliasiois-
ta lausuntoja ja ajanut pakollista tun-
nistautumista Veikkauksen peleihin jo
kauan ennen kuin julkinen keskustelu
aiheesta lihti isommalle laukalle, Juha
Mikkonen toteaa.

Paihde- ja riippuvuusstrategia
oli merkittava askel
Viime vuosien tirkeisiin saavutuk-
siin kuuluu kansallinen pdihde- ja
riippuvuusstrategia, jonka sosiaali- ja
terveysministerio julkaisi kevailld 2021.
EHYT vaikutti muiden toimijoiden
rinnalla siihen, ettd strategia tuli kirja-
tuksi hallitusohjelmaan.

— Se, ettd maassa on pitkistd aikaa
pdihde- ja riippuvuusstrategia, on ollut
selked onnistuminen. Se on jirjestén
toiminnan ohjaamisen kannalta erittiin
tarked asia, Mikkonen sanoo.

Strategian tavoitteena on ehkdistd ja
vihentad alkoholin, tupakka- ja nikotii-
nituotteiden ja huumausaineiden kiy-
tostd sekd rahapelaamisesta aiheutuvia
riskejd, haittoja ja ongelmia kaikissa
ikdryhmissd. Se linjaa my6s ennalta eh-
kidisevdd toimintaa koko yhteiskunnas-
sa vuoteen 2030 asti.

Sosiaalisesta mediasta on
tullut vilkas foorumi
Kymmenessi vuodessa sosiaalisesta
mediasta on tullut entistd vilkkaampi
foorumi yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa. EHYT on pitinyt tirkednd sithen
osallistumista. Talli hetkelld kiytossi
ovat Twitter, Facebook ja Instagram
seka uutena vaikuttamiskanavana Lin-
kedIn, jossa jirjesté tuo esiin tydeld-
miiin liittyvid sisaltsji.

— Lisiksi keskittyvissd
Bueno-toiminnassa tehddidn nykyisin
paljon tyotd TikTokissa. Kanavien va-

nuoriin

linnassa on oltava jatkuvasti hereilld

kohderyhmien tavoittamiseksi, viestin-
tipaallikko Piivi Tiittanen kertoo.

Some-maailman ikdvi piirre eten-
kin Twitterissi on keskustelujen kir-
jistyminen sekd suoranainen hiirinti ja
maalitus, jota myés EHYT ja osa sen
tyontekijoistd ovat saaneet kokea. Jar-
jestd on suhtautunut ilmiéon vakavas-
ti: se on hankkinut koulutusta aiheen
kisittelyyn ja laatinut henkilstolleen
ohjeet somessa viestimiseen ja mahdol-
lisen hiirinnin kohtaamiseen.

— Sosiaalinen media on muuttanut
vaikuttamistyén kenttdd. Erilaiset toi-
silleen vastakkaiset intressit ovat sielld
vahvasti esilld, ja tietoisesti levitetidn
my6s virheellistd informaatiota. Jos-
kus se lihtee kaupallisista intresseistd,
joskus ideologisista intresseistd, jotka
korostavat yksilon vapautta ilman yh-
teisvastuuta. Ja yhteisvastuun nikoékul-
ma on niissid keskusteluissa usein aika
heikoilla, Juha Mikkonen toteaa.

Hin painottaa, ettd moniddninen ja
kriittinen keskustelu on tirkeid, kun-
han sitd kiydiin asiallisesti.

Rohkeutta tehda vaikuttavaa
tyota

Kymmenessi vuodessa EHYTin vai-
kuttamistydstd on Juha Mikkosen arvi-
on mukaan tullut entisti ammattimai-
sempaa ja systemaattisempaa. Jarjeston
vahvuus on aina ollut paitsi asiantun-
tijuus myds toiminta ihmisten paris-
sa, mikd on Mikkosen mielestd tirked
muistaa tulevaisuudessakin.

— Vaikka toiminta on ammattimais-
tunut, on pystyttivd pitimddn yhteys
kenttddn ja sdilytettdvd herkkyys tun-
nistaa toimintaympdristén signaaleja,
jotta jirjestd pysyy ihmisten arjessa
kiinni.

EHY
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Teksti: Maaret Vakinen | Kuva: Lassi Lintunen

YHTEISTYOLLA LAADUKASTA
EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
OPPILAITOKSIIN

Lasten ja nuorten kohtaaminen kouluissa ja oppilaitoksissa
on yksi tirkeimmistd ehkaisevian paihdetyoén muodoista.
EHYT jarjestaa oppitunteja, vanhempainiltoja ja
henkil6stdinfoja seka opiskelijatuutoreiden koulutusta.
Toiminta on suunnattu ala- ja ylakouluille, toiselle asteelle
seka korkeakouluille. Kumppanuussopimuksen avulla
kunta voi varmistaa laadukkaan ehkéisevan paihdetyon
toteutumisen oppilaitoksissa.

EHYT JARJESTAA piihde- ja pelikasva-
tustunteja koko Suomen alueella suo-
meksi, ruotsiksi ja englanniksi. Tarjolla
on myds selkokielisid oppitunteja lap-
sille ja nuorille. Kaikissa menetelmissi
on huomioitu ikdtasoisuus, vuorovai-
kutteisuus ja osallistavuus sekd matala
kynnys tunneille osallistumiseen.
EHYTin valtakunnallisessa koulut-

tajaverkostossa on nykyisin 40 aktiivista



kouluttajaa. Pdihde- ja pelikasvatuksen
kouluttajaverkosto on ollut olemassa jo
noin kahdeksan vuotta. Vuonna 2021
kouluttajaverkoston kautta kohdattiin
pdihde- ja pelikasvatuksessa yli 14 000
lasta ja nuorta.

— Pidihde- ja pelikasvatustoiminnal-
le on rakennettu koordinoitu toimin-
tamalli, ja kouluttajaverkoston jisenid
koulutetaan suunnitellun vuosikellon
Koulutuksia kehitetdin
koko ajan. Esimerkiksi palautteiden ja

mukaisesti.

hankkeiden avulla muokataan toimin-
taa ja huolehditaan siitd, ettd pysymme
kiinni ajassa. Haluamme tarjota ajanta-
saista, tutkimustietoon perustuvaa kou-
lutusta, oppilaitostyon paillikko Pdivi
Christensen kertoo.

Kouluun tai oppilaitokseen menti-
essi on hyvid kohdata koko yhteis6 —
my6s henkilostd ja huoltajat. Moniin
EHYTin oppilaitostyén menetelmiin
kuuluukin my6s henkil6stélle ja huol-
tajille suunnattuja tilaisuuksia, joiden
kautta EHYT tukee moniammatillista
sekd kodin ja koulun vilistd yhteisty6td
piihde- ja pelikasvatukseen liittyvissd
asioissa. Lisdksi EHYT tarjoaa erilaisia
ammattilaiskoulutuksia lasten ja nuor-
ten kanssa toimivien ty6n tueksi.

Kumppanuussopimus tukee
ehkiisevan tyon toteutumista
oppilaitoksissa

Kunnan ja EHYTin kesken solmittavat
kumppanuussopimukset ovat yksi tapa
toteuttaa ehkdisevid piihdetyotd oppi-
laitoksissa.

Kunnan tehtivini on investoida
nuorten hyvinvointiin ja ennaltaehkii-
sevilld pidihde- ja pelikasvatustoimin-
nalla siddstetidn euroja pitkdlldi tih-
tiimelli. Kunta voi solmia EHYTin
kanssa kumppanuussopimuksen oppi-
laitoksissa tehtdvin ehkiisevin paih-
detyon kustannuksista. Sopimus solmi-
taan tavallisesti vuodeksi kerrallaan.

Kumppanuussopimus antaa kouluil-
le mahdollisuuden ottaa maksuttomasti
vastaan EHYTin tarjoamia piihde- ja
pelikasvatusoppitunteja, vanhempainil-
toja ja henkilostoinfoja.

— Vuosien varrella rakenteet ovat sel-
kiytyneet ja toimintaan on tullut jatku-
vuutta. Talld hetkelli EHYTilld on 10
kuntakumppania, Christensen kertoo.

Hiin jatkaa, ettd nuorten kanssa teh-
tivissd tydssd jirjestot ovat EHYTille
tirked kumppani. EHYTin ja paikallis-
ten sekd alueellisten toimijoiden yhteis-
tyolld saadaan tuloksia ja vaikutuksia
aikaan.

— Eri jirjestot tekevit tirkedd tyotd
lasten ja nuorten hyviksi. Haluamme
myos tukea tdssd tyGssd jdsenjirjesto-
jd ja meiltd voi suoraan kysyd vinkkejd
piihde- ja pelikasvatuksen huomioimi-
seksi jdrjeston omassa nuorisotoimin-
nassa, Christensen sanoo.

— Paikallisissa jérjestdissi on vahva
alueen tuntemus ja valmiit kontaktit.
Yhteisty6ssd on voimaa.

Oppilaitosten lisiksi EHYT
kohtaa nuoria myos verkossa

Nuorille BuenoTalk-
toiminnan tavoitteena on kohdata

suunnatun

13-17-vuotiaita nuoria. Kohtaamisissa
vuorovaikutus on ensiarvoisen tirkeda.
BuenoTalk kohtaa nuoria TikTokissa,
Instagramissa ja YouTubessa sekid Bue-
noTalk.fi-sivustolla.

— Nuoruus on sitd aikaa, kun tunte-
maton kiinnostaa, ja tietoa lisddmalld
ehkiisemme piihteisiin liittyvid haitto-
ja. Kisittelemme aiheita ja kysymyksii,
jotka ovat nousseet esiin esimerkiksi
kouluvierailulla. Nuorten omat ajatuk-
set ja kokemukset saavat nikyd, kertoo
verkkoty6tiimin tiimivastaava, media-
suunnittelija Emma Rahikainen.

— Nykydin hyvinvoinnista ja mie-
lenterveydestd puhutaan paljon. Mielen
hyvinvointi ja pdihteiden kaytto kulke-
vat kisi kidessd ja vaikuttavat toisiin-
sa. BuenoTalkin kanavissa painotus
on piihdeaiheissa, mutta kisittelemme
my6s muita hyvinvointiin liittyvid ai-
heita.

Nuorille suunnattu Bueno-toiminta
on aina ollut ldsni sosiaalisessa medias-
sa niissd kanavissa, jotka ovat silld het-
kelli nuorten keskuudessa suosittuja.
Aikanaan Bueno oli Habbo-hotellissa,
ja nyt nuoria tavoitetaan TikTokissa vi-
deoiden kautta.

—TikTokissa kommentointi varsin-
kin videoihin ja provosoiviin aiheisiin
on vilkasta. Viime vuoden lopulla teh-
dyssi palautekyselyssid yksi kommentti
oli, ettdi me puhutaan hienosti asioista
niin kuin ne on, omalla nimelli, eikd
yritetd olla cool. Vililld joku kommen-
toi, ettd me valistetaan liikaa. Tarkeinti
on, etti meidin aiheet saavat aikaan it-
sendistd ajattelua, pistdvit miettimédn,
Rahikainen sanoo.

Pdihdekasvatus kouluissa ja
oppilaitoksissa: www.ehyt.fi/

oppilaitoksille
BuenoTalk: www.buenotalk.fi
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TOIMITAAN YHDESSA
ASUNNOTTOMIEN YONA

Teksti: Nikki Pesonen

Asunnottomien yota vietetaan valtakunnallisesti sunnuntaina 17. lokakuuta,
joka on YK:n kéyhyyden ja syrjaytymisen vastainen pdiva. Asunnottomien y6 on
puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton Suomen suurin sosiaali- ja
terveysalan vuosittainen mielenilmaus. Asunnottomien yon kansalaisliikkeessa
on mukana eri sosiaali- ja terveysalan jarjestdja ja muita toimijoita. Kansalaisliike
muistuttaa, ettd asunto on perusoikeus ja vaatii paattajia toimimaan
asunnottomuuden poistamiseksi. Tana vuonna tulee kuluneeksi 20 vuotta
Asunnottomien yon kansalaisliikkeen syntymasta.

sunnottomien yon teemana
on juhlavuoden kunniaksi
"Tulevaisuus ilman asunnot-
tomuutta”. Tarkoituksena on
haastaa valtiovaltaa, kun-
tapdittdjid ja aluehallinnon toimijoita
pohtimaan, mitd toimia asunnottomuu-

den poistaminen vaatii, esittdd konkreet-
tisia ratkaisuja heiddn toimiensa tueksi ja
poistaa asunnottomuus Suomesta yhdes-
si. Asunnottomien yon toimijat muis-
tuttavat, ettd asunnottomuus on poistet-
tavissa nopeastikin hyvinvointialueiden,
kuntien, jirjestdjen ja palveluntarjoajien

yhteisty6lld, mutta se vaatii ennen kaik-
kea poliittista tahtoa.

Suomessa asunnottomuus ei aina
ndy katukuvassa eivitkd kaikki asun-
nottomat numeroina tilastoissa. Osal-
taan tdmi johtuu siitd, ettd liki 70 %
asunnottomista on piiloasunnottomia



eli he nukkuvat tuttavien tai suku-
laisten luona. Vuoden 2021 lopulla
tilastoituja asunnottomia oli Asu-
misen rahoitus- ja kehittimiskes-
kuksen selvityksen mukaan 3 948
yksieldvad, joista pitkdaikaisasun-
nottomia 1 318, sekd 165 perhetti
tai pariskuntaa.

Asunnottomien yon tapahtumia
jarjestetddn vuosittain ympari maata.
20-vuotispddtapahtuma jdrjestetddn
17.10.2022 Helsingin Kansalais-
torilla, Eduskuntataloa vastapiita.
Tapahtumassa on esiintyjid, panee-
likeskustelu sekid asunnottomuutta
kokeville kavij6ille muun muassa
ruokatarjoilua, vaatejakoa ja muita
palveluja. Toimijat tarjoavat myos
omissa toimipisteissidn ohjelmaa,
palveluja ja yopymistd eri puolilla
kaupunkia.

Tiedot muiden paikkakuntien
tapahtumista keritddn Asunnotto-
mien yon verkkosivuille www.asun-
nottomienyo.fi. Sivustolta 18ytyy
my6s mm. painoresoluutioinen logo
tapahtumia jdrjestdvien kayttoon.
Mikili omalla paikkakunnallasi ei
ole aiemmin jirjestetty Asunnot-
tomien y6 -tapahtumaa ja haluat
sellaisen jérjestdd, ole yhteydessi
Asunnottomien yon kansalaisliik-
keen koordinaattoriin sihképostitse
vlada.petrovskaja@vvary.fi.

EHYT ja A-klinikkasditio ovat
usean vuoden ajan jdrjestineet
Lahjoita limp6d -kerdyksen koko
Suomeen. Kerdykseen voi neuloa ja
lahjoittaa villalapasia, sormikkaita ja
villasukkia. Tuotteet jactaan EHY-
Tin ja A-klinikkasdition toimipis-
teiden ja yhteistybkumppaneiden
kautta tarvitseville ympiri Suomen.
Kampanja toteutetaan 1.9.-30.11.
viliselld ajalla. Keriys- ja jakelupis-
teeksi voi ilmoittautua osoitteessa
www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa,
josta 16ytyvit myGs toimintaohjeet
lahjoittajille.

Asunnottomien yon
someviestinndssd kdytetddn
tunnisteita #asunnottomienyé ja
#tulevaisuusilmanasunnottomuutta.

www.asunnottomienyo.fi
www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa

Uudelleenrakentaminen luo
uusia mahdollisuuksia

Suomi on aina ollut maa, josta on helppo olla maailmalla ylpei. Itselleni yksi syy on
ehkiisevi piihdetyo ja se, ettd meilld on ehkdisevistd piihdetyostd oma lakinsa, mika
on aika ainutlaatuista.

Ensi vuoden alusta alkaen ns. sote-jirjestimislaki asettaa ehkdisevin piihdetyon
sekd kuntien ettd hyvinvointialueiden tehtiviksi. Sinillddn alueille ja kunnille annetut
vastuut ndyttivit hyvinkin tutuilta. Kdytinnossi kuitenkin rakenteet pitdd monin pai-
koin rakentaa kokonaan uudelleen, ja sen my6td my6s toimintaa varmasti arvioidaan ja
paivitetddn.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyessd kunnista alueelliselle tasolle my6s ehkise-
vin pdihdetyon vastuut jakautuvat. Kdytinnossi monessa kunnassa ehkiisevin pdih-
detyon koordinaatiosta ja eri toimintojen toteuttamisesta vastaavat henkil6t vaihtuvat.
Siksi monella ehkiisevin pdihdetydn toimijalla myds tutut kollegat, joilta ennen on
voinut kysyi tukea, ja joiden kanssa tehdd yhteisty6td, ovat muuttuneet. Osa yhteistyo-
kumppaneista 16ytyy jatkossa alueelliselta tasolta, jolloin on tirkedd varmistaa milloin ja
mihin heidin tyépanostaan voidaan kunnissa hyddyntdd. Samalla voi toivoa, ettd moni
kunta 16ytdd yhd tiiviimpid yhteistyosuhteita muiden saman alueen kuntien kanssa.

Uusien tiedonkulun ja yhteistyén kanavien rakentaminen vie, ja ansaitsee, aikaa ja
huomiota. Se on samalla my6s tirkedn tydbmme arvon puolustamista — moniin kuntiin
oli jo saatu rakennettua hieno ehkdisevin piihdetyon koordinaation ja johtamisen ko-
konaisuus, joka pitdd nyt siilyttdd tai rakentaa uudestaan vihintddn yhtd vahvaksi kuin
miti se oli.

Muutos on myds mahdollisuus terveyden ja hyvinvoinnin yhd vaikuttavampaan edis-
timiseen ehkiisevin piihdetyon keinoin. Alueellinen koordinaatio tuo parhaimmillaan
mahdolliseksi yhi laajemman tiedon keruun tyon perustaksi. Se voi mahdollistaa yhi
laajemman yhdessd tekemisen, tuoden sille skaalaetua — esimerkiksi madaltaen niyt-
t66n pohjaavien menetelmien kiytt66noton kynnysta.

Timin kaiken my6std meille, ehkiisevin piihdetydn osaajille ja tekijoille tyon kaikis-
sa eri muodoissa, on iso tarve. Kuntien ja alueiden yksi tuttu, mutta talld tehtivinjaolla
uusi, vastuu on varmistaa kansalaisten osallistaminen ty6hon. Kuka olisikaan parempi
taho tihdn vastaamaan, ja tissid yhteistyohon ryhtymdin, kuin ehkdisevin piihdetyon
jarjestokenttd.

Olen saanut mahdollisuuden ty6skennelldi kuluneen kevdin ja kesin ehkiisevin
pdihdetyon valtakunnallisen koordinaation aitiopaikalla Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kehittimispdillikkond. Taméd mahdollisuus on antanut paljon tilaisuuksia
keskustella uusien hyvinvointialueiden edustajien seki lukuisten kuntien, samoin kuin
muiden hallintoviranomaisten ja tutkimuskentin edustajien kanssa.

Tuomisina keviistd minulla on entistdkin selkeimpi niky ehkiisevin piihdetyon
osaamisen suuresta tarpeesta maamme eri osissa, sekd vakuuttuneisuus yhteisen tydm-
me mahdollisuuksista tukea kuntalaisten hyvinvointia kovinkin erilaisissa eliméntilan-
teissa ja ympiristoissd, ympari Suomen.

Hanna Heikkila

alue- ja jarjestotyon paallikko


http://www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa
http://www.asunnottomienyo.fi
http://www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa
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EHYT ry:n
10-vuotishistoriikki

Vuonna 2022 tulee kuluneeksi 10 vuotta siita, kun Ehkaiseva
paihdetyo EHYT ry syntyi. EHYT sai alkunsa kolmen jarjeston
- Elama On Parasta Huumetta ry EOPH, Elaméantapaliitto ry
ja Terveys ry - fuusiosta. Yhdistymisen taustalla ja onnistu-
misen mahdollistajana oli vahva yhteinen tahto ja sama paa-
maara. 10-vuotishistoriikin voi ladata luettavaksi verkkosivu-
jen tyokalut- ja materiaalit -osiosta.

www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-10-vuotishistoriikki

EHYT ry:n vuosikertomus 2021

EHYTin vuosikertomus kertoo
toimintavuodesta 2021 kiinnos-
tavin artikkelein seka nostoin.
Vuosikertomus on ladattavissa
luettavaksi verkkosivujen tyo-
kalut- ja materiaalit -osiosta.

www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-
vuosikertomus-2021

Opas kunta- ja aluevaltuutetuille

Mita on ehkaiseva paihde-

tyd? -opas on tehty kunta- ja

aluevaltuutettujen luottamus-

tehtavan tueksi. Oppaassa

kerrotaan, kuinka ehkaisevaa

paihdetyota tehdaan ja mi-

ten silld vaikutetaan. Lisaksi

avataan ehkaisevan paihde-

tyon lakiperustaa ja rakenteita

kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Opas sisaltaa suosituksia kun-

nille ja hyvinvointialueille seka

hyodyllista tietoa jarjestoista

ehkaisevan paihdetyon kumppaneina. Opas on ladattavissa
luettavaksi verkkosivujen tyokalut- ja materiaalit -osiosta.

www.ehyt.fi/tuote/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-
aluevaltuutetuille

Riskitason rahapelaaminen ja
haittojen ehkaisy -selvitys

Riskitason rahapelaaminen ja haittojen ehkaisy -selvityksen
tarkoituksena on nostaa riskitason rahapelaaminen raha-
pelihaittojen ehkaisytyon keskioon. Selvityksessa kaydaan
kattavasti lapi riskitason rahapelaamista kasittelevaa kan-
sainvalista ja kotimaista tutkimustietoa, joka on viime vuosina
lisdantynyt.

Selvityksen on toimittanut vaitoskirjatutkija Kalle Lind
ja muina kirjoittajina ovat Sari Castrén, Riitta Matilainen,
Eija Pietila ja Teresa Tenkanen. Se on jatkoa EHYTin vuon-
na 2015 julkaisemaan Mirka Smolej'n, Salla Karjalaisen ja
Tapio Jaakkolan kirjoittamaan Rahapelaamisen riskirajoilla
-selvitykseen. Julkaisun voi ladata luettavaksi verkkosivujen
Tyokalut ja materiaalit -osiosta.

www.ehyt.fi/tuote/riskitason-rahapelaaminen-ja-haittojen-ehkaisy

Vaikuttavaa

alkoholipolitiikkaa: Katsaus
Maailman terveysjarjest6 WHO:n
alkoholipoliittisiin suosituksiin

Raportti tuo suomalaiseen kes-
kusteluun tietoa kansainvalisis-
ta vaikuttavista ja tutkimukseen
perustuvista  alkoholipoliitti-
sista toimenpiteista. Erityisesti
tarkastelussa ovat Maailman
terveysjarjesto WHO:n alkoho-
lihaittojen ehkaisya koskevat
suositukset. Mukana on myos
puheenvuoroja tunnetuilta
kansainvalisiltd asiantuntijoilta.
Raportti on ladattavissa luetta-
vaksi verkkosivujen tyokalut- ja
materiaalit -osiosta.

www.ehyt.fi/tuote/vaikuttavaa-alkoholipolitiikkaa-katsaus-maailman-
terveysjarjesto-whon-alkoholipoliittisiin-suosituksiin


http://www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-vuosikertomus-2021
http://www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-vuosikertomus-2021
http://www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-10-vuotishistoriikki/
http://www.ehyt.fi/tuote/vaikuttavaa-alkoholipolitiikkaa-katsaus-maailman-terveysjarjesto-whon-alkoholipoliittisiin-suosituksiin
http://www.ehyt.fi/tuote/vaikuttavaa-alkoholipolitiikkaa-katsaus-maailman-terveysjarjesto-whon-alkoholipoliittisiin-suosituksiin

Kuka pelaa riskilla -webinaarin
tallenne

EHYT jarjesti 16.6.2022 Kuka pelaa riskilla? Mita tutkimus
kertoo ja kaytantd opettaa -webinaarin, jossa riskitason
rahapelaamisesta, sen tunnistamisesta ja ehkaisysta pu-
huivat seka tutkimuksen etta kaytannon nakokulmasta
YTM, vaitoskirjatutkija Kalle Lind, asiantuntija Eija Pietila
EHYTista, asiakastyontekija Saara Salmenmaa Peluurista
seka kokemusasiantuntija Satu Falk Sosped-saation Pelira-
jaton-toiminnasta. Webinaarin puheenjohtajana toimi raha-
pelihaittojen ehkaisyn yksikon paallikko Riitta Matilainen.
Webinaarin tekstitetty tallenne (kesto 2 h 12 min) Ioytyy
EHYTin YouTube-kanavalta www.youtube.com/user/Ehytry
Lataa Riskitason rahapelaaminen ja haittojen ehkaisy
-selvitys (PDF) osoitteessa
www.ehyt.fi/tyokalut-ja materiaalit

Huolestuttaako laheisen
pdihteiden kaytto2 -esite

EHYTin Paihdeneuvonta ja Sininauhaliiton Kuivin jaloin -toi-
minta laheisille ovat koonneet Huolestuttaako laheisen paih-
teiden kaytto? -esitteeseen laheisen paihteiden kaytosta
huolestuneille tietoa paihdeongelman tunnistamisesta, lahei-
sen toimintamahdollisuuksista ja saatavilla olevasta tuesta.
www.ehyt.fi/tuote/huolestuttaako-laheisen-paihteiden-
kaytto

TYOKALUPAKKI

Puheeksiotto-opas ja messu-
materiaalia korkeakouluille

KUPLA - Opiskelijat paihdekulttuurin uudistajina -hankkeen
toteuttama Puheeksiotto-opas korkeakouluille paivittyi ke-
vaalla. Oppaassa kasiteltavia aiheita ovat mielenterveys, yk-
sinaisyys, alkoholi, kannabis, sosiaalisen median kaytto, digi-
pelaaminen seka rahapelaaminen.

Ideoita korkeakoulujen hyvinvointistandeille -materiaali
on tarkoitettu tyon tueksi niille, jotka osallistuvat korkeakou-
luopiskelijoille suunnattuihin tapahtumiin, messuille tai hy-
vinvointiviikoille, joissa on mahdollisuus pitaa standia ehkai-
sevan paihdetyon teemoista.

Tutustu myos muihin korkeakouluille suunnattuihin ma-
teriaaleihin!
www.ehyt.fi/kohdepaikka/korkeakoulut

OttoMitta-sovellus alkoholin-
kéytén seurantaan ja alkoholin-
kéyton riskien tunnistamiseen on
vudistunut

OttoMitta-sovellus sisaltaa juomapaivakirjan, joka seuraa al-
koholimaaran lisdksi juomien energiasisaltoa ja hintaa. Sovel-
lukseen syotetyn tiedon perusteella OttoMitta arvioi pidem-
piaikaisen alkoholinkayton riskiprofiilia, ja antaa tarvittaessa
palautetta. Informaatio on sita tarkempaa, mita tarkempaa
tietoa sovellukseen sydtetaan. OttoMittaan voi myos asettaa
henkilokohtaisia maksimitavoitteita alkoholin kayton kulutuk-
selle, jolloin sovellus kannustaa tavoitteissa pysymisessa.
www.ottomitta.fi

n


http://www.ehyt.fi/tuote/huolestuttaako-laheisen-paihteiden-kaytto
http://www.ehyt.fi/tuote/huolestuttaako-laheisen-paihteiden-kaytto
http://www.youtube.com/user/Ehytry
http://www.ehyt.fi/kohdepaikka/korkeakoulut
http://www.ottomitta.fi
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Helsingin Eloset ry: Yhdessa
tekemista ja jakamista jo 70 vuotta

Teksti: Soile Torronen | Kuvat: Helsingin Eloset ry

HELSINGIN ELOSET RY vietti 70-vuotisjuhlapdividnsd ke-
sikuussa. Jututimme yhdistyksen kahta aktiivitoimijaa, halli-
tuksen jisen Auli Rantasta sekd puheenjohtaja Pirjo Saloa,
yhdistyksen pitkdstd taipaleesta, jonka aikana on ehditty to-
teuttaa monenlaista toimintaa.

Yhdistys perustettiin Helsingin sosiaalidemokraattisen
Raittiusliiton Helsingin piirin yhdistyksend 1952, jonka jil-
keen se toimi Elimintapayhdistyksend ja nykyisin Helsingin
Eloset ry:nd. Yhdistys toimii pddosin Iti-Helsingissi Kon-
tulassa, mutta toimintaa on tehty yhteistyossd myds esim.
HKVY ry:n kanssa Pohjois-Haagassa. Toiminta on nykyiin
puoluepoliittisesti sitoutumatonta ja sitd ohjaa vahvasti pe-
riaate, etti heikommasta vilitetddn ja pidetdin huolta. Tdtd
agendaa toteutetaan erilaisten ryhmitoimintojen, retkien ja
tapahtumien kautta.

Leirejd ja hauskaa yhdessa tekemista

Vuosien varrelle yhdistyksessd on ollut monenlaista toimintaa,
jota haastatellut muistelivat limmolld. Sekd Rantasen ettd Sa-
lon mieliin oli painunut muistikuva yhdistyksen toteuttamista
leireistd 2000-luvun alussa. 40 hengen lasten kesileirejd jarjes-
tettiin Veikkolan Elohovissa ja Kirkkonummen Porkkalassa
entisessd kesisiirtolassa. Leirit oli suunnattu 7-13-vuotiaille
ja isommilla lapsilla oli mahdollisuus tulla mukaan apuohjaa-
jiksi. Lisdksi yhdistys jirjesti perheleirejd, jotka olivat hyvin
suosittuja. Leirit toteutettiin aina talkoovoimin ja yhdistyksen
aktiivitoimijat suunnittelivat ja toteuttivat niin leiriohjelmat
kuin muonituksen. Rantanen ja Salo kuvaavat, ettd leireil-
le oli helppo menni mukaan omien lasten kanssa ja samalla
oli mahdollisuus vaikuttaa jdrjestdjind leirien sisdltoon ohjel-
maan.

Virkistytdan paihteettomdasti

Retket ovat yhdistyksen suosittu nykytoiminnan muoto. Vii-
meisimpini toteutettiin kesdretki Sirkdnniemeen, jonne osal-
listui lapsiperheitd yli 100 henkilon voimin. Porukalla tehty
bussiretki on monelle mieluinen ja mukaan tulee lihdettyi
jo ihan seuran vuoksi. Retket ovat osallistujille edullisia, silld
yhdistys on voinut tukea osallistumista muun muassa maksa-
malla bussikuljetuksen ja edulliset liput kohteeseen.

Vuosien varrella retkid on tehty myds kesiteattereihin ja
Tiurahoviin Lappiin lihdettiin yhteiselle hiihtolomaretkel-
le. Auli Rantanen muisteli myos mieleen painunutta naisten
retked Kidentaitomessuille, jolloin takaisintulomatkalla bussi
oli lastattu paitsi virkistyneilld naisilla my6s useilla ompelu-
koneilla ja saumureilla, joita useat innokkaat ompelijat olivat
messuilta hankkineet. Retkien myyntivaltti on ollut seura
— yhdessd lihteminen ja valmis bussikyyti takaavat sen, ettd
lihtemiselle ei 16ydy esteitd. Mieleenpainuvia ovat olleet vuo-
sittaiset Naisten viikonloput, kuten se Elohovissa vietetty vii-
konloppu, jonne porukka kokost itse ohjelman ja jota toisilleen
piihteettdmin viikonlopun aikana esittivit. Silloin nautittiin

muun muassa Danny -kuvaelmista ja Macarenan tahdeista.

Yhdistys on toteuttanut myos piihteeton vappu ja piih-
teeton uusivuosi -tapahtumia. Nimd toiminnot olivat tauolla
koronapandemian vuoksi, mutta nditd pyritddn nyt taas kidyn-
nistimain, koska tilaisuudet ovat monille tarkeita hetkii viet-
taa aikaa liheistensi kanssa.

Vertaistukiryhmistd voimaa erilaisiin
elamantilanteisiin

Yhdistyksen keskeistd perustoimintaa on myos Virtapiiri-
ryhmin kokoontuminen, jossa naiset voivat kidentaitojen lo-
massa vaihtaa kuulumisia ja jakaa ajatuksiaan elimin iloista
ja suruista. Virtapiiri on kokoontunut Kontulassa Kontulan-
kaarella, mutta nyt yhdistys etsii ryhmille uutta tilaa nykyisen
tilan mennessi remonttiin. Peura Mutsit -ryhmissi huos-
taanotetun tai piihdeongelmasta kirsivin nuoren tai nuoren
aikuisen vanhemmat voivat saada tukea perheen tilanteeseen
vertaisilta.

Yli 20 vuotta toiminnassa olleet Auli Rantanen ja Pirjo
Salo toteavat, ettd yhdistyksen toiminta porskuttaa edelleen
eteenpdin tasaisesti ja varmasti. Haasteena on, kuten mo-
nessa muussakin yhdistyksessd, rahoituksen epdvarmuus ja
uusien aktiivien 16ytdiminen. Naiset osallistuivat yhdistyksen
alkuvuosina toimintaan lastensa kanssa. Nyt mukana kulkevat
lapsenlapset. Ehka tistd polvesta kirpoaa yhdistyksen seuraa-
via aktiiveja ja toiminnan tulevaisuus on turvattu. Helsingin
Eloset ry:n toiminnalla on nimittdin tdrked paikka monen
kontulalaisen syddmessa.



o

N KOUVOLA Kouvolan liikenneraittius-
N < jarjesto kirppisteli toukokuun lopulla

- Kouvolan "Evakkotorilla’; eli Pohjola-
Torilla. Tuotto toimitettiin SPR:n kautta

Ukrainan hyvaksi.

/\

N

Kilpisjort o

KILPISJARVI Perinteinen Kilpisjarven liikuntajuhannus
jarjestettiin jo 77. kertaa. Ohjelmassa oli mm. suunnistus-
ta, juoksua ja legendaarinen juhannushiihto. Jarjestelyista
vastasi Kunnon Elama ry yhteistyokumppaneineen.

TORNIO Kumppanuuskeskus Luotsi ry:n

ja Tornion jarjestotalon 60-vuotisjuhlassa TMM
elokuussa ohjelmassa oli mm. Teatteri Luotsin

esitys, musiikkia seka sosiaali- ja terveysminis-

teri Hanna Sarkkisen juhlapuhe.

LAHTI Lahden Elokolon Elokolot 30 v. - juhla-

vuoden tapahtumiin kuuluva juhlaleiri jarjestettiin
heinakuussa Sysméassa Naumi-Isorannan leirikes-
kuksessa. Leirilla pelattiin mm. molkkya, polkkya,
bingoa, tietovisaa ja ristiseiskaa. Valilla nautittiin
hyvasta ruuasta ja rantasaunan |0ylyista. Karao-

keakin laulettiin. "

PIRKKALA Pitkaaikaisen Elokolokavijan, Lyydia
Kuljun 102-vuotissyntymapaivajuhlat vietettiin hei-
nakuussa helteisessa sadssa ja runsaan ystavajou-
kon kanssa senioritalo Pihlajaméen pihalla Elokolon
naapurissa. Elokolon jarjestaman juhlan ohjelmassa
oli musiikkia, yhteislaulua, onnitteluja ja kakkukahvit.
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JARJESTOTOIMINNAN
AJANKOHTAISET

Sinikka Korpela

1sempit syksyyn!

dmmin, kaunis kesd on antanut meille voimia ja

virkeyttd. Syyskausi on hurahtamassa kiyntiin ja

kaikkialla tuntuu olevan odottava tunnelma. Joko

pddstiin toteuttamaan kaikkea sitd, mitd on suun-

niteltu ja valmisteltu jo pitkdin, mutta jidty odot-
tamaan parempia aikoja. Jos hyvin suunniteltu on puoliksi tehty,
kuten sanotaan, niin voimme odottaa jasenyhdistyksille tapah-
tumarikasta syksyd eri puolilla maata.

Syksy on monien kampanjoiden ja tapahtumien aikaa.
Niistd varmasti 16ytyy jokaiselle yhdistykselle jotain, josta am-
mentaa ideoita omaan toimintaan tai joihin osallistua yhdessi
muiden yhdistysten kanssa.

Lahjota lampd6a -kampanja kdynnistynyt

Lahjoita limpod -kampanja alkoi syyskuun alussa ja jatkuu
kolme kuukautta eli marraskuun loppuun. EHY'T toteuttaa
kampanjaa yhdessi A-klinikkasdition kanssa. Kampanja on
avoin kaikille neulomisesta innostuville ja siind voi lahjoit-
taa uusia lapasia tai villasukkia, jotka toimitetaan paikallisesti
ilahduttamaan ja limmittiméin tarvitsevia. Kampanjaan jo-
kainen voi osallistua itsekseen, mutta my6s neulomistalkoot
voivat olla hauska tapa saada uusia osallistujia yhdistyksen-
kin toimintaan. Jisenyhdistykset voivat ilmoittautua mukaan
myds kerdyspisteeksi vastaanottamaan lahjoittajien tuomia
neuleita ja organisoimaan lahjoitusten luovuttamista edelleen
sinne, missi tiedetddn tarvetta olevan.

Asunnottomien y6 17.10.

Tulevaisuus ilman asunnottomuutta on Asunnottomien yon
vuoden 2022 teema. Tdnd vuonna tapahtumia toteutetaan
taas tauon jilkeen useilla paikkakunnilla. EHY'T on mukana
eri puolilla maata tapahtumissa ja myos niiden kautta jaetaan
Lahjoita limpod -kampanjaan lahjoitettuja neuleita. EHY Tin
oman alueen asiantuntijalta voi tiedustella, onko paikkakun-
nalla tapahtumaa, miten sithen pddsee mukaan ja mitd yh-
distys voisi sielld tehdd. Asunnottomien yotd vietetddn YK:n
kéyhyyden ja syrjaytymisen vastaisena pdivini, aina 17.10.

Ehkaisevan paihdetyon viikko marraskuussa
Ehkiisevin piihdety6n viikkoa vietetidn viikolla 45,7.-13.11.

Viikon teemana vuonna 2022 on lddkkeiden védrinkdyttd.

- Tipaton tammikuu
-kampanja

- Vuosikokoukset (jonka
jalkeen ed. vuoden
toimintakertomuksen ja

- Mediataitoviikko
- Toimintatukihakemus- (helmikuun toinen viikko)
ten jattdminen EHYT - Ystdvanpaiva 14.2.

ry:lle - Toimintatukipaatokset nen EHYT ry:lle).

tilinpaatoksen toimittami-

EHYTilli on liiketeemaa kisittelevi materiaali, Tiesitko
timan alkoholista ja lidkkeistd — opas ikdihmisille. EHY Tin
verkkosivujen Tyokalut ja materiaalit -otsikon takaa sen voi
ladata maksutta tai tilata paperisena. Jisenyhdistykset voivat
tiedustella opasta tapahtumiinsa maksutta sihképostitse
nikki.pesonen@chyt.fi.

Toivottavasti yhdistykset loytavit itselleen sopivan tavan
toteuttaa viikon aikana jotain, joka herittdd keskustelua esim.
suhtautumisestamme lddkkeisiin ja niiden kiyttoohjeisiin.
Viirinkdytt6d voi tapahtua myds vahingossa, jos asiasta ei ole
hankkinut riittdvisti tietoa. Jokainen kiyttdd jotain ladkettd
ainakin joskus ja siksi oikeaa tietoa on hyvi jakaa. EPT-viikon
tapahtumia voi jirjestdd eri tahojen kanssa yhdessi. Yhteyttd
voi ottaa myds esim. paikalliseen apteekkiin.

Aluefoorumeissa tavataan kasvokkain
Jasenyhdistyksille tarkoitettuja aluefoorumeita toteutetaan lo-
kakuun aikana kahdeksan eri puolilla maata: 1.10. Oulussa ja
Lahdessa, 3.10 Helsingissd, 4.10. Turussa, 8.10. Pieksimaelld,
11.10. Pirkkalassa, 12.10. Seindjoella ja 18.10. Porissa. Pitkis-
ti aikaa niissi tavataan kasvokkain. Tilaisuudet ovat kuitenkin
tavallista pienimuotoisempia, ettd osallistuminen olisi riskit-
téméampdd. Siksi niitd on myds enemmin. Iloisen jilleenni-
kemisen ja kuulumisten vaihtamisen lisidksi aluefoorumeissa
paneudutaan Savuton Suomi 2023 -teeman toteuttamiseen
positiivisessa hengessi ja yhdistysten toimintaympiristéjen
muutoksiin.

Valtakunnallinen verkkofoorumi

Kaikilla jasenyhdistystoimijoilla on mahdollisuus osallistua
my6s valtakunnalliseen verkkofoorumiin 13. lokakuuta klo
17 alkaen. Mukaan piidsee Teams-yhteyden kautta. Ohjel-
massa on mm. toiminnanjohtaja Marja Pakarisen kuvausta
EHYTin

EHYTin eri kohderyhmille suunnattujen toimintojen esitte-

toimintaympdristossi  vaikuttavista teemoista,

lyd, jasenyhdistysten tukiasiaa sekd ryhmikeskustelua.

Alueen asiantuntijat yhdistysten tukena

Alueelliset asiantuntijat ovat jatkossakin jisenyhdistysten tu-
kena ja voivat, rajallisten resurssiensa mukaan, tarjota tukeaan
yhdistyksen jérjestimien yleisdtapahtumien valmisteluun, tie-

- Huumeita liikenteessa - Selvin péin kesdan

-kampanja -kampanja
- Maailman terveyspaiva - Péihdepdivat verkossa 11.-12.5.2022
74. - Maailman tupakaton paiva 31.5.


mailto:nikki.pesonen@ehyt.fi

dottamiseen ym. Yhteyttd kannattaa kuitenkin ottaa mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa, koska tyokalenterit tayttyvit
nopeasti monenlaisista tehtivisti.

Koulutuksista tukea toimintaan

EHYT tarjoaa koulutustoimintaa monille tahoille, niin jirjes-
tétoimijoille, ammattilaisille kuin kaikille suunnattuna. Piih-
teet ja pelaaminen puheeksi jirjestoissd -koulutuksia voidaan
jirjestdd alueellisesti erilaisille jirjestdtoimijoille. Niistd voi
kysyi alueen asiantuntijalta. Kunnissa ehkiisevid piihdetyoti
suunnitteleville ja toteuttaville kohdennetut Ehkaisevin piih-
detydn osaaja -tyopajat on tarkoitettu myos jirjestoille, koska
jarjestot tekevit tirkedd ehkiisevid tyotd, joskus tietimittidn.
Tydpajoja on kolme, Pohjois-Suomi 22.9., Linsi-Suomi 30.9.
ja Iti-Suomi 6.10.

Kaikille sopivat Ensihuoli-koulutukset ovat saaneet uuden
ilmeen. Koulutukset tarjoavat tukea piihteistd ja pelaamisesta
syntyneen huolen puheeksi ottamiseen liheisen kanssa. Eri
teemoilla toteutettavat Ensihuoli-koulutukset sopivat kaikille
aikuisille, my6s silloin, kun erityistd huolenaihetta ei juuri silld
hetkelld ole.

Paikalliseen ilmioon pureutuva Ilmidkahvila on keskuste-
lutilaisuus, jossa tehddin yhteistd suunnitelmaa johonkin ha-
vaittuun esim. paihdeilmiéén vaikuttamiseksi. Ilmickahvilan
jirjestdmisessd paikallinen yhdistyskin voi olla aloitteentekija.
Niistd voi kysyd alueen asiantuntijalta, seurata EHYT Uutisia
-uutiskirjettd ja verkkosivujemme tapahtumakalenteria, joissa
kulloinkin tarjolla olevat koulutustilaisuudet 16ytyvit.

Toimintatukea voi hakea viela syksylla
Loppusyksysti on jasenyhdistyksille tulossa vield toinen mah-
dollisuus hakea toimintatukea tille vuodelle. Tilloin voivat
hakea ne yhdistykset, joiden tille vuodelle myonnetty tuki on
alle 4000 euron kattorajan. Toimintatukea voivat hakea myds
ne yhdistykset, joille ei keviilldi mySnnetty avustusta tai joi-
den avustusehdot ovat tdyttyneet vasta mydhemmin. Niistd
saa tietoa mychemmin mm. verkkosivulta.

Henkil6stossa paluumuuttajia

Hanna Heikkild palasi syyskuun alusta takaisin EHYTin
alue- ja jdrjestotyon osastopdillikon tehtiviin, vietettyddn al-
kuvuoden THL:ssd kehittimispiillikkond. Itse toimin Hanna
Heikkilin sijaisena alkuvuoden ja palasin syyskuun alusta alu-
eellisen asiantuntijan tehtivddn Pohjois-Pohjanmaan alueelle
Ouluun.

Virikdsti ja vaubdikasta syyskautta!

- Lahjoita lampda -
kampanja alkaa
- Koulujen alkaminen - Liikenneturvallisuus-
- Savuton Suomi -péiva viikko

ALUEFOORUMIT 2022

EHYT ry jarjestaa tana vuonna
valtakunnallisen verkkofoorumin,
johon ovat tervetulleita kaikki EHYTin
jasenyhdistykset vapaaehtoisineen.

Lisaksi jarjestetaan pienimuotoisempia
aluefoorumitapaamisia paikallisesti.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Verkkofoorumi
torstaina 13.10.2022 klo 17-19

Paikalliset aluefoorumitapaamiset:

1.10. Pohjois-Suomi (Lappi, Kainuu,
Pohjois-Pohjanmaa), Oulu

1.10. Etelda-Suomi (Kymenlaakso, Etela-
Karjala, Paijat-Hame, Kanta-Hame),
Lahti

3.10. Uusimaa, Helsinki
4.10. Varsinais-Suomi, Turku

8.10. Itd-Suomi (Pohjois-Karjala,
Pohjois-Suomi, Keski-Suomi,
Etela-Savo), Pieksamaki

11.10. Pirkanmaa, Pirkkala

12.10. Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa ja
Etelda-Pohjanmaa, Seindjoki

18.10. Satakunta, Pori

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.ehyt.fi/tapahtumat

e

+ Vanhusten viikko « Anna lapselle raitis
2.-9.10. joulu -kampanja

+ 1710. Asunnottomien « Vapaaehtoistoiminnan
yo (YK:n kansainvali- paivé
nen paiva kdyhyyden - EPT-viikko (viikko 45) - Toimintatukiraportit
poistamiseksi) - Peliviikko EHYT ry:lle
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Elokolo

30 vuotta
o

Lamminta leiritunnelmaa Elokololeirilla

Teksti: Riitta Sattilainen ja Nikki Pesonen | Kuva: Riitta Sattilainen

ELOKOLOJEN 30-vuotisjuhlavuoden
nelipadivainen leiri jarjestettiin elokuun
alussa Koivuniemen leirikeskuksessa.
Vuosittain jarjestettavalle Elokololeirille
kutsutaan aktiivisia Elokolon kavijoita
ja vapaaehtoisia kaikista maamme Elo-
koloista. Vetovastuu on vuorotellen eri
Elokolojen aluetyontekijoilla, talla ker-
taa Pirkkalan ja Tampereen Elokoloilla.

Leiripaikkana toiminut Suomen Pu-
naisen Ristin Satakunnan piirin omis-
tama Koivuniemen leirikeskus sijaitsee
merellisen luonnon keskella, Porin 13-
hella sijaitsevassa Pastuskeri-nimises-
sa saaressa. Saareen paasee nykyisin
tieta pitkin. Osallistujia oli 25 ja he tu-
livat kaikista Elokoloista. Ohjaajina toi-
mivat Timo Glad ja Riitta Sattilainen
EHYTIlta, seka vapaaehtoiset Marjatta
Kynaslahti ja Petri Gronstrand. Leirin
keittiosta ja ruoanlaitosta paavastuun
kantoi Tarja Rasimus.

Leirilla on mahdollisuus tutustua
ihmisiin eri Elokoloista, loytaa uusia
ystavia ja vaihtaa kokemuksia. Tarjolla
on virkistaytymista, lepoa, yhteenkuu-
luvuuden kokemuksia ja palautteen

mukaan hyvin tarkeaksi koettua hyvaa,
runsasta ruokaa. Valmiiseen, saannol-
lisesti katettuun ruokapoytaan paase-
minen on iso elamys ja hyvan mielen
tuoja leirilaisille. Periaatteena on, etta
ohjelmaan ei ole pakko osallistua, vaan
paljon lepoa kaipaava voi myods tar-
peensa mukaan levata. Leiri on osallis-
tujille paasaantoisesti maksuton, mika
turvaa kaikille mahdollisuuden osallis-
tua.

Tamanvuotisen leirin ohjelmassa oli
ulkoilua mm. aamukéavelyn merkeissa,
lauta- ja korttipeleja, musiikkitietovisa,
molkkya ja tikanheittoa seka muuta
yhdessaoloa. Leirin toisena paivana
vierailulle tulleet EHYTin Heikki Luo-
to ja Timo Nerkko vetivat leirilaisten
kanssa keskustelua mm. terveyteen
liittyvista aiheista.

Monelle leirin hauskimpina hetki-
na mieleen jaivat lettujen paisto ja sen
harjoitteleminen, seka jokapaivaiset
sauna- ja uintituokiot. Lahden kalas-
tusporukka onki ahkerasti laiturilta ja
vei mukanaan kotipuoleen mukavasti
suolattuja ahvenia. Kuutamokavely oli

kuutamoisen illan elamys kavelijoil-
le. Jo legendaariseksi muodostunut
Polkkykisa eli leirien omalla tyylilla to-
teutettu molkkykisa kerasi hyvan kan-
nustajajoukon, kun eri paikkakuntien
leirilaisten joukkueet mittelivat MM-
mestaruudesta. Kisan voitti Lahden
Elokolon joukkue.

Osallistujat antoivat leirista paa-
saantoisesti  positiivista  palautetta.
Erityisen paljon kiitosta saivat ruoka
ja keittiossa haarineet Tarja ja Marjat-
ta. Ohjelmaa koettiin olevan sopivasti.
Majoitusjarjestelyt eivat olleet aivan
kaikkien mieleen, silla aikuisten ei ole
helppoa tottua yhteisiin isoihin huonei-
siin, mutta ihmeen hyvin siihen kuiten-
kin sopeuduttiin lopulta. "Ei voi enaa
parantaa, viimeistadan vuoden sisalla
uusiksi!” eras leirildinen kiteyttaa pa-
lautteessaan.

Leirilla ohjaajana toiminut Riitta
Sattilainen kuvaa leirida positiiviseksi,
lamminhenkiseksi kokemukseksi, joka
piti sisdlldaan monia unohtumattomia
tapahtumia ja kohtaamisia.



EHYT RY ALUE-, JARJESTO- JA ELOKOLOTOIMINTA

HANNA HEIKKILA

ma. osastopaallikko
p. 050 567 3270
hanna.heikkila@ehyt.fi

Pohjois-Suomi

SAIJA HIMANKA  --.....

asiantuntija
p. 050 439 1610
saija.himanka@ehyt.fi

SINIKKA KORPELA =<=e-....

asiantuntija
p. 0400 274 833
sinikka.korpela@ehyt.fi

Lansi-Suomi

JESSE KESKINEN  =+-..,.

asiantuntija
p. 050 571 4818
jesse.keskinen@ehyt.fi

ANNE MIKKOLA ~ se=eeeceen,,

asiantuntija
p. 044 055 9920
anne.mikkola@ehyt.fi

RIITTA SATTILAINEN ..

aluetyontekija

Tampereen ja Pirkkalan Elokolot

p. 050 407 1044
riitta.sattilainen@ehyt.fi

LISAAYRAS ..o
aluetyontekija :

Turun Elokolo

p. 040 455 2874
liisa.ayras@ehyt fi

SOILE TORRONEN
jarjestoasiantuntija

p. 040 526 7201
soile.torronen@ehyt.fi

TIMO GLAD
asiantuntija

p. 040 527 1116
timo.glad@ehyt.fi

NIKKI PESONEN
asiantuntija

p. 050 509 8759
nikki.pesonen@ehyt.fi

Iti-Suomi

.+ ELINA HARTIKAINEN

asiantuntija
p. 050 5710 480
elina.hartikainen@ehyt fi

- HARRI JUKKALA

.' asiantuntija
p. 0400 274 823
J o harrijukkala@ehyt.fi
Q@ PoHIOIS-SUOMI s
ALUEKESKUS s
Oulu K
. : Eteld-Suomi

ITA-SUOMEN
@' R ALUETOIMISTO
. Kuopio
o/ ALUETOIMISTO :
'. Seinaloki 6 K R « HELI VAIJA
. * Ky . asiantuntija
b LANSI-SuoMmI ALUETOIMleO R ° P. 044 510 0228
* ALUEKESKUS Iyviskyld Y helivaija@ehyt.fi
d,, Tampere g (oo
LR
EL°K°L° ALUETOIMISTO
Tamper Lahti &
VOGS ' . - JUKKA SUOMILAMMI
P|rkka|a < g S A ..‘ aluetyontekija
« KESKUSTOIMISTO ‘e, ot Lahden Elokolo
Helsinki °a o
‘0° 2 ELOKOLO «*° . p. 0400 252 511
éu.. d P Lah jukka.suomilammi@ehyt.fi
o ELOKGLOT "eteeeeeeees JOUNI KORPELA
. Helsinkj aluetyontekija
S s, Lahden Elokolo
. p. 044 748 2989

jouni.korpela@ehyt.fi

Teeceeineeas MIKA MIKKONEN
aluetyontekija

Helsingin Elokolot

p. 040 593 5305
mika.mikkonen@ehyt.fi

Keskustoimiston uusi osoite:
Elimaenkatu 17-19, 00510 Helsinki
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Maksuton Rahapelihaitat
jarjestoissa -koulutus EHYTin
jasenyhdistyksille

EHYT ry kouluttaa jasenyhdistyksia rahapelihaitoista, niiden

ehkaisysta, tunnistamisesta ja puheeksiotosta.

Tilaa yhdistyksellesi maksuton Rahapelihaitat jarjestoissa
-koulutus. Koulutuksen kesto on 2 tuntia, ja se voidaan jar-
jestaa etana (Teams) tai livena. Minimiosallistujamaara on 10
henkea. Koulutus sisaltaa tietoa, toimintamalleja ja harjoituk-

sia. Osallistujat voivat hakea sahkoista osaamismerkkia.

Lisdtietoa ja tiedustelut: Teresa Tenkanen,
teresa.tenkanen@ehyt.fi, puh. 040 724 5513

Tietoiskut
rahapelaamisesta

E-Elokolon rahapelitietoisku on kaikille avoin ja maksuton
30 min tietoisku rahapelaamisen eri teemoista. Tietoisku
jarjestetaan kuukausittain verkossa Teams-alustalla. Mu-
kana on vieraileva puhuja. Tietoiskun jalkeen on varattu
aikaa kysymyksille ja keskustelulle.

Osallistumiseen tarvitset tietokoneen, tabletin tai aly-
puhelimen, jossa on verkkoyhteys. Teams-ohjelman la-
taaminen laitteelle on suositeltavaa.

Syksyn 2022 ohjelma:

» ke 28.9. klo 10 - Rahapelaamisen historiaa Suomessa
+ ke 26.10. klo 10 - Rahapelaaminen ja rikollisuus

« ke 30.11. klo 10 - Laheisen rahapelaaminen

+ ke 14.12. klo 10 - Kokemuksia rahapeliongelmasta

Marraskuussa jutellaan
tipattomasta tammikuusta ja
toimintatuesta

Marraskuun jasenkahvit jarjestetdan Teams-alustalla tiis-
taina 1511.2022 klo 17-18.30. Kuulumistenvaihdon lisaksi
jutellaan vuoden 2023 Tipattoman tammikuun toteuttami-
sesta yhdistyksissa seka toimintatuen hakemisesta vuo-
den 2023 toimintaan. lllan jarjestelyista vastaavat Anne ja
Nikki.

Toivotamme kaikki EHYTin jasenyhdistysten toimijat,
tutut ja uudet, tervetulleiksi mukaan vaihtamaan ajatuk-
sia EHYTin tyontekijoiden ja toisten yhdistystoimijoiden
kanssa!

Lue lisdd ja ilmoittaudu mukaan verkkosivujen

tapahtumakalenterissa:
www.ehyt.fi/tapahtumakalenteri

Lisdtietoja: asiantuntija Teresa Tenkanen, rahapelihaittojen ehkdisyn
yksikkd, teresa.tenkanen@ehyt.fi

Tervetuloa mukaan!
lImoittaudu mukaan: www.ehyt.fi/tapahtumat


http://www.ehyt.fi/tapahtumakalenteri
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Etsimme uusia nettimummoja ja
-pappoja ympari Suomen!

Oletko 60 vuotta tayttanyt, kiinnostunut lasten
januorten elamasta ja hallitset tietokoneen
peruskdyton? Haluaisitko tehda merkityksellista
vapaaehtoistyota verkossa?

NETTIMUMMOLA Muruset.fi on paikka, jonne lapset ja nuoret voivat tulla
juttelemaan turvallisten isovanhempien kanssa. Keskustelut kaydaan kir-
joittaen joko kahdenkeskisessa chat-keskustelussa tai ryhmakeskustelu-
huoneessa. Keskustelemaan tullaan tavallisista lasten ja nuorten elamaa
koskettavista aiheista, kuten harrastuksista, koulusta ja ystavyyssuhteista.
Voit tehda vapaaehtoistyota kotoa kasin noin tunnin viikossa. Taman
lisdksi jarjestamme yhteisia etatapaamisia seka koulutuspaivat kasvokkain
kaksi kertaa vuodessa. Me koulutamme sinut chat-palveluiden kayttoon
sekd opastamme ja tuemme sinua kaikissa vastaan tulevissa tilanteissa.
Lisaksi sinulla on tukenasi mukavien Muruset-vapaaehtoisten yhteiso.

Kiinnostuitko? Ota yhteyttd Muruset-koordinaattori lia Haavanoksaan
(muruset@ehyt.fi tai puh. 050 593 3899).

Lisdtietoa: www.ehyt.fi/muruset-vapaaehtoisuus

Urheiluseuratoimija,
tervetuloa

mukaan uudelle
verkkokurssille!

OSALLISTU Terveyttd edistava urhei-
luseura -verkkokurssille ja lisaat tie-
tamystasi urheilevien nuorten digi- ja
rahapelaamisesta sekd paihteiden kay-
tosta. Kurssin suoritettuasi osaat entista
tehokkaammin havainnoida ja tunnistaa
pelaamisen ja paihteiden kdyton nuorille
aiheuttamia haittoja, ottaa pelaamisen ja
paihteet puheeksi urheiluseuratoimin-
nassa seka tukea nuorta varhain peli- ja
paihdeongelmien ehkaisemiseksi.

Voit suorittaa maksuttoman kurssin
itsendisesti haluamanasi ajankohtana.
Kurssin suorittaminen kestaa kokonai-
suudessaan noin 1-1,5 h.

Kurssista vastaa EHYT ry:n SPORTTI-
hanke.

Lue lisdd: www.ehyt.fi/sportti

Miten puhua kannabiksesta -etakoulutukset

EHYT JARJESTAA syksyn aikana kaikil-
le avoimia Miten puhua kannabiksesta
-etakoulutuksia. Koulutus on suunnattu
erityisesti toisen asteen henkilokunnalle,
nuorisotyontekijoille ja sosiaalialan hen-
kilostolle seka kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille.

Koulutuksessa saat lisatietoa kan-
nabiksen kayton ehkaisyyn ja puheeksi
ottoon. Koulutuksessa kaydaan lapi mm.

mita kannabis on, paljonko sita kayte-
taan, mitka ovat sen vaikutukset seka
seuraamukset kaytosta. Koulutuksessa
tarjotaan vinkkeja ja tyokaluja kannabis-
keskustelujen sekd puheeksi ottamisen
tueksi.

Etédkoulutukset jarjestetaan 610, 911,
ja 812.2022 klo 14-16.

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
www.ehyt.fi/tapahtumat
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LAHJOITA
LAMPGA

LAPASIA JA
VILLASUKKIA

Keratyt tuotteet jaetaan EHYT ry:n ja
A-klinikkasaation toimipisteiden ja
yhteistybkumppaneiden kautta
tarvitseville ympari Suomen.

ehyt.fi/lahjoita-lampoa

Voimme ottaa vastaan vain
kayttamattomia tuotteita.
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