).

ALKOHOLIN KAYTTO ENNEN JA NYT

Alla nakyvat viivadiagrammit kertovat nuorten alkoholin kdytdsta vuosina 2006—2023.
Vastatkaa viivadiagrammeja tulkitsemalla seuraaviin kysymyksiin.

). Kuinka monta prosenttia 8. ja 9 luokkalaisista ei kdyttdanyt ollenkaan alkoholia vuosina
2006—-2007? Entd vuonna 2023?

rA Kuinka monta prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista kaytti alkoholia kerran viikossa tai
useammin vuosina 2008-2009? Entad vuonna 2023?

3 Mista voisi johtua, ettd nuorten alkoholin kdyttd on vahentynyt merkittavasti?

. Mita arvelette, millaisilta tilastot tulevat ndyttamaan vuonna 2030? Miksi?

Taulukko 1: Raittiiden nuorten osuus Taulukko 2: Nuorten osuus, jotka kdyttavat
(ei kdyta alkoholia) (%) alkoholia kerran viikossa tai useammin (%)
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Perusopetus 8. ja 9. Ik Lukio 1. ja 2. vuosi I Ammatillinen oppilaitos

(Lahde: Kouluterveyskysely)



rA

ALKOHOLIN VAIKUTUKSET

Alkoholin kaytolla voi olla vaikutuksia ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi muun muassa ihmis-
suhteisiin, ymparistdéon ja yhteiskuntaan. Keksittekd, miten alla olevat kuvat liittyvat alkoholin vaiku-
tuksiin? Pohtikaa vaikutuksia yksilon, lahiyhteison, ympariston ja yhteiskunnan tasolla. Keskustelkaa
kuvista ryhmassa ja kirjatkaa ylos kaikki tekemanne havainnot.

Keksitteko lisdksi muita asioita, mihin alkoholin kaytto voisi vaikuttaa? Kirjatkaa ndma ajatukset
vastauslomakkeen ylimaaraiseen sarakkeeseen.




3.

ADAM, SALMA JA MAIJA

Lukekaa seuraavat tilannekuvaukset yksi kerrallaan. Keskustelkaa tilanteeseen liittyvista kysymyksista
ja kirjoittakaa taman jalkeen vastauksenne vastauslomakkeeseen.

). Adam on aloittanut uutena oppilaana luokassanne. Valitunnilla han kertoo, etta on kokeillut
alkoholia vanhojen luokkakavereidensa kanssa kotibileissa. Adam ilmoittaa, etta tulevana
viikon loppuna olisi tiedossa bileet ja tarjolla olisi alkoholia. Han kutsuu myds teidat bileisiin.

A) Mita seurauksia alkoholin nauttimisesta voisi koitua bileissa?
8) Miten Adamin kutsuun kannattaisi mielestanne vastata? Miksi?

C) Miksi oman mielipiteen takana seisominen on joskus vaikeaa?

rA Salma on huolissaan ystavastaan Maijasta. Maija on alkanut liikkua viikonloppuisin uusien
koulukavereidensa kanssa. Maija on kertonut Salmalle, ettd uudessa porukassa kdytetaan
runsaasti alkoholia. Koska Salma ja Maija kdyvat eri kouluja, Maija valehtelee vanhemmilleen
olevansa Salmalla yot3, jotta padsee ulos koulukavereidensa kanssa. Salmaa pelottaa, etta
valhe paljastuu hdnen didilleen, mutta ei haluaisi pettda ystavansa luottamusta. Salma itse
tietda, etta alkoholin nauttiminen on terveydelle haitallista ja voi aiheuttaa vaaratilanteita, ja
tasta syysta han ei itse ole kiinnostunut kokeilemaan sitd. Maija on hanen hyva ystavansa ja
Salmaa pelottaa, ettd Maijalle sattuu jotakin. Salma on neuvoton tilanteessa.

A) Miten Salman kannattaisi toimia? Miksi?

B) Kenelta Salma voisi saada neuvoja tilanteessa?

O



TOTTA VAI TARUA?

Lukekaa alla olevat vaittamat yksi kerrallaan daneen. Pohtikaa jokaisen vaittaman kohdalla,
onko vaite totta vai tarua. Miten perustelette vastauksenne?

Alkoholi on riippuvuutta aiheuttava paihde

Suomessa 16-vuotias saa ostaa mietoja alkoholijuomia

Alkoholin kaytto vaikuttaa heikentavasti suun terveyteen

Edellisena iltana nautittu alkoholi ei voi vaikuttaa seuraavan paivan ajokykyyn

Alkoholia ei saa myyda padihtyneille, hdiritsevasti kayttaytyville tai jos on syyta
epailla, ettd alkoholia vilitetddn eteenpain alaikaiselle

Jos ystdvasi on nauttinut alkoholia ja han nukahtaa ylldttden, voit jattda hanet rau-
hassa nukkumaan

On jokaisen oma asia kayttaako alkoholia vai ei. Alkoholin kadytto ei vaikuta muihin
ihmisiin

Alkoholi on lapselle ja nuorelle haitallisempaa kuin aikuiselle

Energiajuomat ovat myos paihde, joka aiheuttaa riippuvuutta




S.

AJATUKSIA ALKOHOLISTA

Katsokaa video. Vastatkaa videon pohjalta alla oleviin kysymyksiin.
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youtube.com/watch?v=50wf8c5Y7qs

) Mita tarkoittaa sosiaalinen paine?
rA Miten sosiaalinen paine voi vaikuttaa paatéksen tekoon?

3. Videolla Seba ja Mikael antavat neuvoja.
Mika videolla annettu neuvo jii teille parhaiten mieleen?
Kirjatkaa yksi neuvo yl6s.

Jos olette nopeita, kdykaa vield tekemassa BuenoTalkin minivisa
"Millainen alkoholitietdja olet?”. Minka tuloksen saatte visasta?

Minivisa l0ytyy sivulta buenotalk.fi > Pelit > Minivisat
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