Pohdittavaksi

Miltd kannabiksen kédyttiminen

minusta tuntuu?

Mitid eroja on péivilld, kun kaytin

kannabista tai kun en kayta?

Onko kannabiksen kéyttoni muuttunut

siitd, kun aloitin kiyton?

Miksi aloitin kdyttamisen / miksi

kéytdan kannabista nyt?

Kuinka paljon tai usein kaytin
kannabista ennen / kuinka paljon tai

usein kdytan nyt?

Missa tilanteissa kdytin kannabista
ennen / missé tilanteissa kdytédn sitd

nyt?

Paljonko minulla kului kannabikseen
rahaa aiemmin / paljonko kulutan

sithen rahaa nyt?
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Milld tavalla kdytan kannabista?
Onko joku ottanut puheeksi
kannabiksen kayttoni tai onko joku

ollut siitd huolissaan?

Onko kannabiksen kéyttoni vain oma

asiani?

Mité kannabiksen kaytté minulle

antaa?
Miti haittaa kannabiksesta on minulle?
Voisinko lopettaa kannabiksen kayton?

Mitd ihmiset ajattelisivat, jos lopettaisin

kannabiksen kédyttamisen?
Kaytanko muita paihteita?

www.kannabishanke.fi

www.kannabis.eu

KKannabisg-

aivakirja







Kiytinko? Paljonko? Hinta? Fiilis? : Kiytinko? Paljonko? Hinta? Fiilis?
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Mistd syistd kdytin kannabista? Milloin en kéytd kannabista?
Kirjoita tadhdn kolme tirkeintd syyta. Kirjoita tahdn kolme sinulle mieleisté ja tirkedd asiaa,

joihin ei liity kannabiksen kayttoa.
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Milloin ja missé tilanteissa kdytdn kannabista? Olenko jittinyt jotain itselleni tirkedi tekemittd kannabiksen vuoksi?
Mieti kenen seurassa, misséd paikoissa, mina péivind, mihin vuorokaudenaikaan ja Pohdi oletko muuttanut suunnitelmiasi kannabiksen kéytosté johtuen.

mité yleensi teet, kun kéytét kannabista.




