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Varfor spelar man?

Malsattningar
For att na framgang och utvecklas i spel
Konstant nya malsattningar

Kanslor som associeras till spelandet
* Spanning, radsla, besvikelse, framgang
(kdnsla av att man lyckas), underhallning
* Kanslan av att bli uppslukad av spelet
(Immersion och Flow’ -upplevelser)

Sociala faktorer
 Tavlan/samarbete
* Social stallning
* Olika identiteter
 Ungdomskulturer

Spelkunskap

Las mera: Spelfostrarens handbok 2, sid. 4; Spelmotivation: Varfor spelar vi digitala spel?



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/11/Spelfostrarens-handbok-2_s.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/11/Spelfostrarens-handbok-2_s.pdf

Fordelar med spelandet

Kognitiva fordelar

* Sprakkunskaper

e Datatekniska kunskaper

* Finmotorik och koordination

* Strategiskt tankande och
problemldsning

* Informationshantering och
beslutsfattande

* Tredimensionellt tankande

* Samarbetsformaga

Spelkunskap

Sociala och psykologiska fordelar
 Upplevelser av att lyckas
e Sjalvkanslans byggstenar

* Socialisering och natverk
- Aven for skygga och ensamma

* |dentitetsprovning
- tryggt satt att prova/undersoka

* Avslappning

e Aktivitet utan resultatkrav

Spelspecifika fordelar: Aktivitetsspel 6kar pa motioneringen

Kalla: Merildinen M., 2020, Kohti pelisivistystéd - Nuorten digitaalinen pelaaminen ja pelihaitat kotien kasvatus-

kysymyksind. Kuuluvainen & Mustonen: Digitaalinen viihdepelaaminen ja digipeliriippuvuus. Katsaus

pelaamisen eri ulottuvuuksiin: Digipelaamisen myonteiset vaikutukset. 2017.



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/309143
vhttps://digipelirajaton.fi/wp-content/uploads/sites/7/2019/04/Digi_170x240_TjaS_25.3.19_M-1.pdf

Nackdelar med spelkunskap
spelandet (mangden paverkar)

Fysiska nackdelar

 Smartai handleder, rygg, axlar och nacke

« Ogonen trottnar, huvudvirk

e Trotthet, somnloshet och somnproblem
» Effekten av blaljus, nattvaka

Sociala och psykologiska nackdelar
* Isolering

Sociala konflikter
» Gralande i spelen och om spelandet

Flykt fran verkligheten

Moaijlig "beroendebeteende”

Depression- och angestsymptom

Kalla: Merildinen M., 2020, Kohti pelisivistysta - Nuorten digitaalinen pelaaminen ja pelihaitat kotien
kasvatus-kysymyksina.



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/309143

Nackdelar med Spelkunskap
spelandet (Spelens innehall)

Fysiska paverkan
* Mardrommar, somnproblem

Sociala och psykologiska paverkan
e Radslor

* Ta till sig daliga beteendemodnster
(dock inte valdsamma)

* Ensidig/vriden varldsbild

Aggression i sig ar ingen nackdel, utan
kanslolage. Det ar bra att folja upp vilka
kanslorspelen vacker hos spelaren och kan hen
hantera sina kanslor. Las mer via lanken.

Problematiskt datorspelande bland barn och unga - Statens medierad
Suomalaistutkimus: keskimaaraista pidempi paivittdinen ruutuaika lisaa lasten
keskittymisvaikeuksien, ylivilkkauden ja impulsiivisuuden riskia | Yle Uutiset | yle.fi



Rage-quitting:%20Feelings%20of%20failure,%20not%20violent%20content,%20foster%20aggression%20in%20video%20gamers
https://statensmedierad.se/publikationer/ovrigapublikationer/problematisktdatorspelandeblandbarnochungafolder.1021.html
https://yle.fi/uutiset/3-11842808

Tips till foraldrar - stod spelkunskap
for spelfostran

Ndastan alla barn och ungdomar spelar atminstone ibland. Det ar viktigt att diskutera

spelande aven nar allt ar okej. Ta 6ppet reda pa vilken funktion spel och spelandet har i
barnets liv. En bra hobby, tid med kompisar och ibland tidsfordrift. Motiven ar manga.
Den egna installningen paverkar diskussionen och relationen mellan barn och vuxen,
vilket i sin tur kan paverka spelandet positivt eller negativt.

Pappan: Har du
tillrackligt med
magisk dryck?

& Visa intresse for ditt barns spelande, det stoder barn-vuxen relationen. Pojken: Inte &n, jag
. . o . behover checka
#® Diskutera med ditt barn och var redo att lyssna pa hens tankar kring nagra inns forst...

spelande. Lat hen beratta.
. o . . (Harry Potter,
= Ta del av spelen och deras innehall (sok information, prata om Wizards united)

innehallet och var ndrvarande)
& Skydda barnet mot skadligt innehall, ta reda pa aldersgranserna

= Kom Overens om gemensamma regler, det fungerar battre
nar regler diskuteras aldersenligt tillsammans.

Digitalt spelande & Barn -hustavla ladda ned eller bestall
och dela till familjer!

Sriftetson )

BRITA MARIA

RENLUNDS

ehyt.fi/sv Spelkunskap-projektet

Bild: KAVI / Peliviikko.fi


https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussionskort-digitalt-spelande-barn/
https://bmr.fi/
http://www.ehyt.fi/sv

Hur man lar sig speltider Spelkunskap
(yngre barn)

Man kan Ova pa att avsluta spel tillsammans med barnet:
gor det till en vasentlig del av spelprocessen

Detta utvecklar rutiner och stodjer utvecklingen av barnets
tidsuppfattning

”Du hinner nog inte starta ett nytt spel, men vad skulle du annu
hinna gora har?”

Mojligheten att tala med en vuxen efterat: ju intressantare spelet
har varit, desto mer beho6vs detta

Det behovs talamod, inlarningen ar en process och kan ta lang tid,
beroende pa barnet och spelet

Timer, aggklocka, appar till hjalp for féraldrakontroll

Tips pa spelregler och smidiga évergangar: ‘ 'y E‘ !
Vem har spelkontrollen? Spelfostran i D
barnfamiljer (Spelfostrarens handbok 2) —



https://ehyt.fi/sv/aktuellt/blogg-sv/vem-har-spelkontrollen-spelfostran-i-barnfamiljer/

Tips till stod for begransning av Spelkunskap
medieenheter % Tips till familjen

Appar som stod:

ESET Parental control (Android, pa engelska)

Foraldern kan: begransa vilka appar barnet far anvanda, hur lange, under vilka tider, se vilka
sidor man har surfat pa, se var barnets telefon befinner sig, skicka ett meddelande till barnet sa
att telefonen lases tills hen last meddelandet.

Screentime (IPhone och Android, pa engelska)
Foraldern kan: stanga av eller dela ut skarmtid under olika tider pa dygnet, se hur lange barnet
surfat, men inte se vilka sidor eller appar hen varit pa. Man kan surfa pa allt eller inget. Foraldrar
kan krava en uppgift, t.ex. rumsstadning och ge mer skarmtid for slutford uppgift.
Hur ser min

Familylink (IPhone och Android): —
Foraldern kan: satta specifika tidsgranser for vissa appar, spel och enheter. medievardag
Hen kan ge tillaggstid for en viss funktion direkt fran sin egen enhet.

Vanliga fragor/svar om Familylink: Lds har
Vanhempien Google Play -opas (pa finska): Lank till handboken

Ladda fran: Google Play, App Store ' ‘Q\
Bild: KAVI / Peliviikko.fi


https://families.google.com/intl/sv_ALL/familylink/faq/
https://support.google.com/googleplay/answer/6209547?visit_id=637085541477337274-1352389646&p=pff_parentguide&rd=1

Aldersgrinslas och familjekonton i Spelkunskap
olika tjanster 2/2 Tips till familjen

Aldersgrinsskydd:

e PlayStation 4 — man kan gora ett allmant barnl3s, eller t.ex. ett |13s for att se
pa filmer (Parental Controls / Family Management)

e Xbox One —man gora ett eget konto med aldersgrans for varje barn och
t.ex. satta ett 1as pa anvandning av natet (Settings — Account — Family)

e Google Family Link — separata begransningar for varje app, tidsgranser

e Apples applikation Skarmtid — begransningar gallande anvandningstid,
applikationer och kommunikation

Sparrning av inkop:
e PlayStation — Wallet-funktion som kraver |6senord for inkop

e PayPal el. dyl. service, inga kreditkort anslutna till apparaten!

Verktyg for foraldrakontroll: Instruktioner pa svenska till dator och konsol

Instruktioner pa finska_: Median kdytt6a rajaavat sovellukset ja laitteiden ruutuaika-asetukset



https://pegi.info/sv/parental-controls
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/

Aldersgranser och skadligt Spelkunskap
innehall i spel

™ ™

KIROILU SYRJINTA UNKAPELI MIKROMAKSU

* Berattar inte om spelets svarighetsgrad, utan om att spelet innehaller
skadligt material (Lagen om bildprogram).

« Aldergranserna ar bindande for speltillverkarna
Las om innehall och aldersgranser: pegi.info/sv och ikarajat.fi (finska)

« Aldersgranserna ar inte rekommendationer. Att erbjuda F18-spel till
minderariga ar forbjudet enligt strafflagen. ONLINE



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110710
pegi.info/sv
http://www.ikarajat.fi/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001

Passlig speltid? Spelkunskap

* Balans ar ytterst viktigt

 Kommer allt att fas i tillrackliga
mangder?

Kompisar och familj
" Friluftsliv
* Vad som ar en lamplig tid beror pa N

individen, spelet, familjens rytm...

* Fokus inte bara pa tiden, utan dven
pa innehallet!

« Ovningi att hantera spelandet

v

* Kom overens om speltider och

, A _ielg
begransningar pa forhand

Motionera

Skola

v Var konsekvent M.u. — ;
v'  Lat barnet delta da ni lagger i B
upp regler L 4
v' Gor meningsfulla rattvisa
granser

Las tips pa spelregler: Vem har spelkontrollen? Spelfostran
i barnfamiljer Spelfostrarens handbok 2 sid. 31. Bild: Mannerheims barnskyddsférbund/EHYT rf



https://ehyt.fi/sv/aktuellt/blogg-sv/vem-har-spelkontrollen-spelfostran-i-barnfamiljer/

Spelkunskap

Ett komplext problematik
— var borja?

Dalig
SEWLELHE!

N

Depression

/

Problematiskt
spelande

Mobbning

Utanforskap

Spelrelaterade problem - EHYT rf
Spelfostrarens handbok 2, sid. 115.: Problematiskt digitalt spelande: forekomst och identifiering



https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/digitalt-spelande/spelrelaterade-problem/
https://ehyt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2/

Ordval har betydelse Spelkunskap

Speladdikt X Spelberoende X En ungdom som har
problem med spelandet )

Vissa ord kan latt stampla spelaren, vilket har en negativ paverkan pa uppbyggnaden av
tillit och en positiv relation. Stampling bekraftar den attityd man har gentemot spelaren.



Nar saken tas upp och diskuteras Spelkunskap

* Neutral diskussions6ppning och undvikande av skuldsattning viktigt
* Granskning av egna attityder pa féorhand: paverkar de vaxelverkan?

* Beredskap for en motreaktion: att hora bada parter (dven hela familjen)

e Realistiska malsattningar och indelning i delmal, motivering och
uppmuntran

* Du behover inte vara en
spelexpert!

e - det viktigaste ar att du
ar intresserad och lyssnar

Bild: AdobeStock




Diskutera spelande med unga spelkunskap

anvand animationen som
diskussionsunderlag!

oke), okej!
Men nu ar matchen
pd halft med andra!

Buhuu, jagvill ha
mitt barn tillbaka!

Titta pa animationen ”Digitalt spelande @r en hemsk hobby” pa Y[)u Tuhe



https://youtu.be/4JUk-zOU2QQ
https://youtu.be/4JUk-zOU2QQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-mBwbsBVOVTzNaFrKuJ4-fwP4j1jSYL6

Hur tanker unga om sitt eget Spelkunskap
spelande? Och var far hen hjalp?

Titta pa Watt Nytt och avsnittet "Spelberoende drabbar allt fler unga" med barn och unga.

Agge berattar i YLEs nyhetskanal Watt Nytt om sin vardag som spelberoende och hur han kom
loss fran spelandet. Agge, Challe och Annukka tipsar om vad man kan gora ifall man marker att
man spelar for mycket. Watt Nytt riktas till unga i dldern 8-12 ar.

Kanalen behandlar t. ex
teman som “Utan mobil i tva
veckor”, ”Skonhetsfilter
forvranger verkligheten”, ”Vad
public service gor av dina
pengar”.

Tipsa unga om kanalen pa Yle
Arenan och anvand som
diskussionsunderlag.



https://arenan.yle.fi/1-50695845
https://arenan.yle.fi/1-50695845

SOS

Pohjana Elina Hiltusen Pro gradu ja Miro Pulkkisen pelitarina.

Pelaaminen on osa monen ihmisen reaalimaailman arkea. Pelitarina-tybskentelyssd asiakas kertoo omaa
elimintarinaansa pelaamisen kautta. Hinelle annetaan mahdollisuus puhua omista kiinnostuksen kohteistaan
ja pohtia omaa pelaamistaan jonkun luotettavan ihmisen kanssa.

Pelitarinan avulla sosiaalityéntekijd vol tutustua asiakkaaseen ja itse pelaamiseen paremmin, ja silld on my&s
mahdollista tavoittaa nuoria, joihin ei vilttiméttd muuten ole saatu luotua asiakassuhdetta, Tarkoituksena on
siirtyd ongelmalihtdisestd voimavaralihtoiseen ty&skentelytapaan.

Narratiivisen identiteettikisityksen mukaan me muovaamme omaa identiteettiimme aina, kun kerromme
tarinaa itsestimme — oli se sitten daneen muille tai hiljaa itsekseen, Asiat, joita emme aktiivisesti ajattele,
eiviit timdn kisityksen mukaan rakennu osaksi identiteettifmme samalla tavalla kuin ne, joista kerromme
tarinoita. Lihestymilld pelaamista positiivisesta tulokulmasta, sekd painottamalla voimavaroja ja tavoitteiden
asettamista, voimme pyrkid muuttamaan asiakkaan omaa suhtautumista pelaamiseensa narratiivisen
identiteettityon kautta.

Spelkunskap

Spelprat inom socialt arbete
- tillit, en relation, information.

Pelitarina sopil niin kevyeen tutustumiskeskusteluun kuin syvempéaankin tydskentelyyn. Tarkedd on, ettd olet
aidosti kiinnostunut ja kuuntelet asiakkaan omaa &inta, Ei haittaa jos et tiedi pelaamisesta mitidn etukateen
- voit aina kysyd lisdd, Tarina auttaa sinua saamaan kasityksen asiakkaan tilanteesta; etsi tarinasta

kosketuspintaa muuhun eldméagn, kysy kysymyksia ja nde asiakkaan vahvuudet, Voit pohtia esimerkiksi
seuraavia asioita:

Millaisia taitoja, vahvuuksia ja osaamista asiakkaalla on?
Ovatko ndmd taidot siirtyneet my&s reaalimaailman
elimdin, vai kokeeko osattomuutta pelimaallman
ulkopuolelia?

Onko asiakas voinut toteuttaa itsedin pelissa eri tavalla kuin
reaalimaailmassa?

Mitd merkityksia pelaaminen saa? Onko se esimerkiksi
selviytymiskeino, ajanviete, pakkomielle?

Miten ldheiset ihmiset kuuluvat tarinoissa?

Millaisia kddnnekohtia elamassa on ollut? Milloin ja miksi
pelaaminen on muuttunut erilaiseksi?

Millaisia pelaamisen taustalla olevia tarpeita, arkista
toimintaa ja sosiaalisia suhteita tulee ilmi?

Onko pelaaminen ongelmallista?

Alta |6ydat kaksi harjoitusta pelitarinan kiayton kokeilemiseen. Kun olet kokeillut pelitarinan kiyttamists,
kirjaa ylos ajatuksiasi ja lihetd ne meille timan ohjeistuksen lopusta I8ytyvien ohjeiden avulla.

Instruktioner pa finska: Pelitarinan kayttoohjeet.pdf (socca.fi)



http://www.socca.fi/files/6848/Pelitarinan_kayttoohjeet.pdf

Spelprat inom socialt arbete spelkunskap
- tillit, relation, information

* ”Spelberittelser” -metoden gar ut pa att ungdomen berattar sin livshistoria
genom spel- och spelarperspektiv.

e Spelberattelser-metoden och livslinaarbete: Ungdomen ritar sin livslina
"elamanjana” fran barndom till nutid och skriver 1-4 viktigaste spel pa linjen.
Efter det diskuteras vilka minnen koppas till spelet och spelendet, vem man
spelade med, gott och ont med spelandet, vilka fardigheter spelandet gav.

* D3 man talar om spelande framkommer dven annan viktig information ur ett
narrativt perspektiv: kanslor, ensamhet, kanslor om att inte hora till eller att
kdnna sig otrygg. Da vi berattar berattelser om vart liv kan vi daven bygga upp en
ny identitet.

Material och instruktioner:

* PRO SOS ylpedna esittaa: Pelitarina sosiaalityon vdlineena -opas ja toimintamallikuvaus
on julkaistu — Socca

* Pelitarina sosiaalityon menetelmana -opas.pdf (socca.fi)



http://www.socca.fi/files/7324/Pelitarina_sosiaalityon_menetelmana_-opas.pdf

Spelkunskap

Spelandet | kontroll

Tid och plats: korta spelstunder, pausa, spelfri kvallstid, spelapparaten i
allmanna utrymmen (vardagsrummet, “0ppna dorrars” policy hemma)

Planering: Skapa i forvag ett schema for spelandet ett satt att undvika gral

Hantera vardagen: hall fast vid dygnsrytmen och forpliktelser
(t.ex. motion, vila, maltider och laxor)

For speldagbok (tid, mangd, kanslor, situation)
Vardagslivet: kompisar, familjen, uteliv, hobbyn
Kann igen kanslor: eventuellt flyktspelande, hur ser barnets vardag ut?

Praktiska atgarder i penninghantering (prepaid, presentkort, ta bort
kreditkort fran konton) och 6va pa praxis for ansvarsfull konsumtion; lar barnet
skilja pa riktiga pengar och lekpengar.



Spelkunskap

Spelergonomi 1/2

» Parempi pelifiilis — peliergonomia 1 (you tube-video pa finska till tonaringar)
* DOCTOR OF GAMING: STRETCH ROUTINE TO AVOID ESPORTS INJURIES

« Ergonomitips for gamers spelmus, bord, stal, skarm, behovet av SOMN! mm.

« Stillin din spelskarm(-ar) pa ratt hojd och avstand, spara pa 6égonen.

» Kolla att bordet ar pa ratt héjd och ifall mojligt variera pa spel att du inte alltid sitter. Bl. a
Ikea saljer billiga manuellt héjbara bord.

* Always remember the 20-20-20 rule: vila 6gonen genom att titta var tjugonde minut pa 20
meters avstand. Att vila 6gonen ar valdigt viktigt!

* Pausvar 60 - 45 minut eller oftare vid bra stalle i spelsessionen. Stig upp fran stolen, ror
dig, gor kappgymnastik, ga ut en stund, ta drick- och matpaus, tanj en stund.

* Anvand bra horlurar som riktar ljudet ratt och sparar pa horseln. Enligt horselforbundet ar
datorns normala ljudfrekvens 50-70. Enligt rekommendationer kan man vistas max 4
timmar i 88 desibelin oljud (trafik, musik mm.liikenne,) www.kuuloliitto.fi



https://youtu.be/llxM6dB0grQ
https://inside.worldgaming.com/stretch-routine-to-avoid-esports-injuries/
https://spelkult.se/ergonomitips-for-gamers/
http://www.kuuloliitto.fi/

Spelkunskap

Spelergonomi 2/2

-

OPEN MOUTH SIDE OF NECK FRONT OF NECK TRICEP

MIDDLE CHEST SHOULDER/ROTATOR CUFF TOP/FRONT SHOULDER TOP/BACK SHOULDER

KALLA: DOCTOR OF GAMING: STRETCH ROUTINE TO AVOID ESPORTS INJURIES



https://nt5yq3utq8x4evnfr127ybql-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/12/Screen-Shot-2015-12-18-at-12.41.59-PM.png
https://nt5yq3utq8x4evnfr127ybql-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/12/Screen-Shot-2015-12-18-at-12.42.17-PM.png
https://inside.worldgaming.com/stretch-routine-to-avoid-esports-injuries/

Sakkunniga och forskare forelaser Spelkunskap
om barn och ungas spelande

Lds om Dataspel engagerar barn och unga, ar allt ok? -webbinariet
och lyssna foreldsningarna pa YouTube:

Matilda Stahl, Abo Akademi
Ungas spelaridentitet och manskliga relationer online

Max Sjoblom Y T b
Vad &r e-sport och varfor tittar man pa nar andra spelar? ou u e

Tanja Ronnberg, Barnens Internet, Ridda barnen Aland
Vad barn tycker spelar roll!

Mikko Merildinen, Tammerfors universitet
A Bildung approach to parenting young gamers

Pia Ohman, Prakticum
Finns det nagot positivt med dataspel?

Denice Lonnroth, VERKE
Digitalt ungdomsarbete och dess betydelse

Annukka Saltin, EHYT rf
Spelkunskap-projektet

Med stod av Stiftelsen
Brita Maria Renlund minne



https://ehyt.fi/sv/aktuellt/nyheter/dataspel-engagerar-barn-och-unga-ar-allt-ok-forelasningar/
https://www.youtube.com/watch?v=ygIJwUXqhAg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Q9neaBvBNC0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EsqqRYE_jdc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OrgOOg-z-yA&feature=youtu.be
https://youtu.be/wsEsTbZjJR8
https://youtu.be/2Wa06XX7K34
https://www.youtube.com/watch?v=0OCNLcvHHnc&feature=youtu.be
https://bmr.fi/
https://ehyt.fi/sv/aktuellt/nyheter/dataspel-engagerar-barn-och-unga-ar-allt-ok-forelasningarna/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-mBwbsBVOVTzNaFrKuJ4-fwP4j1jSYL6

Forskning och nyttig information: Spelkunskap

Pelaajabarometri 2020 (forskning om digitalt spelande i Finland)

Kohti pelisivistysta : Nuorten digitaalinen pelaaminen ja pelihaitat kotien
kasvatuskysymyksena Mikko Merildinen 2020 (avhandling)

DNA koululaiskysely 2021

Rage-quitting: Feelings of failure, not violent content, foster aggression in video gamers
(forskning om valdsamma spel och aggression)

E-sportfordldrar.se: Valdsamma tv-spel skapar inte valdsamma spelare (handbok)

E-urheilijat terveellisempia ja paremmassa kunnossa kuin vdesto keskimaarin (artikel)

Lapset, nuoret ja dlylaitteet (bok)

Miten suhtautua pelien ikdarajoihin? | Hyvakysymys.fi

Kohtuullinen pelaaminen on hyvaksi aivoille, Suomen aivosaatio. Monisuorittamisella sen
sijaan on yhteys huonompaan keskittymiskykyyn. (artikel)

Digitaalinen viihdepelaaminen ja digipeliriippuvuus mfl. (Bocker, Sosped)

Ntiftolann "
BRITA MARIA

RENLUNDS

ehyt.fi/sv_Spelkunskap-projektet



https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/pelaajabarometri-pelaaminen-lisaantyi-koronaeristyksen-aikana
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/309143
https://www.sttinfo.fi/tiedote/dna-selvitti-milloin-ja-miksi-lapselle-hankitaan-puhelin-ja-mihin-lapsi-sita-kayttaa?publisherId=1881&releaseId=69885789
https://www.sciencedaily.com/releases/2014/04/140407113113.htm
http://www.esportforalder.se/2016/06/09/rage-quitting-valdsamma-tv-spel-skapar-inte-valdsamma-spelare/?fbclid=IwAR1VrgHejGJOaQvti-_INAUAAqP9kGc3KF0BCayZZr8nVkENRQXsO8L2Sfg
https://pelaajat.com/esports/tutkimus-e-urheilijat-terveellisempia-ja-paremmassa-kunnossa-kuin-vaesto-keskimaarin
https://verkkokauppa.duodecim.fi/6743.html
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/miten-suhtautua-pelien-ikarajoihin/
https://aivosaatio.fi/kohtuullinen-pelaaminen-on-hyvaksi-aivoille/
https://digipelirajaton.fi/tietoa/materiaaleja/
http://www.ehyt.fi/sv

Viktiga lankar

Spelfostran (stod och info):
Digitalt spelande
Barnens internet
Pelikasvatus lapsiperheessa

Surfa lugnt

Aldersgranser i spel:

ikarajat.fi
pegi.info/sv

Innehall i spel:
pappasappar.se
peliraati.fi

viihdevintiot.fi

SOk info om ett spel, skriv:

Spelkunskap

Mest sdlda spel, spelstatistik:
angi-nordic.com (pa engelska)
Steam

Problemsituationer:

Information om grooming (pa finska)
Barn i skolaldern stods i forsta hand
av skolhéalsovarden och
familjecentralen

pelituki.fi (for vuxna)
digipelirajaton.fi (unga vuxna -)
somerajaton.fi (for unga vuxna -)
Sua varten somessa stod till 12-21
aringar pa finska

"gameplay” + spelets namn "Among Us” pa You Tube === "search” You T“he


https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/digitalt-spelande/
https://raddabarnen.ax/vad-vi-gor/barnens-internet/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/digitaalinen-pelaaminen/pelikasvatus-lapsiperheessa/
https://surfalugnt.se/
https://kavi.fi/ikarajat/
https://pegi.info/sv
https://www.pappasappar.se/
http://www.peliraati.fi/
http://viihdevintiot.fi/
http://angi-nordic.com/
https://store.steampowered.com/stats/
https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/lasten-suojelu-ja-nettivihje/grooming/
https://pelituki.fi/
https://digipelirajaton.fi/
https://somerajaton.fi/
https://www.puijola.net/sua-varten-somessa/

Spel som stod for larande spelkunskap

Spel som kan laddas via Google Play, App Store och internet:

* Magis spelet lar spelaren att hantera kdnslor och visa empati (ak 3-6)

* PELIMO ett spel som lar kulturell mangfald (3k 4-6)

* Hyotypelilistaus SOCCA Lista pa spel som stoder valmaende. Riktat till social och halsovarden.

* Full ADHD Hur kdnns ADHD?(finsksprakig)
* Sanatarinat — Vankilapako, fér ungdomar, svarare sprak och innehall (innehaller mikrotransaktioner*)

* Viihdevintiot — opetuspelit (manga olika spel som ar roliga och 6var upp finska spraket)

* Trollbunkern YLE (till stod for mediefostran)
”Du ar en undersokande journalist och har fatt tips om att det finns en trollfabrik i det har 6dehuset.
En trollfabrik som sprider falska nyheter.”

* Bad news Spelet lar spelaren om hur “fake news” paverkar livet hur
egna val paverkar resultatet. Liknar Trollitehdas (Svenskt spel)

* Elevspel (bl.a sprak, historia, religion, kemi enligt Sveriges studieplan)
* Seppo —spel, spelet kan modifieras enligt eget behov

* Mysteeri 24/7 ett escape room-spel som stéder vardagsbalansen och vilmaende.

BRITA MARIA

* Antidote: Battle of the steamcell “a defensive strategy game, set under the i >
microscope in a futuristic lab.” S e
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https://magisgame.com/sv/hem/
https://sfv.fi/sv/hem/article-142861-76857-nytt-datorspel-framjar-kulturell-mangfald?fbclid=IwAR1nTDw4JjzKOqi0trjRXyjVRE1i079jahdBcctVbf3dOMOG_Uubp37hjxo
http://socca.fi/files/7161/Hyotypeli-listaus_valmis.pdf
https://psyongames.com/fulladhd/?_branch_match_id=750309976110250736&utm_medium=marketing
http://viihdevintiot.com/category/opetuspelit/
https://svenska.yle.fi/artikel/2021/01/22/trollbunkern-kan-du-avsloja-trollet-som-sprider-falska-nyheter
https://badnewsgame.se/#intro
https://www.elevspel.se/amnen/
https://play.seppo.io/?l=sv
https://journal.laurea.fi/mysteeri-24-7-hankkeen-opinnollistaminen-opetti-epavarmuuden-sietokykya/#4ba54ef0
https://psyongames.com/antidote/
http://www.ehyt.fi/sv

Spelfostrarens handbok 2 Spelkunskap

- Skriven av forskare och sakkunniga inom digitalt spelande

Till stod for larararbete, elevvard och samt till hdlso- och
socialvarden.

- Information om digitalt spelande och *Spelmotivation:
Varfor spelar vi digitala spel?, sid 4.

- Tips pa olika spelregler till hemmen (*Vem har
spelkontrollen, spelfostran i barnfamiljer sid. 31)

- *Larande genom spel och spel i undervisning, sid. 139

- *Problematiskt digitalt spelande: férekomst och
identifiering, sid. 115.

- Interna kop i spel, mikrobetalningar (*Overrasknings-
|ador, virtuella vapen och casinospel, sid. 192)

- Forebyggande av hatprat och mobbning
(*Mot en battre spelkultur, sid. 100)

Handboken vacker intresse for ungas vardag. Spelvarlden
ar inte en separat varld. Spelfostran ar en del av
mediefostran! Tips pa hur prata om spelande med eleverna.

BRITA MARIA

RENLUNDS

e ehyt.fi/sv_Spelkunskap-projektet

Bildkalla: Unsplash.com och iStockPhoto.com



https://ehyt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2/
http://www.ehyt.fi/sv

Spelfostrarens handbok 2* samt andra Spelkunskap
bocker & material for familjearbete

* Skriven av forskare och sakkunniga inom digitalt spelande. Barn och media: en
- Information om digitalt spelande och olika motiv bakom spelande. guide for fostrare

- Tips pa hur prata om spelande med barn och unga.

- Pengar i spel (Overraskningslador, virtuella vapen och casinospel)
- Forebyggning av hatprat och mobbning (Mot en battre spelkultur) Digitalt spelande & Barn
- Tips pa olika spelregler (Vem har spelkontrollen — spelfostran i barnfamiljer) ~ —hustavla

Ladda gratis Spelfostrarens handbok 2 Ungdomarna pa spel Medier i barnets vardag



https://www.mediataitokoulu.fi/lapsetjamedia.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/barn_och_media.pdf
https://ehyt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2/
https://ehyt.fi/sv/produkt/ungdomarna-pa-spel-material-om-digitalt-och-pengaspelande/
https://ehyt.fi/sv/produkt/medier-i-barnets-vardag-broschyr/
https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussionskort-digitalt-spelande-barn/

Tack for ditt intresse! >pelinskap

Materialet har sammanstillts av Spelkunskap-
projektet. EHYT rf erbjuder utbildningar och
material om digitalt spelande:

Lektioner for ak 1-9, foraldrakvallar,
personalmoten och utbildningar for
professionella

Annukka Saltin projektchef
Spelkunskap-projektet
annukka.saltin@ehyt.fi

Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf
www.ehyt.fi/sv

Ladda & Bestdll bocker och material till stod for rusmedels- och spelfostran.

Projektet stods av Stiftelsen s y

Brita Maria Renlunds minne. BRITA MARIA l l
Alla utbildningar ar avgiftsfria RENLUNDS n g Yu u Tu h e @
for bestéllaren. Projektet pagar minne: ¥ -

2019-2/2022



https://www.instagram.com/ehytry/?hl=fi
https://www.youtube.com/user/Ehytry/videos
https://twitter.com/EHYTry?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/ehytry
https://bmr.fi/
mailto:annukka.saltin@ehyt.fi
http://www.ehyt.fi/sv
https://ehyt.fi/sv/material-publikationer/

