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KYLLA

Pdihteistad saa puhua kavereiden
kanssa. Jos jokin keskustelussa jaa
mietityttdmaan, voit kysya asiasta
joltakin luotettavalta aikuiselta.
Paihteisiin voi liittyd myytteja, jotka
saattavat olla varittyneita tai eivat
pida paikkaansa. Pohdi asioita eri
nakodkulmista ja muodosta itse
omat mielipiteesi. Sind saat olla
my0s eri mielta kaverisi kanssa.
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Huolestuttaako sinua kaverisi asenne?
Kerro kaverillesi mika painaa mieltasi,
jos se tuntuu luontevalta. Jos kaverisi ei
halua puhua asiasta kanssasi ja/tai asia
jad edelleen huolettamaan sinua, kerro
huolestasi aikuiselle!
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Kaveruuteen kuuluu toimia sil-
loin, kun on huolissaan toisesta.
Mikali se tuntuu luontevalta,
kerro kaverillesi, ettd hanen
paihteidenkayttdonsa huoles-
tuttaa sinua. Sinulla on myos
oikeus kertoa aikuiselle huoles-
tasi liittyen kaverisi paihteiden-
kayttoon. Apua on saatavilla.
Asiaa ei kannata salailla, silla se
saattaa vain pahentaa kaverisi
tilannetta. Samanaikaisesti
jatkuva huolissaan olo heikentaa
sinun omaa hyvinvointiasi. Jos
taas huolesi onkin aiheeton,

se selvida vain ottamalla asia
puheeksi.
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Kavereiden ei ole pakko puhua tai
olla kiinnostuneita paihteista.
Monet nuoret kokevat paihteett6-

Puhutaanko rijnyenhtr;sniikktéé”né. J?]i k'ui’ghen—
o in itse haluat jutella paihteists,

kaveri- . kannattaa asiasta puhua luotetta-
porukassasi van aikuisen kanssa.
paihteista?
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Onko kaverisi asenne
hyvin paihdemyénteinen
tai paihteiden kayttamista
ihannoiva?
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Luota omaan fiilikseesi: mikali
et ole huolissasi, silloin tuskin

Huolestuttaako on syytd huoleen. Mikali kuiten-
. . kin huomaat olevasi huolissasi

kaverisi kaverin paihteidenkaytosta, asia
péiihteiden kannattaa ottaa puheeksi kave-

rin kanssa ja pyytaa tarvittaessa
apua aikuisilta. Jos kaverisi on
paattanyt kokeilla paihteita, niin
se ej tarkoita sitd, ettd sinunkin
pitdisi. Sinulla on oikeus tehda
omat valintasi rilppumatta siita,
millaisia valintoja kaverisi tekee.

kaytto sinua?
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KENEN AIKVISEN KANSSA SINA
VOIT TVTELLA HUOLISTASI?
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Soita hatanumeroon 112, kun:

e Kohtaat hatatilanteen ja tarvitset kiireellisesti
viranomaisapua paikalle.

e Tiedat tai epailet jonkun hengen, terveyden, omaisuuden
tai ympariston olevan uhattuna tai vaarassa.

Kaverituki paihdehuolissa-esitteen on tuottanut Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n nuorisoalan osaamiskeskustoiminta



