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Ohjattuun urheiluharrastukseen osallistumisen tiedetadan tukevan nuoren kasvua ja kehitysta. Sdannollinen liikunta vahvistaa edellytyksia
omaksua terveytta edistavia elintapoja, ja nuoruudessa alkaneella urheiluharrastuksella saavutetut hyddyt voivat olla nahtavissa viela
aikuisian hyvinvoinnissakin. Urheiluseurassa harrastaminen on nuorilla yhteydessa terveellisempiin elintapoihin, kuten suositusten
mukaisen liikuntamaaran tayttymiseen seka vahdaisempaan paivittaiseen ruutuaikaan. Ohjattuun urheiluharrastukseen nuorena
osallistuneiden on myds havaittu voivan aikuisiassa psyykkisesti paremmin verrattuna henkil6ihin, jotka eivat ole nuoruudessaan
osallistuneet urheiluseuratoimintaan (Makelda ym. 2016, Vuori 2016, Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018).

Monien hyotyjen ohella on nuorten urheilussa kuitenkin tunnistettu tiettyja erityiskysymyksia, joihin urheiluseuratoiminnassa on tarkea
kiinnittaa huomiota. Urheilevien nuorten on havaittu olevan muita nuoria yleisemmin alttiita runsaalle alkoholin kaytolle ja nuuskaamiselle.
Kansainvalisissa tutkimuksissa nuorten urheilijoiden on havaittu pelaavan enemman rahapeleja, ja riskitason rahapelaaminen on seka
urheilijoilla etta valmentajilla yleisempaa kuin vaestdssa keskimaarin (Vinberg ym. 2017, Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018, Molinaro ym.
2018). Digipelaaminen puolestaan kuuluu tana paivana niin tiiviisti nuorten kulttuuriin, etta pelaamisen hallinnasta ja pelikasvatuksesta on
tullut nuorten kasvatusta siina missa riittavista younista, terveellisesta ravinnosta tai kunnioittavista kaytostavoista huolehtiminenkin.
Viimeisimman Pelaajabarometrin mukaan 10-19 —vuotiaat nuoret pelaavat keskimaarin lahes 17 tuntia viikossa ja erityisesti
mobiililaitteiden kayton suosion voidaan sanoa mullistaneen nuorten ajankayttoa. Parhaimmillaan digipelaaminen voi olla monin tavoin
hyodyllista, mutta runsaaseen pelaamiseen liittyvat haitat, kuten liiallinen paikallaanolo, niska- ja hartiaseudun vaivat seka univaikeudet
ovat varsin yleisia haasteita nuorten hyvinvoinnille (Kuuluvainen & Mustonen 2017, Kinnunen ym. 2020).

Millaisia haittoja tai hyotyja nuorten digipelaamisen sitten on havaittu tuoneen urheiluseuroissa? Enta kuinka yleista on urheilevien nuorten
rahapelaaminen joukkueen tapahtumissa? Tai minkalaista esimerkkia urheilun parissa toimivat aikuiset antavat nuorille paihteiden kayton
suhteen? Muun muassa naihin kysymyksiin haettiin urheiluseuratoimijoilta vastauksia tassa nyt kasilla olevassa selvityksessa, joka toimi
Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n uuden SPORTTI-hankkeen alkukartoituksena. Hankkeen tavoitteena on erityisesti joukkueurheilua
harrastavien 12-17 —vuotiaiden nuorten pdihteiden kayton ja rahapelaamisen ehkadisy seka digipelaamiseen liittyvien haittojen ehkaisy, mika
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tukee nuorten urheilijoiden tervetta ja turvallista kasvua. Hankkeen aikana tulemme tarjoamaan urheiluseuratoimijoille tietoa ja tukea

nuorten urheilijoiden digi- ja rahapelaamiseen seka paihteiden kayttoon liittyvien kysymysten kasittelyyn, muun muassa maksuttoman
verkkokoulutuksen muodossa.

Kiitamme erityisesti niita yli 300 valmentajaa ja muuta urheiluseuratoimijaa, jotka vastasivat tutkimuskyselyymme ja siten
mahdollistivat selvityksen tulokset. Taman raportin myota kannustamme kdaymaan urheiluseuroissa keskustelua nuorten digi- ja
rahapelaamisesta seka paihteiden kadytosta ja haastamme urheiluseuratoimijat pohtimaan sitda, millaista esimerkkia kukin meista

kasvattajista omalla asenteellaan ja toiminnallaan nuorille antaa. Ollaan nuorista kiinnostuneita ja otetaan tavoitteeksi pdihde- ja
pelihaitaton urheiluseuratoiminta.

Jari Hatinen, Projektipaallikko, EHYT ry

IImo Jokinen , Nuoret-osaston paallikko , EHYT ry
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1.1 Nuorten digipelaaminen

Digipelaamisella tarkoitetaan ilman rahapanosta pelattavia tietokone-, konsoli- ja mobiilipeleja. Digipelaaminen kuuluu tiiviisti nuorten
kulttuuriin. Vuoden 2020 pelaajabarometrin mukaan 10-19-vuotiaiden suomalaisnuorten digipelaamisen maara oli keskiarvoisesti 16,9 tuntia
viikossa. Pelaamiseen kaytetty aika on kasvanut kahden vuoden takaisesta mittauksesta perati 6,1 tuntia viikossa, ja mobiililaitteilla
pelaaminen on lisddantynyt jokaisessa pelaajabarometrissa viimeisen kymmenen vuoden ajan (Kinnunen ym. 2020).

Digipelaamisen vaikutuksista on toistaiseksi varsin vahan tutkimustietoa. Tutkimustulokset ovat tuoneet esiin seka digipelaamisen hyotyja etta
haittoja. Digipelaaminen pystyy tarjoamaan nuorille mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia seka kehittaa tarkeita taitoja, kuten
ongelmanratkaisukykya ja sosiaalisia taitoja. Monelle pelaajalle digipelit tarjoavat kanavan vuorovaikutukseen muiden kanssa seka
mahdollisuuden arjesta irtaantumiseen (Harviainen ym. 2013, Johnson ym. 2013). Kansainvaliset tutkimukset ovat raportoineet myos
kognitiivisiin ja fyysisiin toimintoihin liittyvista myonteisista vaikutuksista, kuten paremmasta naon- ja kuulonvaraisesta havainnoinnista ja
tarkkaavuuden suuntaamisesta seka tyomuistin, toiminnanohjauksen, motoriikan seka kielenoppimisen kehittymisesta (Bavelier ym. 2012,
Green & Bavelier 2012, Powers ym. 2013, Granic ym. 2014, Moisala ym. 2017, Zhang ym. 2017).

Digipelaamiseen liittyvia ongelmia on havaittu viime vuosina eniten 10-19-vuotiaiden ikdryhmassa (Kinnunen ym. 2020). Digipelaamiseen
liittyvina lievimpina haittoina nuorilla esiintyy runsasta fyysista inaktiivisuutta, paansarkya ja univaikeuksia seka niska- ja hartiaseudun
jaykkyytta (Hellstrom ym. 2015, Kuuluvainen & Mustonen 2017). Nama ovat kuitenkin usein ratkaistavissa muun muassa oikeanlaisella
ergonomialla ja pelin tauottamisella (Silvennoinen & Merildinen 2016). Digipelaaminen voi myds muuttua ongelmalliseksi, jolloin seuraukset
ovat pitempikantoisia. Ongelmallisen digipelaamisen haittoihin lukeutuu psykologisia ja sosiaalisia oireita, kuten masennusta, ahdistusta,
unettomuutta ja uupumista seka korostunutta mieltymysta olla vuorovaikutuksessa verkkoympariston valitykselld (Mannikké ym. 2015;
Mannikkod 2017; Kosola 2020). Lisaksi digipelaamisella on havaittu kielteisia vaikutuksia koulunkadyntiin, ja pelaamiseen kaytetyn ajan on
osoitettu olevan yhteydessa heikompaan lukutaitoon 14—-16-vuotiailla nuorilla (Duncan ym. 2016, Kuuluvainen & Mustonen 2017).



1.2 Nuorten rahapelaaminen </
Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa pelin voitto tai tappio on rahaa tai rahan arvoista vastiketta. Rahapeleja ovat

esimerkiksi raha-automaattipelit, veikkaus- ja kasinopelit seka urheiluvedonlyonnit (Silvennoinen & Merildinen 2016). Vaikka Suomen

lainsaadanto on kieltanyt rahapelit alle 18-vuotiailta, oli vuonna 2019 yhdeksasluokkalaisista pojista lahes puolet ja tytdista viidennes

pelannut rahapeleja viimeisen vuoden aikana (Raitasalo & Harkonen 2019). Viikoittain rahapeleja pelaa esimerkiksi peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisista pojista noin seitseman prosenttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021).

Nuorten rahapelaaminen saattaa muuttua aikuisia nopeammin ongelmalliseksi. Arviolta noin joka kymmenes nuorista on altis
ongelmapelaamiselle, johon liittyy vaikeus hallita omaa pelaamista. Nuorten saannéllisella ja tihedlla rahapelaamisella seka riski- ja
ongelmapelaamisella on osoitettu olevan yhteys heikompaan mielenterveyteen seka riskikayttaytymiseen, kuten runsaampaan
paihteiden kayttoon. Lisaksi rahapelaaminen ja rahapeliongelmat voivat aiheuttaa haittoja nuoren talouteen, ajankayttdéon ja sosiaalisiin
suhteisiin (Walther ym. 2012, Raisamo ym. 2013, Castrén ym. 2015, Weinberger ym. 2015, Rasanen 2016, Rasdnen ym. 2016a,
Silvennoinen & Merildinen 2016, Molinaro ym. 2018, Kinnunen ym. 2019, Castrén ym. 2021; Riley ym. 2021).

Urheilukulttuuri ja urheiluseura ymparistona voivat olla nuoria rahapelaamiselle altistavia tekijoita. Nuoret urheilijat nayttaisivat
pelaavan rahapeleja seka karsivan rahapelihaitoista useammin kuin muut nuoret (Geisner ym. 2012; Nelson ym. 2007; Gavriel-Fried ym.
2015; Vinberg ym. 2017; Molinaro ym. 2018). Lisaksi tiedetdan, etta ystavien, kuten joukkuekavereiden rahapelaaminen altistaa nuoria
pelaamiselle. Vanhempien ja koulun antamalla sosiaalisella tuella on puolestaan rahapelaamiselta suojaava vaikutus, ja myos
harrastustoiminnassa mukana olevilla aikuisilla on tarkea rooli nuorten rahapelihaittojen ehkaisyssa (Langhinrichsen-Rohling ym. 2004,
Castrén ym. 2015, Rasanen ym. 2016b, Riley ym. 2021).



1.3 Nuorten paihteiden kaytto

Tiedetaan, etta paihteet ja urheilu eivat sovi yhteen. Alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet heikentavat monin eri tavoin
urheilusuoritusta seka altistavat nuoria useille lyhyt- ja pitkaaikaisille terveyshaitoille. On havaittu, etta runsas alkoholinkaytto ja
nuuskaaminen voivat olla ohjattuun urheiluharrastukseen osallistuneiden nuorten keskuudessa jopa muita nuoria yleisempas, ja
kielteiset piirteet terveyskayttaytymisessa sdilyvat usein aikuisikdan saakka (Appelgvist-Schmidlechner ym. 2018). Huomioitavaa on,
ettd alkoholinkdytdn on todettu olevan muuta vaestda runsaampaa myos entisten ammattilaisurheilijoiden keskuudessa (Kontro ym.
2017). Tupakkaa urheilevat nuoret polttavat harvemmin kuin muut nuoret (Mattila ym. 2012, Martinsen & Sundgot-Borgen 2014,
Pedersen & von Soest 2014, Ng ym. 2017, Torstveit ym. 2018). Tutkimustietoa urheilun harrastamisen yhteyksista huumeiden
kayttoon ja siihen altistumiselle ei juurikaan ole (UNODC 2015).

Nuorten urheilijoiden padihteiden kaytdssa nayttdisi olevan jonkin verran eroja eri lajien valilla. Joukkuelajeja harrastavat nuoret
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vaikuttaisivat kayttavan yksilolajeja harrastavia sekd muita nuoria yleisemmin nuuskaa seka alkoholia (Alaranta ym. 2006, Mattila ym.

2012, Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, Ng ym. 2017). Vaikka urheilijat usein tunnistavat nuuskan kayton terveydelle haitalliseksi,
kokevat niin urheilijat, valmentajat ja muut seuratoimijatkin usein nuuskan olevan tupakkaa ja alkoholia harmittomampi vaihtoehto
urheilijalle (Salomaki & Tuisku 2013, Venaldinen ym. 2019). Urheilevat nuoret ovat maininneet muun muassa voitokkaiden pelien
jalkeisen juhlinnan olevan tilanteita, joissa alkoholia kaytetaan. Toisaalta moni urheileva nuori tunnistaa alkoholin haitallisuuden
urheilusuoritukselle seka kokee kayton estavan urheilullisten tavoitteiden saavuttamista (FYFA 2020). Suomalaisista urheiluseuroista
noin 80 prosenttia kokee terveiden ja raittiiden elamantapojen olevan merkittavia aatteellisia Iahtokohtia niiden toiminnalle, mutta
toisaalta moni urheileva nuori esimerkiksi kokee, etta valmentajat tai joukkueen huoltajat eivat ole kertoneet riittavasti nuuskan
haitoista (Salomaki & Tuisku 2013, Pelto-Arvo & Palomaki 2017, Koski & Maenpaa 2018).



2. URHEILUSEURATOIMUOILLE
SUUNNATUN KYSELYN TULOKSET
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Vastaajien perustiedot ..

Kyselyn kohteena olivat 12—17-vuotiaiden
jaakiekon, salibandyn, lentopallon, koripallon
seka jalkapallon parissa toimivat valmentajat ja
muut urheiluseuratoimijat.

Kyselya varten luotiin uusi digitaalinen
kyselylomake.

Kyselyyn vastattiin anonyymisti 10.11.2021—
3.12.2021 valisena aikana.

Tieto kyselysta valitettiin urheiluseuroille mm.
lajiliittojen valityksella, seka kontaktoimalla
suoraan seuroja.

Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 318.
Vastaajista 92 % oli joukkueiden toimihenkildita,
kuten valmentajia ja joukkueenjohtajia ja loput
vastaajista oli seurojen toimihenkil6ita, kuten
toiminnanjohtajia ja valmennuspaallikoita.




Vastaajien perustiedot 2.

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi
Ahvenanmaa

DN 11%
N 2%

N 4%
DN 9%
N 3%

N 4%

N 3%

M 1%

DN 5%

N 3%

DN 5%

N 4%

N 3%

B 2%
DN 12%

IR 5%

0% 5% 10% 15%

T —— 24

Sy

Vastaajat kattoivat
maantieteellisesti lahes
kaikki Suomen
maakunnista.

Lisatieto: Suurin osa (79 %)
vastaajista oli miehia.

20% 25% 30%
13



Sy

Vastaajien perustiedot s/

Vastaajissa oli

lalkapallo 13% edustettuina kaikki
ok tutkimukseen
Jadkiekko 55% ol s .e
valikoituneet lajit.
1 0,
Koripallo 10% Suurin osa (55%)
vastaajista toimi
Salibandy 15% jaakiekon parissa.
Lentopallo - 7% Lisatieto: 46% vastaajista oli
suorittanut valtakunnallisia
lajiliton valmentaja- tai
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

esimieskoulutuksia.




Vastaajien perustiedot ..

Tyttojen sarjassa - 15%
Sekasarjassa I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sy

Suurin osa (84 %)
vastaajista toimi
poikien sarjoissa
pelaavissa joukkueissa.

Lisatieto: Noin 2/3
vastaajista toimi

12-14 —vuotiaiden
ikaluokkien joukkueissa.




2.2 Digipelaamista
kasittelevat kysymykset
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Mielipiteet ja digipelaamisen yleisyys

On tarkeads, etta valmentaja on tietoinen joukkueensa pelaajien digipelaamisesta?

(1=taysin eri mieltd; 2=eri mieltd; 3=silta valiltd; 4=samaa mieltd; 5=tdysin samaa mielta)

n=318
1 2 3 4 5

Keskiarvo 3,4

Onko joukkueessasi pelaajia, jotka saannollisesti harrastavat digipelaamista?
Kylla 79%
Ei 4%
En osaa sanoa 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Vastaajista 79 % raportoi
joukkueessa olevan
pelaajia, jotka harrastavat
saannollisesti
digipelaamista.

Lisatieto: - Tyttdjen sarjoissa pelaavissa
joukkueissa toimivat vastaajat raportoivat
joukkueen pelaajien harrastavan
saanndllisesti vahemman digipelaamista
kuin poikien sarjoissa tai sekasarjoissa
pelaavissa joukkueissa toimivat vastaajat.

-Vastaajista 36% raportoi joukkueensa

pelaajien pelaavan digipeleja joukkueen
tapahtumien aikana.
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Joukkueen toimihenkildiden ja pelaajien huoltajien

paihteiden kayton yleisyys joukkueen tapahtumissa

Oletko havainnut joukkueen toimihenkil6iden tai pelaajien huoltajien
kayttavan nuuskaa joukkueen tapahtumissa?

En 53%

Kyl 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

” Valmentajien pitdisi ottaa asia enemmdan esille nuorten kanssa ja
ndyttdad itse esimerkkid. Liian paljon jGdkiekossa on nuuskan kayttod
valmentajilla, kylld pojat sen huomaavat varsinkin kun ikéé karttuu ”.

Lisatieto:
Yleisimmin nuuskan kayttoa oli
havaittu Pohjanmaalla, Keski-

Pohjanmaalla seka Uusimaalla.

Poikien sarjassa pelaavien
joukkueiden toimihenkildiden
tai pelaajien huoltajien havaittu
nuuskan kaytto oli tyttojen
sarjoissa pelaavia joukkueita
yleisempaa. Jaakiekossa oli
havaittu merkitsevasti
enemman nuuskan kayttoa
verrattuna muihin lajeihin.
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Joukkueen toimihenkildiden ja pelaajien
huoltajien paihteiden kayton yleisyys
joukkueen tapahtumissa .2

* 38% vastaajista oli havainnut joukkueen
toimihenkildiden tai pelaajien huoltajien muiden
nikotiinituotteiden kayttoa joukkueen tapahtumissa.

* Lahes viidesosa (18%) vastaajista oli havainnut
joukkueen toimihenkildiden tai pelaajien huoltajien
alkoholin kayttoa joukkueen tapahtumissa.

e Vastauksissa ei ilmennyt huumeiden kayttoa.




Joukkueen toimihenkildiden ja pelaajien huoltajien
esimerkin vaikutus paihteiden kayttoon

* Suurin osa (71%) seuratoimijoista koki joukkueen toimihenkiléiden ja pelaajien huoltajien
esimerkilld olevan myonteista ja/tai kielteista vaikutusta pelaajien pdihteidenkayttoon.

”Urheilun ja paihteiden ”Toimihenkilét ovat myoés ” . . o
e e s .. . Valmentajat/toimihenkil6t
vhdistaminen pitaisi olla kasvattajia, esimerkkejé : ..
T . : - ovat roolimalleja ja
hyvin rajallista ja ja roolimalleja”.

16 -vuotiaat ovat hyvin
riskialttiissa idssd pdihde-
aineiden kaytdlle, joten on

tdrkedd panostaa siihen, ettd

urheilu pidetédn heille

Vastaajista 10% ei kokenut joukkueen toimihenkiléiden ja pelaajien pdihdevapaana alueena”.
huoltajien esimerkilld olevan vaikutusta pelaajien paihteiden kayttoon.

esimerkkia katsotaan
vanhemmista ihmisista”.



Paihteiden valittaminen

Ovatko joukkueenne/seuranne pelaajat vilittdneet toisilleen paihteita?

Kylla, mita paihteita? I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2 % vastaajista oli havainnut pelaajien valittavan toisilleen paihteita

Sy

Lisatieto: Pelaajien kesken
oli havaittu valitettavan
nuuskaa, alkoholia ja muita
nikotiinituotteita.




Paihteiden kayttoon puuttuminen

Kuinka puututte pédihteiden kdyttoon liittyviin ongelmiin joukkueessanne/seurassanne?

Paihteiden kaytto on kielletty seuran tapahtumissa

Paihteiden kaytto on kielletty joukkueen tapahtumissa

Pelaajien informoiminen haitoista

Pelaajien huoltajien informoiminen haitoista
Yhteisty0 pelaajien huoltajien kanssa
Henkilokohtaiset keskustelut pelaajien kanssa
Kyselyt

Ulkopuolisen asiantuntijan tietoisku/koulutus
Jotenkin muuten, miten?

Emme mitenkaan

0%

20%
3%
2%
4%
14%
20%

33%

32%

31%

40%

68%

66%

60%

Lisdtieto: Vastaajat
raportoivat keskimaarin
noin kolme keinoa,
jotka heilla oli
joukkueessaan/
seurassaan kaytossa.
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Paihteiden kayttoon puuttuminen ¢

Jos on havaittu, etta pelaaja on kayttanyt paihteita, mita asialle on tehty?

Noin 8 % vastanneista raportoi paihteiden kayton tapauksia, joihin on puututtu

Raportoidut toimenpiteet olivat erilaisia ja kuvasivat seuratoimijoiden vaihtelevia keinoja paihteiden
kayttoon puuttumiseen:

”Ensimmdisestd varoitus, ”Yritetty saada takaisin ~ “Keskusteltu pelaajan
toisesta poistaminen treeneihin ja sitd kanssa ja varsinkin jos
joukkueesta. Yksikédén myéten muiden kyseessd on alaikdinen
pelaaja ei ole jadnyt kiinni harrastusten pariin.” niin on keskustelu
pdihteiden kéytostd hdnen vanhempiensa
aikanani, koska sdénnot kanssa.”

ovat selvdt.”

Lisatieto: 9 % vastaajista koki tarvitsevansa lisaa tietoa, tyovalineita tai tukea paihteiden kayton kasittelyyn.

Vastaajien joukosta naiset kokivat miehia enemman tarvitsevansa lisaa tietoa, tyovalineita tai tukea.
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3. TULOSTEN YHTEENVETO
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3. Tulosten yhteenveto .

Noin 90 % vastaajista oli sitéd mieltd, ettda valmentajan on tarkeaa tietaa joukkueensa pelaajien pdihteiden kaytosta.

Rahapelaamisesta tietaminen oli tarkeaa noin 60 prosentille vastaajista, kun taas digipelaamisesta tietaminen oli
tarkeaa enaa 46 prosentille.

Digipelaamisen oli havaittu tuoneen seka hyotyja etta haittoja joukkueen arkeen. Yleisempaa oli digipelaamisen
haittojen havaitseminen, silla 73 % vastaajista raportoi haitoista ja 59 % hyodyista.

Rahapelaamisen aiheuttamia ongelmia joukkueen arjessa oli puolestaan havainnut 5 % vastaajista, ja 11 %
vastaajista oli havainnut paihteiden kayton aiheuttamia ongelmia.
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3. Tulosten yhteenveto 4. EHY?Y

Seuratasolla tarkasteltaessa digi- ja rahapelaamiseen puuttumisesta oli sovittu vain harvoin seuran yhteisilla saannailla.
Vastanneista 14 % raportoi seuran asettaneen yhteiset saannoét digipelaamiseen puuttumiseen ja 17 % rahapelaamiseen
puuttumiseen.

Vaikka paihteiden kayttoon puuttuminen oli huomioitu seuran saannoissa digi- ja rahapelaamista useammin, on huomioitava,
etta yli 30 % vastaajista raportoi, ettei seuran saannoissa ole kielletty paihteiden kayttoa seuran tapahtumissa.

Joukkuetasolla tarkasteltaessa digi- ja rahapelaamiseen puuttuminen oli huomioitu seuratasoa yleisemmin. Lahes 70 %
vastaajista raportoi, etta digipelaamiseen liittyviin ongelmiin puututaan joukkueen asettamilla yhteisilla saannoilla, ja
rahapelaamisen osalta noin 40 % vastaajista raportoi, etta rahapelaamiseen liittyviin ongelmiin puututaan joukkueen
yhteisilla saannoilla.

Joukkuetasollakin puolestaan yli 30 % vastaajista raportoi, ettei joukkueen saanndissa ole kielletty paihteiden kayttoa
joukkueen tapahtumissa. Ongelmiin puuttumisessa on huomioitavaa lisaksi, etta vain 16 % vastaajista raportoi pelaajien
valisen uhkapelin olevan kielletty joukkueen tapahtumissa.
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