
PUHUTAAN 
PÄIHTEISTÄ

•	
•	

Tunnista luotettava tieto
• Mitä sinun on tärkeä tietää päihteistä?
• Mistä saat luotettavaa tietoa?

•
•

Tee hyviä valintoja
Mistä sinulle tulee hyvä olo?  
Miten sinä voit kieltäytyä päihteistä? 

Puhu rohkeasti
	





