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”Listen First” on YK:n huumausaine- ja rikosasioidentoimiston (UNODC) kampanja onnellisuuden, turvallisuuden  
ja huolenpidon vahvistamiseksi perheissä. Lisätietoa ja oheismateriaalia: www.unodc.org/listenfirst ja www.ehyt.fi/kuuntele-ensin

OSALLISTUMISEN TIEDE     
Kun vanheMmAT oSALliSTUvat LapSEN eLämääN, nämä SopEUtuvAT ja meneSTyväT  
paremmIn kOuLuSsa jA hEIllä on TOdENnäköISESTi vähEmMän rISkIKäyTtäytymistä.  

OSallIStuvat vAnhEmmat pitäväT yllä vuorOvaIkUtuSTa LapSEen, autTavat läkSyISSä  
ja oTTavaT lapSeN mukaaN kotITöIhIn.

vAnhEmpIen osaLlistuminen laStensa elämään LaSkeE  
LastEn rISkIKäyTtäytymisen TOdENnäköISyyTtä vähEntäen  
mM. väkIvalTaiSTA Käytöstä, päIhteiDen käyTtöä ja jopa
kontAktia vIranOmaISTen kaNsSA tAI rIkOlLIStA 
käyTtäytymistä.

vAnhEmpIen osaLlistuminen kOhENTaa lAstEN  
hyvInvoiNTIa jA ItSETuntoa. LApSEt ja Nuoret,  
joilla oN hyvä ItSETunto, ovaT tieTOIsempIa  
rIskEistä, KäyTtäväT vähEmMän alkOholia ja huumEiTa,  
SEKÄ mENESTyväT paremMIn kouluSsa. HEiLLä on myöS  
keHITTyneEmMäT soSIaaliset TaIdoT ja pIenempi  
rIski maSEnNukSeen ja MuihIn mIeLenTervEySoNgelMIiN. 

vAnhEmpIen osaLlistumiseLlA lapSen  
eLämään oN myöntEISIä taloUdEllISIa, 
sosIAaliSia ja TervEydEllisiä vaIkUtukSIA  
myös aIkUIsuuDesSA. 

vAnhEmpIen osaLlistumista pIdetään KouLuMeneStykseEN 
vaikuTtavAna tEkIjäNä. Kun vanheMmAT ovAT 
kIiNnOStuneIta LastEnSa kOuLunkäyNnIStä ja EsIMerkIKSi 
auttAvat kOtitEhtävissä ja osaLlistuvAT KouLun 
TapahTuMIiN, lapSet kEskEyTtäväT KoulunKäyNnIn 
harvEmmiN SeKä mENESTyväT KouLusSA parEmmiN perhEEn 
TuLoTaSoSTa tai SoSiaaLISeSta aSEmAsta rIIppumattA.     

sEn sIjaan yLIHuoLeHtiva tAI KonTrollOIva vanhEmmuuS  
voi Saada aIKaAn vaSTaKkAISEN vaikuTuKSEN. ylIhuolehtIva 
vanhEmmuuS on yhtEydEssä laSTeN aggrESSIIvISeEn 
käyTtäytymiSEen, aHdistukSEen, SoSiaaLISIIn pelKoihIn, 
masennuKSEeN jA muIhIN mielENTerveysongELmiIn.


