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TILANTEISSA JA SELVIYTYMARN MURHEISTA. LEIKKI EDISTAA 25 S
PSYYKKISTA JA FYYSISTA TERVEYTTA SEKA KANNATTELEE o PN
LASTA VAIKEINAKIN AIKDINA. A

VARHAISLAPSUUS ON PARASTA AIKAA OPPIA LEIKIN LEIKKIMINEN ON TAPA RAKENTRA YSTAVYYSSURTEITA
KAUTTA. TIEDE OSOITTAA, ETTA LEIKKI VOI MERKITTAVASTI SE ON ENSIARVOISTA SOSIAALISTEN TAITOJEN JA
PARANTAA AIVOJEN TOIMINTRA JA EDISTAA AIVOJEN KEHITYSTA ITSEHILLINNAN KEHITTYMISELLE.

LEIKKIMINEN EDISTAA LUOVUUTTA, VAHENTAA STRESSIA
JA PARANTAA UNTA

IKAVUOSIEN 2 JA 7 VIALILLA ROOLI- JA MUUT
MIELIKUVITUSLEIKIT AUTTAVAT VAHVISTAMAAN
KOGNITIIVISIA TAITOJA.

LUOVUUDEN HYODYNTAMINEN (SANALEIKIT. RIMITTELY
TAI TARINANKERRONTA) EDISTAA KIELEN JA LUKUTAIDON

KEHITYSTA JA EHKAISEE ESIMERKIKSI LUKIHAIRIOT

TUTKIMUSTEN MUKARN LEIKKI YOI AUTTAA ADHDN
HOIDOSSA JA TUKEE ERITYISESTI SOSIRALISTA PARJAAVYYTTA

LEIKKI YHDISTAR. KUN VANHEMPI JA LAPSI LEIKKIVAT Ses
YHESSA, HE PARSEVAT SAMALLE AALTOPITUUDELLE.
LEIKKIESSAAN VUOROVAIKUTTEISESTI PIENTEN LASTENSA KANSSA
VANHEMMAT REAGOIVAT LAPSENSA VIESTEIHIN HERKASTI,

MIHIN LAPSET VASTARVAT OLEMALLA ENTISTA TARKKAAVAISEMPIA. «
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"Listen First” on YK:n huumausaine- ja rikosasioidentoimiston (UNODC) kampanja onnellisuuden, turvallisuuden

ja huolenpidon vahvistamiseksi perheissa. Lisatietoa ja oheismateriaalia: www.unodc.org/listenfirst ja www.ehyt.fi/kuuntele-ensin




