Kuuntele ensin: Osallistumisen tiede

Kun vanhemmat osallistuvat lapsen elamadn, ndma sopeutuvat ja menestyvat paremmin koulussa
ja heilld on todennakdisesti vahemman riskikdyttaytymista. Osallistuvat vanhemmat pitavat ylla

vuorovaikutusta lapseen, auttavat laksyissa ja ottavat lapsen mukaan kotitdihin.

Vanhempien osallistuminen lastensa elamaan laskee lasten rikikayttaytymisen todennakoisyytta
vahentdaen mm. vakivaltaista kaytosta, paihteiden kayttda ja jopa kontaktia viranomaisten kanssa

tai rikollista kdyttaytymista.

Vanhempien osallistuminen kohentaa lasten hyvinvointia ja itsetuntoa. Lapset ja nuoret, joilla on
hyva itsetunto, ovat tietoisempia riskeista, kayttavat vahemman alkoholia ja huumeita, seka
menestyvat paremmin koulussa. Heilld on myds kehittyneemmat sosiaaliset taidot ja pienempi

riski masennukseen ja muihin mielenterveysongelmiin.

Sen sijaan ylihuolehtiva tai kontrolloiva vanhemmuus voi saada aikaan vastakkaisen vaikutuksen.
Ylihuolehtiva vanhemmuus on yhteydessa lasten aggressiiviseen kayttaytymiseen, ahdistukseen,

sosiaalisiin pelkoihin, masennukseen ja muihin mielenterveysongelmiin.

Vanhempien osallistumista pidetdaan koulumenestykseen vaikuttavana tekijana, kun vanhemmat
ovat kiinnostuneita lastensa koulunkdynnista ja esimerkiksi auttavat kotitehtévissa ja osallistuvat
koulun tapahtumiin, lapset keskeyttavat koulunkdaynnin harvemmin seka menestyvat koulussa

paremmin perheen tulotasosta tai sosiaalisesta asemasta riippumatta.

Vanhempien osallistumisella lapsen eldm&dan on myodnteista taloudellisia, sosiaalisia ja

terveydellisia vaikutuksia myds aikuisuudessa.

"Listen First” on YK:n huumaisaine- ja rikosasioidentoimiston (UNODC) kampanja onnellisuuden,
turvallisuuden ja huolenpidon vahvistamiseksi perheissa. Lisdtietoja ja oheismateriaalia

englanniksi: www.unodc.org/listenfirst ja suomeksi www.ehyt.fi/kuuntele-ensin
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