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Johdanto

Nuoruus on ihmisen elamassa tarkea kehitysvaihe — samalla se on aikaa, jolloin kehitys lapsesta aikui-
seksi on vield monelta osin kesken. Nuorilla aivojen kehitys on kovassa kdynnissa ja nuoret reagoivat
moniin asioihin, kuten jannitykseen ja palkintoihin, voimakkaammin kuin aikuiset ja samanaikaisesti
kontrollikyky toimii heikommin. Nuorille onkin tyypillistéd reagoida ja toimia ilman pitkda harkintaa.
(Hermanson & Sajaniemi 2018.) Tahdan muutoksia tdynna olevaan eldméanvaiheeseen ajoittuvat usein
my0Os ensimmaiset kokeilut nikotiinituotteiden ja alkoholin kanssa. Suomessa nuoret alkavat kayttaa
nikotiinituotteita tai alkoholia aikaisintaan noin 14—16 vuoden idssa, alle 12-vuotiailla kdytto on erittdin
harvinaista (Kinnunen ym. 2019).

Pdihteiden vaikutukset nuorille ovat erilaisia kuin aikuisille. Nuoret kokevat herkemmin alkoholin
positiiviset vaikutukset, ja toisaalta he kokevat vahemman alkoholin negatiivisia vaikutuksia (Spear &
Varlinskaya 2005). Nuoruusidssa aivot ovat erityisen herkkid alkoholin aiheuttamille vaurioille ja alko-
holinkaytto hairitsee aivojen kypsymisprosessia (Nixon & McClain 2010). Lisaksi nuorena aloitettu alko-
holinkaytto lisaa riskia alkoholiriippuvuuden (Grant & Dawson 1997; Nixon & McClain 2010). Samoin on
my0s nikotiinituotteiden kohdalla, silla nuoret ovat erityisen alttiita nikotiiniriippuvuuden kehittymiselle
(O’Dell 2009). Nuoret ovat siis herkempia paihteiden haitallisille vaikutuksille ja myos riippuvuus paih-
teisiin syntyy helpommin. Nuorena alkanutta alkoholin tai nikotiinituotteiden kaytt6a olisi siis ensiar-
voisen tarkeaa pyrkia ehkaisemaan.

Nuorten pédihteiden kdytt6a on seurattu Suomessa jo kymmenien vuosien ajan. Tutkimuksissa on vii-
meisten vuosien aikana piirtynyt aiempaa positiivisempi kuva nuorten tupakoinnista — nuorten tupa-
kointi on ollut laskussa jo pidemman aikaa, mutta lasku nayttaisi toistaiseksi pysahtyneen (Kinnunen ym.
2019). Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa paivittdin tupakoivia oli 8.—9.-luokkalaisista noin 5 prosent-
tia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista vahan alle 18 prosenttia (Kouluterveyskysely 2021).
Nuuskan kaytté on lisddntynyt nuorten keskuudessa, vaikka nuuskaa ei Suomessa laillisesti myyda/
vaikka nuuskan myynti on laitonta Suomessa. Rohkaisevia merkkeja on kuitenkin ilmassa, silld nuus-
kan kayton lisddntyminen pojilla/poikien keskuudessa vaikuttaisi tasoittuneen, mutta toisaalta tyt6illa
nuuskakokeilut ovat lisddntyneet (Raitasalo & Harkonen 2019). Paivittdin nuuskaa kaytti 8.-9.-luok-
kalaisista noin 5 prosenttia ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 12 prosenttia. Jos tarkas-
tellaan tupakkatuotteita tai sahkdsavukkeita vahintaan kerran kayttaneiden osuutta, huomataan, etta
8.-9.-luokkalaisista 36 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista perati 67 prosenttia on
kayttanyt naita tuotteita edes joskus. (Kouluterveyskysely 2021.)

Nuorten alkoholin kdytdn osalta kehityssuunta on nadyttanyt myonteiseltd meilld Suomessa ja muual-
lakin maailmalla. Nuorten alkoholinkdytté ja humalajuominen vahenivat Suomessa koko 2010-luvun
ajan (Kinnunen ym. 2019). Nuorten alkoholinkdyton on huomattu laskeneen 2000-luvulla muissakin
maissa (Johnston, O’Malley, Miech, Bachman, Schulenberg 2015; de Looze, Raaijmakers, ter Bogt ym.
2015), joten ilmio ei rajoitu pelkdstdan Suomeen. Tastakin huolimatta moni nuori kdyttda edelleen
alkoholia. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa 8.—9.-luokkalaisista noin 9 prosenttia ja ammatillisessa




oppilaitoksessa opiskelevista 1.-2.-luokkalaisista noin 24 prosenttia ilmoitti olleensa tosi humalassa
vahintdan kerran kuussa. Raittiiden osuutta tarkasteltaessa huomataan, ettd 8.—-9.-luokkalaisista noin
64 prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 34 prosenttia ilmoittaa olevansa kokonaan
raittiita (Kouluterveyskysely 2021).

Alaikdiset nuoret eivat voi itse laillisesti ostaa alkoholia tai nikotiinituotteita, ja lisdksi sekad alkoho-
lijuoman ettd nikotiinituotteiden valittaminen alaikdiselle on kielletty laissa (Alkoholilaki 2202/2017;
Tupakkalaki 549/2016). Mista nuoret sitten kdyttaméansa tuotteet saavat? Kaytannossa alaikdiset saavat
Iahes aina kayttdmansa alkoholin tai nikotiinituotteet valittamisen kautta. Alaikdiset saavat alkoholia ja
tupakkaa useimmiten kaverinsa tai tuttavansa kautta (Kinnunen ym. 2019; Raitasalo & Harkénen 2019).
Nuuska ei tee poikkeusta, vaan sitdkin nuoret saavat pdaasiassa kavereiltaan tai esimerkiksi sisaruksil-
taan, mutta myos sosiaalisessa mediassa toimivien myyjien kautta (Piispa 2018).

Mita nuoret itse ajattelevat alkoholin ja nikotiinituotteiden valittdmisesta alaikaisille? Valittaminen on
verrattain yleistd, ja paihteitd pdatyy nuorten kasiin erilaisia reitteja myoten. Ei kuitenkaan tarkalleen
tiedetd, millaisia ajatuksia nuorilla itselldan valittdmisesta on ja miten he siihen suhtautuvat. Taman sel-
vityksen tarkoituksena oli selvittda nuorten suhtautumista ja asenteita alkoholin ja nikotiinituotteiden
valittdmisesta alaikaisille. Selvitys toteutettiin osana Nuoret Pakka-toimijoina -hanketta.

Nuorten suhtautuminen alaikaisille valittamiseen:
aiempi tutkimus

Seka alkoholi ettd nikotiinituotteet paatyvat tutkimusten mukaan nuorten kasiin useimmiten kaverei-
den, tuttujen tai perheenjasenten kautta (ks. esim. Raitasalo & Harkénen 2019), siispa valittdminen on
usein luonteeltaan sosiaalista. Tutkimusta valittamisesta 16ytyy melko niukasti ja siind harvoin mennaan
ilmi6on pintaa syvemmalle/Vilittdmisesta 16ytyy melko niukasti tutkimustietoa, ja ilmion tarkastelussa
pureudutaan harvoin pintaa syvemmalle. Paljon on kylla tutkittu niin Suomessa kuin muuallakin sit3,
mistd nuoret kayttdmansa alkoholin tai nikotiinituotteet saavat, mutta vihemman loytyy tutkimuksia
taman toiminnan sisimmasta olemuksesta. Varsinaista tutkimusta siitd, kuinka nuoret itse suhtautuvat
valittamiseen, l0ytyy varsin niukasti, ja nama kasittelevat paaasiassa alkoholin valittamista.

Simosen ja Tigerstedtin (2007) tutkimuksessa selvitettiin nuorilta itseltdan, miksi he valittavat alko-
holia alaikdisille ja onko eroa esimerkiksi siind, kenelle alkoholia valitetdan. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd nuoret valittivat alkoholia mieluiten omille kavereilleen tai nuoremmille sisaruksilleen. Vahemman
tutuille nuorille valittamista ei koettu yhta mielekkdana, joskin sitakin toisinaan silti tehtiin. Alkoholin
valittamisen taustalta paljastui monenlaisia tekijoita, joiden pohjalta harkintaa alkoholin luovuttami-
sesta alaikdisille tehtiin. Nama liittyivat vahvasti nuorten valisiin sosiaalisiin suhteisiin — alkoholia ei
siis valitetty samalla tavalla kenelle tahansa. Simonen ja Tigerstedt totesivatkin, ettei alkoholin valitta-
minen alaikaisille ole sattumanvaraista tai harkitsematonta toimintaa, vaan se perustuu enemman tai
vahemman tiedostettuihin ohjenuoriin.




Toisinaan ainakin alkoholia voidaan valittdad myos hyvin aikomuksin, valittda koska vélitetdaan (ks. esim.
Simonen & Tigerstedt 2007). Erddssa tutkimuksessa vanhemmat kertoivat antavansa nuorille alkoholia,
koska kokivat turvallisemmaksi sen, ettd nuori juo alkoholia valvotusti (Jones, Robinson, Gilchirst &
Barrie 2012). Vanhemmat voivat myos ajatella, etta valittamalla itse alkoholia nuorille heiddn on mah-
dollista sdannostelld nuorten kayttdaman alkoholin maaraa. Nain ajattelivat myos alaikaisten sisarukset,
jotka kokivat kasvattavansa ja huolehtivansa sisaruksistaan, joille he kontrolloidusti valittivat alkoholia
(Simonen & Tigerstedt 2007). Hyvat aikomukset eivat kuitenkaan valttamatta toteudu, silld tutkimuk-
sissa on havaittu, ettd esimerkiksi alkoholin vélittdminen nuorille vanhempien toimesta saattaa lisata
riskijuomista (Gilligan, Kypri, Johnson, Lynagh & Love 2012; Sharmin ym. 2017; Aiken ym. 2020).

Asenteita valittamistd kohtaan on tutkittu myos hiukan toisenlaisesta nakokulmasta, esimerkiksi
eradssa ulkomailla tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin suhtautumista alkoholin valittdmisesta nuorille.
/ Tutkimuksissa on noussut esiin myos toisenlaisia valittamiseen liittyvia nakokulmia, kuten eraissa
ulkomailla toteutetussa tutkimuksessa, jossa selvitettiin suhtautumista alkoholin vélittdmiseen nuo-
rille. Kyseisessa tutkimuksessa havaittiin, etta alkoholin valittamista alaikaisille pidettiin ainakin jossain
maarin kulttuurisesti ja sosiaalisesti hyvaksyttavana tapana toimia. Taman arveltiin johtuvan yleisesta
hyvaksyvastd asenteesta alkoholinkdyttod kohtaan. (Jones ym. 2012.) Vaikka alkoholin valittdminen
alaikaiselle on siis laitonta, sita ei silti valttamattd moraalisesti koeta kovinkaan arveluttavana, vaikka
toisaalta toiminnan laittomuus tiedostetaan hyvin. Yhteiskunnan yleinen hyvaksyva suhtautuminen
alkoholinkayttd6a kohtaan nayttaisi siis vaikuttavan siihen, kuinka alkoholin valittdmiseen alaikaisille
suhtaudutaan. Myds Piispa (2018) havaitsi sallivan ilmapiirin nuuskan kayton osalta vaikuttavan siihen,
miten nuoret kadyttavat ja hankkivat nuuskaa.

Seka paihteiden kaytto ettd niiden valittdminen ovat sosiaalista toimintaa, ja niiden taustalla vaikut-
tavat yhteiskunnan yleiset asenteet paihteiden kayttoa kohtaan. Pdihteiden valittdmisen luonteesta
I6ytyy niukasti tutkimusta, mutta tehtyjen tutkimusten perusteella kyseessd on usein toiminta, joka
noudattaa tiettyja sosiaalisia normeja. Toisaalta ainakin osa valittdmisesta tapahtuu myds entuudes-
taan tuntemattomien henkildiden kesken, jolloin luodaan yhteys esimerkiksi sosiaalisen median kautta
— esimerkiksi nuuskaa valitetdan talla tavalla (ks. esim. Piispa 2018).




Nuorten haastattelut: mita nuoret
sanovat?

Aineisto ja menetelmat

Ensimmaisena osana selvitysta toteutettiin haastatteluja nuorille ylakoululaisille ja ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskeleville nuorille. Haastatteluissa nuorten nakemyksia pdihteiden valittamisesta alaikai-
sille selvitettiin kahdelta eri kohderyhmalta: alaikaisilta, yli 15-vuotiailta ylakoululaisilta ja taysi-ikaisilta,
alle 29-vuotiailta ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilta nuorilta. Alaikdisten kohdalla kyseiseen
ikdrajaan paadyttiin, koska yli 15-vuotiaat nuoret voivat itse antaa suostumuksen tutkimukseen osallis-
tumiseen (TENK 2019). Haastatellut nuoret rekrytoitiin Nuoret Pakka-toimijoina -hankkeessa mukana
olleista ylakouluista ja ammatillisista oppilaitoksista. Yhteistyokoulut ja -oppilaitokset sijaitsivat kol-
mella eri alueella: Tampereella, Vaasassa ja Eksoten alueella. Mukana oli hyvin erilaisia paikkakuntia,
jotka erosivat paitsi sijainniltaan my6s asukasmaaraltaan.

Alaikdisten haastateltujen osalta tarkastelussa olivat ajatukset ja suhtautuminen paihteiden valittami-
seen heiddan omalle ikdryhmalleen. Taysi-ikdisten osalta tarkasteltiin puolestaan suhtautumista heidan
oman ikdryhmansa taholta tapahtuvaan paihteiden valittamiseen, mutta taysi-ikdiset nuoret kertoi-
vat ajatuksiaan my0s alaikdisten nakokulmasta. Kaikki haastatellut taysi-ikdisetkin olivat varsin nuoria,
joten heiddn omasta alaikdisyydestdan ei ollut vierdhtanyt viela montaa vuotta. Kummaltakaan ryh-
malta ei kysytty, ovatko he itse alaikdisenad saaneet paihteita tai taysi-ikdisena valittaneet niita, vaan
oltiin kiinnostuneita nimenomaan ajatuksista ja asenteista paihteiden valittdmistd kohtaan. Tarkastelu
tuotiin ndin henkilokohtaiselta tasolta yleiselle tasolle.

Tassa selvityksessa oltiin siis kiinnostuneita siitd, kuinka nuoret suhtautuvat alkoholin ja nikotiinituot-
teiden vélittamiseen alaikaisille. Tarkoituksena oli selvittdd, mita nuoret itse ajattelevat siita, ettd alko-
holia ja nikotiinituotteita valitetdaan alaikaisille. Lisaksi hankkeen mydhempia vaiheita ajatellen selvi-
tettiin yleisesti haastateltujen ajatuksia nuorten paihteiden kaytosta sekd ndakemyksia valittamiseen
puuttumisesta. Nuorten kanssa keskusteltiin myds heiddan oman alueensa mahdollisista erityispiirteista
liittyen paihteiden kayttdon ja niiden valittamiseen.

Ylakouluista haastateltavia kertyi yhteensa 6 henkil6a, joista kahta haastateltiin erikseen yksildhaas-
tattelun muodossa. Loput haastattelut toteutettiin kahtena erillisena parihaastatteluna. Nuoret saivat
itse paattaa osallistuvatko he haastatteluun yksin vai parihaastattelun muodossa esimerkiksi luokka-
kaverinsa kanssa. Ammatillisista oppilaitoksista haastateltavia kertyi 5 henkil63, ja kaikki haastattelut
toteutettiin yksil6haastatteluna. Yhteensa haastateltuja oli siis 11 henkil6a. Haastatellut olivat idltdaan
15-22-vuotiaita.

Kaikki haastattelut toteutettiin maaliskuussa 2021. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina, ja
kaikkien haastateltujen kanssa keskusteltiin ennalta maaritellyistd teemoista kuitenkin valjasti siten,




ettd haastateltujen vapaalle kerronnalle jatettiin tilaa. Ennalta maaritellyt teemat koskivat alkoholin
ja nikotiinituotteiden kayttda ja niiden valittdmistd, sekd suhtautumista erityisesti jalkimmaisena mai-
nittuun. Lisdksi haastateltujen kanssa keskusteltiin kunkin alueen mahdollisista erityispiirteista joko
paihteiden kayttoon tai niiden valittamiseen liittyen. Nuorilta kysyttiin my6s mielipiteita siihen, tulisiko
paihteiden valittamiseen alaikaisille pyrkia jotenkin vaikuttamaan tai puuttumaan, ja jos, miten he ajat-
televat, ettd siihen voisi vaikuttaa.

Koronaviruspandemian aiheuttaman poikkeustilanteen vuoksi kaikki haastattelut toteutettiin etdyh-
teyden valityksella. Osallistujille annettiin etukateen tietoa haastattelusta, ja haastattelun aluksi heille
annettiin viela mahdollisuus keskustella mahdollisista tutkimukseen osallistumiseen liittyvista asioista.
Kaikille haastatelluille kerrottiin, ettd osallistuminen on vapaaehtoista, ja he antoivat suullisen luvan
osallistua haastatteluun. Heille kerrottiin myds mahdollisuudesta jattaytya pois tutkimuksesta tai kes-
keyttdaa halutessaan haastattelu. Kaikilta haastatelluilta pyydettiin suullinen suostumus haastatteluun
osallistumiseen. Haastateltavista ei kerdtty henkilotietorekisteria missadan tutkimuksen vaiheessa.
Haastattelut nauhoitettiin litterointia varten ja tutkija teki itse litteroinnin. Litterointeihin ei merkitty
haastateltujen henkil6tietoja, ylhaalla oli ainoastaan tieto siitd, oliko kyseinen haastateltu alaikdinen
vai taysi-ikdinen. Aineisto oli pelkdstaan tutkijan kaytossa, ja se havitettiin kokonaisuudessaan selvityk-
sen valmistuttua.

Tulokset analysoitiin laadullisin menetelmin teema-analyysia ja sisdllonanalyysia kdyttaen. Analyysi oli
aineistolahtdinen, mutta sitd ohjasi osaltaan haastatteluja varten ennakkoon maaritellyt teemat. Var-
sinaisia teoreettisia lahtékohtia ei analyysissa ollut. Analyysi aloitettiin lukemalla tarkkaan lapi kaikki
litteroidut haastattelut, jolloin muodostui ensimmaisid havaintoja aineistosta. Taman jalkeen jokaisesta
haastattelusta keréattiin havaintoja laajempien pdateemojen alle — havainnot saattoivat olla virkkeen
osia, kokonaisia virkkeita tai pidempia haastattelun patkia. Havaintoja tiivistettiin tarvittaessa, jotta
aineistoa pystyi kasittelemaan helpommin. Kun padteemat oli tunnistettu, niitad tarkasteltiin tarkem-
min sisallonanalyysin keinoin. Jokaisessa havainnossa oli varikoodattuna tieto siita, oliko ote peraisin
alaikdisen vai tdysi-ikdisen haastattelusta, sekd tieto siitd, mista yksittdisestda haastattelusta ote oli
perdisin. Nain voitiin paitsi kvantifioida tietyn havainnon maaria, myos tarkistaa tarvittaessa alkupe-
raisesta litteroinnista tiivistetyn otteen asiayhteys seka hakea sitaatteja tulosten esittamista varten.
Tulokset-osiossa tuloksia tarkastellaan kokonaisuutena, mutta mainitaan kuitenkin, mikali taysi-ikdisten
ja alaikaisten valilla erottui selkeitad eroavaisuuksia jonkin teeman osalta. Samoin toimitaan alueen eri-
tyispiirteiden osalta, ne mainitaan vain, jos jokin teema nayttaytyi selkedsti erilaiselta tietylla alueella.

Analyysissa esitelldan otteita haastatteluista, joiden tarkoitus on havainnollistaa analyysin tuloksia.
Otteista on poistettu sellaiset kohdat, jotka voisivat vaarantaa haastatellun anonymiteetin. Naita voivat
olla esimerkiksi haastatellun opiskelualaan tai perhesuhteisiin liittyvat tiedot. Muilta osin otteet ovat
alkuperaisid, mutta anonymiteetin sailyttamiseksi niista on tarvittaessa haivytetty sellaiset murreilmai-
sut, joista voisi helposti paatelld, milta alueelta haastateltu nuori oli. Nama ilmaisut on tarvittaessa
korvattu yleiskieliselld murresanan vastineella. Samoin haastatellun tarkka ikd on haivytetty anony-
miteetin suojelemiseksi. Haastatteluissa H (tai parihaastattelussa H1/H2) viittaa haastateltavaan ja
T tutkijaan.




Alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto

Alkoholi

Alkoholin kaytté on tassakin selvityksessa haastateltujen nuorten mukaan yleista alaikaisilla. Haasta-
tellut nuoret kuvasivat ldhes yksimielisesti, ettd alkoholin juominen aloitetaan aiempaa nuorempana.
Alkoholia kayttavien alaikdisten ikdhaarukka on nadin ollen aiempaa suurempi. Alkoholin kdyttaminen
aloitetaan tyypillisesti ylakouluikdisend, noin 14—15 vuoden idssa. Toisaalta jotkut haastatellut tunsivat
hyvinkin nuoria alkoholia kayttavia nuoria, joku kertoi jopa tietdvansa joidenkin peruskoulun 1.-2.-luok-
kalaisten kayttavan alkoholia.

Tyypillisesti nuoret kuvasivat alkoholia kdytettavan yhteisissa kokoontumisissa tai illanistujaisissa. Alko-
holin juominen nayttaytyy sosiaalisena toimintana, sitd juodaan aina yhdessa jonkun kanssa. Sosiaa-
lisiin suhteisiin nuorten kesken alkoholi vaikuttaa myos siten, ettd alkoholia kokonaan kdyttdmatonta
henkil6a voidaan eristaa kaveriporukoiden ulkopuolelle. Alkoholia voidaan paatya kdyttamaan siis myos
sosiaalisen paineen vuoksi. Erdat alaikdiset pohtivat, ettd suurin osa nuorista tuskin haluaa juoda huma-
lahakuisesti, vaan kyse on enemman halusta kokeilla alkoholia ja pitda hauskaa kavereiden kanssa.

No siis tyypillisesti musta tuntuu, ettd suurin osa nuorista ei halua silleen vélttdmdtté huma-
lahakuisesti juua tai ettd eihédn ne hanki vdlttdmdttd niin paljon alkoholia tai pdihteitd yli-
pddtédn siind tarkotuksessa. Ne haluu vaan testailla ja téllein pitdd hauskaa kavereitten
kanssa.

Jotkut haastatellut mainitsivat, ettd alkoholin kaytté “kuuluu nuoruuteen”. Myos Suomessa vallalla
oleva alkoholikulttuuri nousi esiin. Eras taysi-ikdinen nuori pohti Suomessa vallitsevaa alkoholikulttuu-
ria ja naki sen yhtena syyna alkoholin kdyton hyvaksyttavyydelle jo reilusti ennen taysi-ikaisyytta. Erds
haastateltu taysi-ikdinen nuori kuvasi, kuinka alkoholista puhuminen on muuttunut — han koki, etta
nykyisin nuoret puhuvat yha enemman alkoholista ja alkoholia ei ndhda nuorten keskuudessa miten-
kdan pahana asiana.

Alkoholia nahtiin kdytettavan pddasiassa sosiaalisissa tilanteissa, mutta toisaalta jotkut kuvasivat alko-
holia kdytettdavan myds ratkaisuna omiin ongelmiin, kuten pahaan oloon. My6s humalahakuinen juomi-
nen nousi esiin. Moni haastatelluista kertoi tuntevansa nuoria, joilla alkoholin kdytté on nopeasti riis-
taytynyt kasista, mika on aiheuttanut monenlaisia ongelmia. Erds nuori mainitsi tietdvansa henkiloita,
joilla koulunkdynti on hyvin nuorella idlla katkennut runsaaseen alkoholin kayttoon. Alkoholin kaytto
voi olla my6s ensimmainen askel kohti vahvempia paihteita.




Miedot alkoholijuomat nousivat monta kertaa esiin, ja niiden osalta nuoret ajattelevat, ettda useimmi-
ten alaikdiset kayttavat nimenomaan mietoja alkoholijuomia. Kuitenkin myds vahvempia alkoholijuo-
mia kaytetdan, mutta erityisesti sosiaalisissa tilanteissa (joissa juominen usein tapahtuu) korostuvat
miedot alkoholijuomat. Eras tadysi-ikdinen pohti, onko mietojen juomien yleistyminen alaikaisille jopa
siind mielessd huono asia, ettd miedoista juomista ei niin helposti tulee pahaa oloa, joka vahentéisi
halun jatkaa alkoholin kaytt6d. Ndin mietoja juomia suosimalla alkoholista voisi tulla hdnen mukaansa
harmiton "hengailujuoma”. Tall6in sindnsa muutoin positiivinen kehitys, jossa kdytetdan vakevien juo-
mien sijaan miedompia, kdadantyykin mahdollisesti alkoholin kdyttda lisdavaksi.

Tupakka

Haastatellut nuoret olivat yhteisesti sitd mielt3, ettei tupakointi ole nuorten keskuudessa enaa niin ”in”.
Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd kukaan nuori enaa polttaisi. Nuorten kertoman mukaan tupakkaa
kylla poltetaan, mutta sen kuvattiin olevan vihemman suosittua kuin aiemmin. Toisaalta nuoret kertoi-
vat, kuinka tupakkaa voidaan polttaa osoituksena rohkeudesta ja tietynlaisena suosion valineena. Nuori
voi esimerkiksi polttaa osoittaakseen muille, ettei pelkda sen kaytt6a. Eras haastateltu nuori kuvasi, etta
tupakkaa polttavat Iahinna sellaisen nuoret, joiden elamanhallinta ei muutenkaan ole aivan kohdal-
laan. Lisaksi moni nuori kertoi, ettd alkoholin kaytt6 ja tupakointi kulkevat usein kasi kadessa — sellaiset
henkilot, jotka kayttavat alkoholia, usein my6s polttavat.

Ja sit just ettd tédnd pdivénd se ei endd niin paljon oo nuorten keskuudessa [se tupakka],
ettd ei niin paljon haluta, musta tuntuu ettd ne jotka sité hirveesti haluu polttaa - tai haluu,
mutta jotka polttaa, niin ne on véhdn sellasta laitakaupungin nuorisoa ja ehkd véihdn muu-
tenkin sellasta ketkd véihdcn sit pydriskelee tuolla kaupungilla y6téd myéten.

Haastateltavien nakemykset vaihtelivat keskusteltaessa tyypillisesta tupakoinnin aloitusiastd. Toiset
nakivat, etta tupakkaa aletaan nykyaan polttaa myéhemmin kuin ennen, mutta toisten mielesta tupa-
kointi aloitetaan aiempaa nuorempana. Tyypillisesti tupakoinnin kuvattiin alkavan ylakouluikdisena,
mutta joidenkin kerrottiin aloittavan sen jo ala-asteella. Tupakankin osalta tyypillinen aloitusika on siis
varsin samanlainen kuin alkoholin kohdalla — tyypillisesti ylakoulussa, mutta toisinaan jo alakoulussa
hyvinkin nuorena.

Nuuska

Nuoret kertoivat nuuskan kaytdn olevan erittdin yleistd — se on nuorten mielesta jopa yleisempaa kuin
tupakointi, tai ainakin yhta yleistd. Nuuskan kadyttdjakunta tuntuu olevan nuorten mielesta erittdin
suuri. Eras taysi-ikdinen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva kuvasi, ettd hanen luokastaan vahin-
tdan puolet oppilaista kayttaa nuuskaa. Nuuskan kadyton han kuvasi olevan joillakin muilla aloilla amma-
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tillisissa oppilaitoksissa viela tatakin yleisempaa. Eradn toisen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskele-
van mukaan ainakin pojista vahintdan puolet nuuskaavat, mutta tyttdjen keskuudessa nuuskaaminen
on harvinaisempaa. Nuuskaamisen ajateltiin olevan yleisempaa juuri poikien keskuudessa, vaikka myos
tytot kayttavat nuuskaa.

Nuuskan kaytt6 on yleista niin taysi-ikdisten kuin alaikdistenkin nuorten keskuudessa. Kuten eras nuori
totesi: “nuuska on tullu vdhan korvaamaan sen tupakan nuorten keskuudessa”. Nuoret kuvasivat myos,
ettd alaikdinen toisinaan aloittaa nikotiinin kaytdn tupakalla, mutta siirtyy nopeasti nuuskaan sen help-
pouden takia.

Se on aika helppo kantaa mukana ja laittaa sinne huuleen, ettd [se on] paljon huomaamat-
tomampi ja monet kéyttdd sitd just sen takia. Yleensd jos meet tupakoimaan vaikka tauon
aikana, niin siitd voi jaddd useesti kiinni.

Tarkeimmaksi syyksi nuuskan suosioon nuorten keskuudessa nousi juuri sen helppous — nuuskan kayt-
tamisesta ei jaa helposti kiinni ja nuuskan kdyttdminen on vaivattomampaa kuin tupakointi. Toisaalta
nuuskan suosion nahtiin ruokkivan suosiota, eli nuuskaa kdytetdan myds sen vuoksi, ettd muutkin kayt-
tavat sitd. Nain olemassa oleva suosio lisaa suosiota ja sitd myoten nuuskan kayttéa. Myoskaan nuus-
kan saanti ei muodostu esteeksi, silla kaikki nuoret kuvasivat, ettd nuuskaa on erittdin helppo saada
— niin alaikaisena kuin taysi-ikdisendkin. Nuuskan saannin helppous on noussut esiin myds aiemmassa
selvityksessd, jossa tutkittiin nuorten nuuskan kayttoa ja sen valittamista (ks. Piispa 2018).

Alaikaiselle valittaminen

Pienet piirit

Taysi-ikdiset kaverit olivat monen haastatellun nuoren mielesta yleisin taho, joiden kautta alaikaiset
saavat itselleen alkoholia. He viittasivat siis tilanteeseen, jossa alaikdinen pyytada taysi-ikdista kaveriaan
hakemaan alkoholia, tai siihen, ettd yhteisessa kokoontumisessa taysi-ikdiset antavat tuotteita alaikais-
ten kayttoon. Vaikuttaa siltd, ettd valittdjind toimivat usein samat tadysi-ikdiset henkil6t, silla nuoret
totesivat, ettd tuotteet liikkuvat tdysi-ikdisten ja alaikaisten valilld pienissd piireissa tai porukoissa.
Erddssa parihaastattelussa alaikaiset nuoret kuvasivat asiaa nain:
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H1: Neonyleensd aika samat ne pienet piirit, joissa sitten niité vdlitetddnkin sitten alaikdsille.
H2: Niin on, ettd on silleen ettd se on yleensd semmonen pieni tavallaan piiri tai semmonen,
ettd ne on yleensd ne samat ketkdé niitd aina nuorille vdlittad.

Kavereiden rooli nousi esiin erityisesti alkoholin valittamisessa, mutta kun haastateltavilta kysyttiin erik-
seen, saavatko alaikdiset myos nikotiinituotteita talla samalla tavalla, he kertoivat, ettda myos tupakka
tulee alaikaisille kavereiden kautta. Toisaalta Vendjan rajan laheisyydessa tupakkaa voidaan hankkia
my6s muilla keinoilla. Tallaiselta alueelta peraisin olevat/Rajan laheisyydessa asuvat haastatellut kuva-
sivat, kuinka Venajalta tuotua tupakkaa myydaan ammattimaisesti samaan tapaan kuin nuuskaa. Joku
siis tuo sitd rajan yli suurempia maaria, minka jalkeen tupakalla tehddan kauppaa Suomessa. Tupakan
kohdalla kyse ei ole siita, etteiko tuotetta saisi ostettua Suomesta, vaan pikemminkin hinnasta. Tupakka
on halvempaa rajan toisella puolella, minka vuoksi sita sieltd haetaan. Erds haastateltu alueelta kuvasi,
ettd myos alaikdisten on helppo saada kdsiinsd nimenomaan Venajalta tuotua tupakkaa. Muilla alueilla
ei noussut esiin tamankaltaisia tapoja hankkia tupakkaa.

Huoltajat ja sisarukset

Myos tdysi-ikaiset sisarukset valittavat paihteita alaikdisille sisaruksilleen. Harva haasteltu nosti itse
esiin isosisarusten roolia, mutta kysyttdessa asiasta moni kuitenkin kertoi, ettd tdmakin on merkittava
vayla, jota pitkin paihteita valittyy alaikéisille. Sisarus voi ostaa tuotteita omalle sisarukselleen, mutta
my0s laajemmin sisaruksensa kaveriporukalle. Erds alaikdinen kuvaili isosisarusten roolia seuraavasti:

No sité on kylld itse asiassa ylldttdvdn paljon, ettd jos on tdysikdnen sisarus, ne tavallaan
helpommin hommaa kuin omat vanhemmat. Sitd on kylld aika paljon havaittavissa, ettd
vanhemmat sisarukset ostaa alaikdsille. Siind taas peilautuu just se, ettd sisarukset ajatte-
lee ettd kylld tdssd itekin 16 vuotiaana vaikka join, niin kylld pikkusiskolle voin hommata tai
tdmmdasta.

Tassa otteessa esiin nousi myds vanhempien rooli valittamisessa. Yleisesti vanhempien rooli pdihtei-
den valittdmisessa nahtiin melko vahaisena, mutta kysyttdessd moni tunnisti toisinaan paihteita paa-
tyvan alaikaisille myds omien vanhempien valitykselld. Taman ei kuitenkaan nahty olevan kovinkaan
suuressa roolissa. Erds haastateltu ajatteli, ettd vanhemmat valittavat alkoholia nuorille korkeintaan
ylakouluidsta lahtien, kovin nuori ei siis tatd kautta alkoholia voisi saada. Vastaaja naki idn kuitenkin
riippuvan siitd, minka ikdisena kyseinen vanhempi on itse saanut alkoholia ensimmaisen kerran. Mita
nuorempana vanhempi on siis itse alkoholia kayttanyt, sitd nuoremmalle lapselle hdn voi sita antaa.

Sen sijaan haastatelluilla oli eridvia nakemyksia siitd, hankkivatko vanhemmat tupakkaa lapsilleen. Yksi
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nuori oli sita mieltd, ettd vanhemmat hankkivat nuorilleen useammin tupakkaa kuin alkoholia. Sen
sijaan jotkut muut haastatellut uskoivat, etta asia on pikemminkin toisin pain.

No itseasiassa en ite usko ettd tupakka on ihan sama juttu, koska monesti sitd pidetddn
paljon pahempana kuin alkoholia. Ja sehén nyt on totta, ettd se koukuttaa tosi paljon enem-
mdn. Niin siihen en oo térmdnny, etté vanhemmat vilittés niitten lapsille tupakkaa.

Tassa otteessa valittyi ajatus siitd, ettd nuoren tupakointia pidetdan pahempana kuin alkoholin kayttoa,
minka voi ajatella johtuvan yhteiskunnan sallivasta asenteesta alkoholin kdytt6éa kohtaan. N&in alko-
holi voidaan nahda pienempana pahana kuin esimerkiksi tupakka. Mielenkiintoista on se, ettd nuoret
kuitenkin itse nakivat suurempia vaaroja nimenomaan alkoholin juomisessa nuorella ialla. Alkoholin
ja nikotiinituotteiden valittamisen eroavaisuuksia ja nuorten asenteita huoltajien taholta tapahtuvaa
valittamista kohtaan kasitelldan lisdd myohemmissa kappaleissa/luvuissa.

Sosiaalinen media

Sosiaalinen media nousi jollakin tavalla esiin ldhes jokaisen haastatellun nuoren puheissa. Sosiaalisella
medialla vaikuttaa olevan merkittava rooli paihteiden valittdmisessa. Tama rooli nakyi ainakin kahdella
tavalla. Ensimmaisend esiin nousi sosiaalisessa mediassa tapahtuva viestittely, jossa alaikdinen pyytaa
taysi-ikaistd hakemaan itselleen alkoholia tai tupakkaa. Tassd kyse on siis siitd, etta alaikdinen lahes-
tyy somessa joko paremmin tuntemaansa taysi-ikdista tai vain jollakin tapaa tietdmaansa taysi-ikaista
kysyakseen, voiko tdma valittaa hanelle paihteita. Erds vasta taysi-ikdistynyt nuori kertoi, ettd alaikdisen
tutun tutut voivat lisdtd Snapchatissa tdysi-ikdisen kaverikseen vain siksi, ettd voivat ottaa yhteytta
tassa tarkoituksessa. Han pohti, kuinka alaikdisen voi olla helpompi ldhestya taysi-ikdiseksi tietdmaansa
henkil6d somessa sen sijaan, ettd pyytaisi tatd hakemaan alkoholia kasvokkain. Somessa kysyjan ei
tarvitse edes haastatellun sanoin "nadyttda naamaansa”, joten han ikdan kuin sailyttaa kasvonsa, vaikka
saisikin kieltdavan vastauksen.

No siis myés Snapchastissa tutut ja just ne lisdd vaan jonkun kaverin kautta, ettd ei me ees
tunneta toisiamme yhtddn, olla ikind néhty. Ja sitten ainoa asia mitd ne tulee kysymdédn on
se, ettd voiko mahdollisesti hakea.

Toinenkin tdysi-ikdinen nuori kertoi, kuinka alaikdiset lahestyvat hantda somessa viesteilld pyytaen
hakemaan esimerkiksi tupakkaa. Han kuvasi kyseessa olevan sellaiset nuoret, ketkad han jotakin kautta
tietdd, mutta joiden kanssa han ei muutoin pida mitdaan yhteytta. Ainoa syy pyyntoon on se, etta he
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tietavat henkilon olevan taysi-ikdinen. Molemmat nuoret, jotka kertoivat saaneensa tallaisia pyyntoja,
kokivat ne ainakin jollakin tapaa kiusallisina, erityisesti kun kysyjana olivat nuoret, joiden kanssa he
eivat muutoin pitdneet yhteytta.

My®s alaikaiset haastatellut kuvasivat, ettda somessa kysytdan/lahestytdan hakijoita tall3 tavalla. Nuor-
ten kertomasta valittyi kuva siitd, ettd ei juurikaan kaytetd harkintaa sen suhteen, kenelle kyselyja lai-
tetaan, vaan viesteja lahetetdan ikaan kuin tikulla jaata kokeillen. Some toimii siis kommunikointiva-
lineend paihteiden valittdmisessa, mutta se ei ole ainoa tapa, jolla sosiaalinen media on osallisena
paihteiden valittamisessa alaikaisille.

Moni nuori, seka alaikdinen etta taysi-ikdinen, kuvasi kuinka sosiaalisessa mediassa, erityisesti Snapcha-
tissa, tarjotaan avoimesti tuotteita ja hakupalveluita alaikaisille. Talla tavoin siis joko tarjoudutaan haki-
jaksi alaikaisille tai myydaan jo hankittua alkoholia. Tassa kyse on nimenomaan laajemmalle joukolle
tapahtuvasta viestinnasta, eika henkilokohtaisesti lahetetyista yksityisviesteista.

No siis Snapchatti on yks semmonen ettd itekin olen néhnyt sielld etté sanotaan ettd osta-
kaa tai myykdd. Ettd vois sanoa ettd ainaskin viikottain - - ainaskin muutama, niin siellé
lukee ettd myykdd alkoholia tai etté ostakaa tdmdé pullo.

Toisaalta myods alaikaiset itse voivat itse tiedustella hakijaa laajemmalta joukolta vastaavalla tavalla,
kuten eras nuori asian ilmaisi: “moni nuori tuolla laittaa johonkin Snapin Mystoryyn ettd voiko joku
hakea”. Tassa kyse on siis siitd, ettd kohdennetaan pyynt6 laajemmalle vastaanottajajoukolle, eli ei vain
yksittdiselle vastaanottajalle. Tama puoli sosiaalisen median yhteydesta paihteiden valittdimiseen ala-
ikaisille nousi esiin erityisesti alkoholin osalta.

Vilittamista tapahtuu myos erillisissa ryhmissa sosiaalisessa mediassa, erityisesti nuuskaa valitetdan
naiden kautta. Monet haastatellut kuvasivat, ettd ainakin Facebookissa on erillisia ryhmia, joissa nuus-
kaa seka tarjotaan ettd etsitdan. Eras alaikdinen vastaaja kuvaili asiaa nain:

“Niin esim. vaikka jos facebookkiin ihan vaan kirjottaa ettd nuuska, niin sielt tulee heti monta
ryhmdéd jossa vilitetddn niité”.

Nuuskaa tarjotaan haastateltujen nuorten mukaan samalla tavalla myo6s esimerkiksi Snapchatissa, jossa
nuuskaa mainostetaan avoimesti hintojen kera. Nuuskan markkinointi on kohdennettu seka alaikai-
sille etta taysi-ikaisille, koska nuuskaa eivat taysi-ikdisetkdan voi Suomesta itse kaupoista ostaa. Nuoret
kokivat, etta alaikdisten on helppo hankkia nuuskaa sosiaalisen median kautta. Taman nahtiin patevan
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my0s tupakkaan ja alkoholiin, joiden markkinointi on toki jo [ahtokohtaisesti kohdennettu alaikaisille,
silla taysi-ikdiset voivat ostaa niita itse kaupasta.

Kassan kautta?

Erds tdysi-ikdinen vastaaja mainitsi sosiaalisen median syyksi siihen, ettad alaikdiset eivat enaa juuri-
kaan itse yritad ostaa alkoholia tai tupakkaa kaupasta: “Mun mielestd taa sosiaalinen media tekee siita
niin helppoa, ettd loppujen lopuks kukaan ei enda vaivaudu tekeen sitd”. Han siis koki, etta tupakalle
ja alkoholille 16ytyy niin helposti hakija tai myyja sosiaalisen median kautta, ettd nuorten ei enaa ole
jarkevaa yrittaa itse ostaa naita tuotteita kaupasta tai etsia kaupan edustoilta taysi-ikdisia hakijaksi. Toi-
saalta syyksi siihen, ettei alkoholia ja tupakkaa yriteta juurikaan ostaa itse, mainittiin myo6s tiukentunut
saadntely, esimerkiksi kauppojen ohjeistus kysya paperit alle 30-vuotiaan nakaisiltda henkildilta (ks. esim.
Paivittaistavarakauppa ry 2021).

Emmd ainakaan oo hirveesti kuullu etté kukaan ois ite kdyny tai yrittdny kdydd ostaan, etté
kylld se hakija aina jostain I6ytyy.

Melko vahdista roolia tuntui ndyttelevan myoskin se, ettd alaikdiset pyytaisivat kauppojen edustalla
tuntemattomia tdysi-ikdiselta vaikuttavia henkil6itda hakemaan tupakkaa tai alkoholia kaupasta heidan
puolestaan. Haastatellut tdysi-ikdiset nuoret arvelivat, ettd tatdkin joskus tapahtuu, joskaan ketdan
heista ei ollut talla tavalla pyydetty tuotteita hakemaan. Kukaan alaikdinen ei maininnut tata tavaksi
hankkia alkoholia tai tupakkaa. Pari taysi-ikdista kuitenkin mainitsi, ettd heidan alueellaan on joitakin
kaikkien tuntemia alkoholin suurkuluttajia, joita nuoret voivat pyytaa hakijoiksi. Alueen nuoret tietavat
ennakkoon, keitda nama henkilot ovat, ja kynnys kysya heita hakijoiksi on taten matala.

Ne [alaikdiset] on saattaneet kaupan nurkalta kdydd kysymdssd [tunnetuilta alkoholin suur-
kuluttajilta], ettd voitko kdydd hakemassa véhdn alkoholia tuolta ja sitten ne on vaan ihan
ettd joo joo kylld kylld, kunhan maksat niin miné haen sinulle.

Vaikka nuoret eivat siis itse juuri yritd ostaa alkoholia tai tupakkaa kaupasta, voidaan sita joissakin
tilanteissa pyrkia hankkimaan kaupan tai Alkon laheisyydessa pyytamalla entuudestaan tuntematonta
aikuista ostamaan tuotteita hakupalkkaa vastaan. Erds nuori jopa kuvasi, ettd tassa tapauksessa alkoho-
lin tarvetta voidaan perustella taysi-ikdiselle esimerkiksi vetoamalla tunteisiin.

Jotkut alaikaiset kertoivat, ettd aivan viimeisena keinona he tietdvat joidenkin alaikaisten varastaneen
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lahinna alkoholia, esimerkiksi kaljaa, kaupasta. Taman he kuvasivat siis olevan aivan viimesijainen keino
saada alkoholia kasiins3, ja tdma yhdistyi esimerkiksi tilanteeseen, jossa alaikaisella ei ole rahaa hank-
kia tuotteita muuta kautta. Erds nuori kuvasi, kuinka tdma keino tulee kyseeseen esimerkiksi silloin,
jos nuorella on riippuvuussuhde alkoholiin. Talléin hanen on pakko saada alkoholia jotakin kautta, ja
jos muut keinot eivat onnistu, sitd voidaan yrittda varastaa. Varastaminen liittyi siis seka jonkinlaiseen
rilppuvuuteen ettad keinottomuuteen saada alkoholia muulla tavalla.

Sita saa mita haluaa

Nuoret kertoivat, etta valittamisen kautta alkoholia saa niin paljon kuin haluaa, ja sitd alkoholia mita
haluaa. Tahan ei nahty liittyvan minkaanlaisia rajoitteita. Nuoret eivat mydskdadn maarittineet ikdrajaa
sithen, minka ikdisena alkoholia on mahdollista saada. Tyypillisimmin nuoret kuitenkin ajattelivat, etta
alkoholia valitetaan nuorille ylakouluiasta lahtien. Vaikka jonkinlainen ikdraja valittamiseen olisikin ole-
massa, nuoret toivat esiin, kuinka erittdin nuori henkild voi siitdkin huolimatta saada kyseisia tuotteita
kasiinsa esimerkiksi pyytamalla toista, itseddn vanhempaa alaikaista henkil6d kysymaan hakijaksi tay-
si-ikaista. Talloin toinen alaikdinen valittaa alkoholia toiselle alaikaiselle. Moni oli kuitenkin sitd mielts,
ettd minkaanlaisia ikarajoja valittdmisessa ei ole.

No kylld md sanoisin etté ihan kaiken ikdsille, ettd jos vaan kysyy, niin kaikenikdset sais.

Huolettomin kuva piirtyy nimenomaan taloudellisen korvauksen vuoksi tehtavasta valittdmisestd, jossa
ei ole nuorten kertoman mukaan minkaanlaisia rajoja tai kontrollia alkoholin, tupakan tai nuuskan
osalta. Tama ikdan kuin bisneksena tehtava valittaminen tarkoittaa tassa toimintaa, jota tehdaan pel-
kastddn ansaintatarkoituksessa. Tama koskee useimmiten nuuskan valittdmista, mutta myos esimer-
kiksi sosiaalisessa mediassa mainostettuja hakupalveluita.

Nuoret siis yleisesti ajattelivat, ettd alaikdinen voi helposti saada paihteitd niin paljon kuin haluaa.
Poikkeuksen teki ainoastaan tilanne, jossa oma huoltaja antaa tai ostaa alkoholia lapselleen. Tallgin ei
suoraan mainittu millaisista maarista olisi kyse, mutta kuitenkin siita, ettda tama on usein miedompaa
alkoholia ja sitd annetaan vahintaan ylakouluikdiselle nuorelle. Jossakin maarin myos isosisarusten koh-
dalla oli samanlaista ajattelua, heillakin nahtiin olevan jonkinlainen kontrolli siind, kuinka paljon ja mita
alkoholia omalle sisarukselle tai taman kavereille valitetaan.

Nuoret eivat mydskdadn ndahneet suuria eroja siina, kuinka helppoa on saada mietoja alkoholijuomia ver-
rattuna vahvempiin alkoholijuomiin. Eras nuori totesi, ettd mietoja alkoholijuomia on ehka helpompi
saada, mutta kirkkaitakin alkoholijuomia saa helposti. Tama ajatus tuntuu toistuvan kaikkien tuotteiden
osalta ja sen suhteen, minka ikaisille tuotteita valitetdan. Voi olla, etta todella nuoren ala-asteikaisen
on hieman vaikeampi saada kasiinsa alkoholia kuin esimerkiksi ylakouluikdisen, mutta jotakin kautta
hankin halutessaan alkoholia saa. Eraat alaikdiset haastattelut kuvaavat tilannetta seuraavasti:
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H1: No se on tosi yksilékohtasta riippuen siitd kuka vdlittdd, mutta voisi sanoa etté Iéhté-
kohtasesti tddlld vdlitetddn yldkoulusta eteenpdin — seiskaluokasta eteenpdin tai sitten 15
vuotiaasta eteenpdin, ettd siihen ne yleensd on vetdny sen rajan ne aikuiset. Mutta siind
on toki se, ettd kukaan nuorista ei vilttdmdttd voi varmistaa sitd ikddnsd niille vdlittdjille,
joten ne voi myds yhtd hyvin valehdella sen.

H2: Niin ja siitd voi olla myds sekin, ettd joku vdlittdjd ei vaikka haluu seiskaluokkalaiselle
hommata, niin tdd seiskaluokkalainen saattaa vaikka kysyy ysiluokkalaiselta, niin se ysi-
luokkalainen kysyy hakijalta. Hakija hommaa sille ysiluokkalaiselle, miké antaa sen sille
seiskaluokkalaiselle. Voi olla silleen, ettd vaikka joku hakija ei halua niin nuorelle, niin sitten
se nuori kysyy vanhemmalta nuorelta.

Nain tuotteet voivat siis liikkua alaikdiselta toiselle alaikdiselle, tai erddan haastatellun sanoin ”lapselta
toiselle”. Lapselta toiselle valittyy siis Suomessa kaupassa saatavilla olevia tuotteita kuten alkoholia ja
tupakkaa, mutta myds nuuskaa. Eras ylakoululainen kertoo asiasta seuraavassa otteessa.

Sé saatat ndhd joka viikko ainaskin kerran ihan omilla silmillds, kuinka tédlld menee kddestd
toiseen nuuskaa, joku kaivaa repusta purkin ja ottaa sieltd ja antaa. Ja sit nékee kun toinen
antaa rahaa takas ja tdllain.

Itse asiassa nuuskan kuvattiin usein liikkuvan alaikaiselta alaikaiselle, seka ylakoulussa ettd ammatilli-
sissa oppilaitoksissa. Nuoret kuvasivat, etta kouluissa tai oppilaitoksissa puututaan tahan, jos asia huo-
mataan, mutta useimmiten sitd ei huomata. Kadesta kateen kulkemista ei mitenkdan suuremmin kui-
tenkaan peitella ainakaan muilta oppilailta, koska moni haastateltu oli sitd itsekin nahnyt tapahtuvan,
vaikka haastatelluista kukaan ei ainakaan kertonut kayttavansa nuuskaa.

Nuuskan valittaminen poikkeaa alkoholista ja tupakasta, silld sitd ei Suomessa saa kukaan laillisesti
ostaa. Nuuskaa tuodaan Suomeen Ruotsista, mutta sitd saa tuoda vain rajoitetun maaran ainoastaan
omaan kayttoon (Tupakkalaki 549/2016). Tastakin huolimatta nuuskan saatavuus jopa alaikaisten kes-
kuudessa kuvataan erittdin hyvaksi. Juuri nuuskaa kuvataan valitettdvan paljon sosiaalisessa mediassa,
josta kerrottiin aiemmin sosiaalista mediaa koskevassa osiossa/késittelevdssd kappaleessa/luvussa.
Poikkeuksetta nuoret kertovat nuuskaa olevan hyvin saatavilla, eikd sen saanti alaikdisend muodostu
ongelmaksi, jos on milla ostaa:

Sitd saa ylldttdvidn helposti, kunhan on rahaa ostaa se, niin sd saat sen.
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Vaikutti pitkalti silta, etta mikali alaikdinen haluaa alkoholia tai nikotiinituotteita hankkia, voi esteeksi
muodostua ainoastaan raha. Alkoholia, tupakkaa ja nuuskaa kylla saa, jos on milla maksaa. Haastatte-
luissa raha nostetiin tdssa suhteessa kuitenkin yllattavan harvoin esiin. Raha nousi useimmiten keskus-
teluissa esiin enemmankin silta kantilta, kuinka valittajat hyotyvat rahallisesti alaikaisille valittamisesta.

Nuorten suhtautuminen alaikaisille valittamiseen

Valittaminen ei kannata

Haastatteluiden aluksi kaikilta nuorilta kysyttiin, millaisia paallimmaisia ajatuksia heilla herasi alkoholin
ja nikotiinituotteiden valittdmisesta alaikaisille. Tassa nuorille annettiin vapaat kadet kertoa ensimmai-
seksi mieleen tulleita asioita. Varsin moni nuori kertoi jo tdssa kohtaa suoraan oman asennoitumisensa
kyseiseen ilmioon, joka syventyi haastattelun edetessa. Jos nuori ei osannut ollenkaan kertoa, kuinka
han valittdmiseen suhtautuu, hanelta kysyttiin tarkentavasti esimerkiksi herattdaako se joitakin tunteita
ja millaisia ne olisivat. / Jos nuori ei osannut ollenkaan kertoa, kuinka han vilittdmiseen suhtautuu,
hanta pyydettiin kuvailemaan, herattdako ilmioé hanessa jonkinlaisia tunteita.

Suurimmalla osalla nuorista suhtautuminen alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamiseen alaikaisille oli
negatiivinen — he pitivat valittamista huonona asiana. Negatiivisesti valittdmiseen suhtautui seka tay-
si-ikdisia ettad alaikaisia haastateltuja. Jotkut nuoret ilmaisivat negatiivisen suhtautumisensa voimakkaam-
min ja selvasanaisemmin kuin toiset. Jotkut nakivat valittdmisen jopa todella surullisena ja pelottavana
ilmiona. Toisaalta joidenkin nuorten mielesta valittaminen ei ollut niin iso juttu. Eras alaikdinen haasta-
teltu esimerkiksi sanoi, ettei ilmi6 herata hanessa oikein mitdan tunteita, koska paihteiden valittdminen
on niin yleista. Han tarkensi kuitenkin pian, ettei han nde valittdmista milldan tavalla hyvana asiana.

Jotkut nuoret kuvasivat suhtautumistaan ristiriitaiseksi — he nakivat valittdmisen huonona asiana,
mutta eivat kuitenkaan pitdneet sitd kovinkaan vakavana. Seuraavassa otteessa ristiriitaisuus tuli esille
alaikaisten nuorten parihaastattelussa.

H1: No ihan ekana me alettiin miettimddn, ettd miké oikeasti se meiddn kanta on. Koska
no jos nyt peilataan meiddn kaveripiiriin, niin [6ytyyhén tédltékin paljon niitd jotka vdlittdd
alaikdsille ja sitten myds niitd alaikdsid, jotka ottaa vastaan. Niin siis siind tulee vahdn risti-
riitasia tunteita myds siitd aiheesta.

T: Joo, osaatteko sanoa, ettd mistd se johtuu se, ettd miten ajattelette?

H1: En nyt silleen tiid ettd kun, ettd mistd se silleen johtuu. Toisaalta siind on se, ettd onhan
se aina se vastuu sillé aikuisella, kuka sitten vdlittdd, mutta sitten taas etté kylléhdn se nuo-
rikin tietdd ettd mitd se on tekemdssd. Ja nuorellakin on tavallaan oma vastuu siitd omasta
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eldmdstd ja tekemisistd. Mutta kylld mun mielestd tuntuu, ettd isompi vastuu on kylld todel-
lakin sillé vdlittdjalld.

Tassa otteessa kuvataan ensin ristiriitaista tunnetta, mutta kun haastateltavaa pyydetdaan miettimaan,
mista ajatus johtuu, esiin nouseekin nopeasti vastuun kasite. Haastateltu kokee, ettad vastuu kuuluu
alaikaiselle nuorelle itselleen, mutta pohtii kuitenkin, ettd myos valittdjalla on vastuu, joka lopulta nayt-
taytyy alaikaisen vastuuta suurempana. Kukaan taysi-ikdinen ei kokenut, etta vastuu kuuluu alaikaiselle,
ja moni alaikdinenkin kuvasi oman ikdryhmansa enemmankin silta kantilta, etta he eivat alaikdisyytensa
vuoksi ole taydessa vastuussa alkoholin tai nikotiinituotteiden kdytdsta. Vastuun koettiin kuitenkin ole-
van viime kadessa silla taholla, joka naita tuotteita alaikaisille valittaa. Eridvidkin ajatuksia oli, erdaan
alaikdisen mielesta alaikdinen on itse vastuussa omasta paihteiden kdytostdan ja sen seurauksista.

Erds haastateltu taysi-ikdinen kuvasi suhtautumistaan siten, etta han ei itse henkilékohtaisesti haluaisi
valittaa alkoholia tai nikotiinituotteita alaikaisille, mutta hanta ei varsinaisesti haittaa se, ettd muut niin
tekevat. Han ei ndhnyt valittdmistd mitenkaan hyvana asiana, muttei kuitenkaan esimerkiksi halunnut
puuttua siihen, jos naki tai kuuli sita tapahtuvan.

Omalla kohdalla mé en ite halua olla se henkilé, koska md just tunnen siit sitd vahvaa vas-
tuullisuutta ja semmosta.

Kuten kahdesta edeltdvasta otteestakin kdy ilmi, nuorten suhtautumista tarkasteltaessa huomio kiin-
nittyy siis lahes valittdmasti vastuun kasitteeseen. Valittamiseen suhtautuminen liittyy vahvasti vastuu-
seen. Jos nuori suhtautuu negatiivisesti valittdmiseen, han usein perustelee sen suorasti tai epasuorasti
vastuuseen liittyvilla kysymyksilla. Toisaalta my6s neutraalisti tai ristiriitaisesti valittamiseen suhtautu-
vat nuoret tekevat usein samoin. Vaikka he eivat pitdisi valittamista erityisen pahana asiana, he pitavat
silti vastuuseen liittyvia kysymyksia olennaisina.

No mun mielestd se on véhén ettd alaikésille ei ehkd kannattais, ettd siind on se vdhdn se
vastuullisuus niilld tdysikdsilld, jos ne antaa niille alaikdsille alkoholii.

Nuorten suhtautumista valittamiseen on siis vaikea tarkastella ilman, ettd vastuun kasite otetaan tarkaste-
luun mukaan. Vastuu vaikuttaa olennaisesti suhtautumiseen, ja ndma kaksi tuntuvat kulkevan kasi kddessa.
Nuorten suhtautumisen voisi tiivistaa niin, etta valittdminen alaikaisille on vastuutonta ja siksi huono juttu.
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Valittajan vastuu

Mista valittaja sitten on vastuussa? Tata kysymysta pohdittaessa vastuu nayttaytyy erilaisena riippuen
siitd, ovatko kyseessa nikotiinituotteet vai alkoholi. Nailld nuoret nakivat olevan eroja esimerkiksi siina,
millaisia seurauksia niiden kaytosta aiheutuu. Seuraavassa otteessa tdysi-ikdinen haastateltu pohtii vas-
tuuta alkoholin valittdmisen osalta ja kertoo suhtautumisensa muuttuneen idan myo6ta.

Ei tullu ennen ajateltua, ettd kuin suuri vastuu siiné on [kun vdlitetddn alaikdisille]. Ettd vaikkei se
kestd kuin 5 minuuttia kun kéyt sen pullon hakemassa, niin [seuraukset voi olla vakavial...

Nuoret nostivat haastatteluissa esiin alkoholin juomisen valittdmia, kayttaytymiseen liittyvia seurauksia,
mutta my6s alkoholin nopeita vaikutuksia elimist6on — esimerkiksi alkoholimyrkytyksen mahdollisuus
nousi esiin. Mahdollisia seurauksia avasi toinen, niin ikdan taysi-ikdinen haastateltu. Han naki alkoholin
juomisella olevan mahdollisesti valittomia ikavia seurauksia, kuten onnettomuuteen tai tappeluun jou-
tuminen. Moni muukin haastateltu kuvasi samankaltaisia mahdollisia seurauksia, jotka aiheutuvat siit3,
kuinka alkoholi muuttaa ihmisen kayttaytymista.

H: No siis tota mun mielestdhdn ne, ketkd sitd antaa on vastuussa siitd sitten, ettd mitd
niille alaikdsille kdy. Ettd jos ne on niitten seurassa, niin sitten kdytdnndéssdhdn ne on niitd
vastuuhenkiléitd siind tilanteessa. Vaikka sitten on huoltajat, ketkd sitten on vastuussa varsi-
naisesti niitten omista lapsista. Mutta jos vaikka esimerkiksi joku humalassa loukkaantuu tai
joutuu johonki tappeluun tai muuhun, niin se mun mielestd on sitten sen alkoholin antajan
osasyy, ettd hdn on osallinen siihen tapahtumaan, koska on kdytdnndssd aiheuttanut sen,
etté on alun perinkin antanu sité alkoholia kéyttéon.

T: Niin.

H: Ja sitten se on riistéytyny kdsisté se tilanne, ettd ndkisin siind mielessé nditten olevan
vastuussa siité tilanteesta. Vaikka sitten vanhemmat on loppukddessé vastuussa siitd, ettd
miten tiukasti he pitévdt tai kuinka tarkasti he vahtivat sitd nuorten tai lastensa sitd ulkona
olemista, tai muuten ettd mitd he vapaa-ajallaan tekevdt. Tai miten opetetaan asenteista,
ettd miten just alkoholiin ja tupakkaan pitdis suhtautua.

Tassa otteessa taysi-ikdinen haastateltu mainitsee vastuun olevan myos alaikaisten vanhemmilla, mutta
nakee alkoholia valittaneen kuitenkin olevan my6s vastuussa siitd, mita alaikaiselle tapahtuu. Jollakin
tapaa vaikuttaa silta, etta valittamalla alkoholia alaikdiselle valittaja ohittaa huoltajat, jotka olisivat vas-
tuussa alaikdisesta nuoresta. Kun alkoholia valitetdaan alaikdiselle vanhempien tietamatta, valittajalle
siirtyy nuoresta sellainen vastuu, joka tosiasiassa kuuluisi nuoren huoltajille.
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Nuoret kuitenkin toivat esiin, ettei heidan mielestaan alkoholia alaikaisille valittavilla kdy oma vastuu
lainkaan mielessa. Kuten erds taysi-ikdinen nuori totesi: “Lahinna oon sitd mieltd, ettd ne kenella se
vastuu kdy mielessa tai painaa, niin ne ei niitd juomia hae”. Nain valittyy kuva paitsi vastuuttomista
taysi-ikaisista, jotka valittavat alkoholia alaikaisille, mutta myos kdanteisesti vastuullisista taysi-ikaisista,
jotka eivat néin tee. Valittamisesta kieltdytyminen yhdistyi monen nuoren puheissa vastuullisuuteen —
yhtdalta se oli vastuuta alaikdisestd, mutta myos mahdollisista seurauksista jos valittdmisesta jaa kiinni.
Naista enemman korostui vastuu alaikaisesta.

Jos néikee kuinka helposti mainostetaan tuolla ja kuinka paljon niin en usko etté heilld mitddn
kdy siin mielessd ettd kuinka ndille nuoremmille kdy.

Toisaalta ymmarrystakin valittdjille 16ytyi sikali, ettd jotkut mainitsivat valittajien olevan usein itsekin
varsin nuoria, minka vuoksi he eivat ehka osaa ajatella omaa vastuutaan. Erityisesti tutuille valittdjille,
kuten isosisaruksille, 16ytyi myds ymmarrystd. Taysi-ikdisyydestd huolimatta nuoren ajateltiin voivan
vield olla kypsymatén pohtimaan vastuuta, kuten alla olevasta tadysi-ikdisen haastatellun kertomasta
kay ilmi.

Kun on paljon tdlldsii, jotka on ite vaikka parikymppisii ja sit niillé on vaikka se viis vuotta
nuoremmat sisarukset, niin sitd ei aattele sen ikésend etté mikd siind on se vastuu, koska
ollaan itekki vield véhdn lapsia tavallaan.

Nuoret suhtautuivat padsaantoisesti kielteisesti siihen, ettd huoltaja valittaa alkoholia alaikaiselle.
Suhtautuminen oli kuitenkin osittain hieman ristiriitaista, silla jotkut nuoret kertoivat ymmartavansa,
miksi jotkut huoltajat ndin toimivat. Nuorten mukaan vanhempi saattaa valittaa alkoholia lapselleen
esimerkiksi sen vuoksi, ettd ndin vanhempi tietda, mita lapsi juo — ja kuinka suuria maaria. Nain toi-
mimalla vanhempi haluaa siis estda alkoholin hankkimisen muualta ja toisaalta kontrolloida kadytetyn
alkoholin laatua ja maaraa. Nuorten perustelut huoltajan toimesta tapahtuvalle valittamiselle olivat
hyvin samanlaisia kuin tutkimuksessa, jossa vanhemmat itse perustelivat valittamistaan (ks. Jones ym.
2012).

Vaikka nuoret kritisoivat vanhempia alkoholin valittamisestd omille lapsilleen, joiltakin haastatelluilta
[6ytyi kuitenkin myds ainakin jonkinlaista ymmarrystda vanhempia kohtaan. Toisaalta joiltakin oli turha
odottaa ymmarrystd, erds alaikdinen haastateltu totesi yksikantaan:
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No md en ainaskaan haluais uskoa siihen ettd omat vanhemmat antaa omalle lapselleen
mitddn pdihteitéd mitkd on vaarallisia. En ainakaan haluais uskoa mihinkddn tdmmdseen
etté omalle lapselle jotain myrkyllisié aineita, jotka on vaaraksi.

Kuten jo aiemmin todettu, nikotiinituotteiden kohdalla vastuu nadyttaytyi hieman erilaisena. Nikotiinilla
ei nahty olevan niin valittdmia seurauksia kuin alkoholilla. Nuorten puheista piirtyi kuva nikotiinista
terveydelle haitallisena aineena, jonka terveyshaitat kuitenkin tulevat esille vasta pidempiaikaisen kay-
ton seurauksena. Alkoholin tavoin nikotiinin ei nahty vaikuttavan suoraan esimerkiksi kdyttaytymiseen
ja sita kautta altistavan samankaltaiselle vaaralle kuin alkoholin kaytén. Sen sijaan tupakan ja muiden
nikotiinituotteiden koukuttava vaikutus tunnistettiin. Jotkut ajattelivat, ettd tupakkaa ei niin herkasti
valitetd alaikaisille, koska koetaan vastuuta siitd, etta alaikdinen kayttaa haitallista ainetta, johon han
voi jaada koukkuun.

Musta tuntuu ettd ihmisillé on joku vastuullisuus siind ettd en hae tupakkaa, koska se on
myrkky, tai véhdn semmonen, ettd sitd ei alaikdsille.

Toisaalta joidenkin mielesta tupakkaa haetaan jopa herkemmin kuin alkoholia — ero alkoholin ja tupa-
kan valittdmisen helppouden valilla nayttaytyy nuorten kertomana kahtiajakoisena. Jotkut mainitsivat,
ettd huoltajat hakevat helpommin alkoholia kuin tupakkaa. Tassa taustalla vaikutti olevan my6s ajatus
tupakan haitallisuudesta ja toisaalta yhteiskunnan hyvaksyvasta asenteesta alkoholinjuontia kohtaan.
Alkoholia siis haetaan matalammalla kynnykselld, koska suomalaisessa yhteiskunnassa alkoholin kaytto
on yleisesti hyvaksyttavaa, myos alaikaisilla. Mielipiteet vaihtelivat my6s huoltajien taholta tapahtuvan
valittamisen suhteen, silla joku mainitsi, ettd huoltaja voi ostaa tupakkaa helpommin kuin alkoholia.

Alkoholi vai nikotiini - kumpi on pahempi?

Nuorten suhtautuminen alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamiseen alaikaisille oli hieman erilainen
riippuen siitd, kumpi naista oli kyseessa. Nikotiinituotteiden valittdminen nahtiin jollain tapaa harmit-
tomampana, vaikka nuoret tiedostivat hyvin niihinkin liittyvat vaarat. Kuten edelld todettiin, ndiden
osalta seuraukset ovat kuitenkin luonteeltaan erilaisia. Alkoholi voi aiheuttaa valittdmia seurauksia,
joita ei liitetd nikotiinituotteisiin. Nikotiinituotteiden osalta kyse on enemmankin aiheutuvasta riippu-
vuudesta ja pidempiaikaisesta kaytosta, jonka seurauksena voi olla vakaviakin terveyshaittoja, kuten
keuhkosyopaa. Toisaalta erds nuori toi esiin, ettd lyhytaikaisempikin polttaminen voi vaikuttaa esimer-
kiksi keuhkoihin, ja toivoi, ettad nuorille kerrottaisiin enemman naista lyhyellakin aikavalilla tapahtuvista
seurauksista. Seuraavassa otteessa haastateltu nuori pohtii nikotiinituotteiden valittamista alaikaisille,
ja esiin tulevat erot alkoholin ja nikotiinin valilla.
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Mutta mun mielestd se on ihan ok jossakin mddirin, jos sitd [nikotiinituotetta] vdlitetddn-
niille alaikésille. Koska siité ei kuitenkaan synny ihan samanlaista tota vaaraa niille nuorille
ihan fyysisesti, kuin esimerkiksi vaikka alkoholin vaikutuksen alasena. Etté voit vaikka Iéhted
mopolla ajamaan ja voit ajaa kolarin tai tdllein, mutta samahan ei tuu nuuskasta tai muista
nikotiinituotteista.

Seuraavassa otteessa eroja pohtii puolestaan eras taysi-ikdinen nuori. Ennen otetta haastatellun kanssa
keskusteltiin alkoholin valittdmisestad, minka jalkeen hanta pyydettiin miettimaan, eroavatko hanen aja-
tuksensa alkoholin ja nikotiinin valittdmisen osalta.

Mé oon siitd aika lailla samaa mieltd [kuin alkoholin vélittémisestd], etté en kylld Iéhtis hake-
maan kelleen naperolle, joka tulee kysymddin. Niin ihan samalla tavalla kun alkoholissa, niin
md en haluu - siis sindnsd siité ei tuu sité vastuullisuuden tunnetta niinkédn, koska tupakka
nyt ei silleen vaikuta aivoissa niin radikaalisti. Mutta en md silti ndd sitd semmosena asi-
ana mitd md haluaisin tehdd, ettd Idhden varta vasten kauppaan jonkun muutamaa vuotta
nuoremman takia hakemaan sille jotain nikotiinituotteita, koska nikotiinituotteetkin tietysti
vaikuttaa sun terveyteen negatiivisesti. Tupakka aiheuttaa syépdd ja mitd nditd nyt on.

Jalleen keskustelu kaantyy siis helposti vastuuseen. Alkoholin valittamisessa vastuu nayttaytyi erilaisena
kuin tupakan kohdalla. Joidenkin nuorten mielesta valittdja on kuitenkin ainakin osittain vastuussa siita,
ettd nuorelle voi kehittya nikotiiniriippuvuus valittdmisen seurauksena. Seuraavassa nikotiinituotteiden
valittdmista pohtii taysi-ikdinen haastateltu, joka tuo esiin myos koukkuun jadmisen mahdollisuuden.

Niin, ja sekin ettd kun jos saakin [nikotiinituotteita] alaikdsend, jolloin ei vélttdmdttd ihan
00 niin paljon semmosta itsekuria omasta kdytéksestd. Niin se on ehkd vield just, kun saakin
vielé nuorempana, niin se on paljon helpompi jéddd siihen sitten koukkuun, kun ei samalla
tavalla tiedosta riskejd. Kylld mé uskon, etté nuoret kuitenkin tiedostaa sen, mutta ei vilttd-
mdttd sitten nuorena pysty niin paljon vastustaan loppujen lopuks.

Nuori toi esille siis sen, etta valittdmalla alaikdiselle nikotiinituotteita henkild on osaltaan lisdamassa
riskid siihen, ettd nuorelle, jolle tuotteita on vilitetty, kehittyy nikotiiniriippuvuus. Jos nuori ei saisi
tuotteita kaytt6onsa niin nuorena, han ehka ehtisi kasvaa ja kehittya tiedostomaan paremmin riskeja
ja kontrolloimaan omaa toimintaansa. Voi siis olla, ettei nikotiiniriippuvuutta syntyisi, jos nuori ehtisi
kasvaa taysi-ikaiseksi ennen kuin saa ndita tuotteita kdyttoonsa.
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Valittaminen - rahan takia?

Motiivi alaikaisille valittamisessa on toisinaan raha. Tahdan nuoret suhtautuivat varsin kielteisesti — he
pitivat vaarana sita, ettd alkoholia tai nikotiinituotteita valitetdan alaikdiselle rahan takia. Tamakin nake-
mys liittyi vahvasti vastuuseen — jos valittamista tehdaan ansaintatarkoituksessa, ei tunneta mitaan
vastuuta siitd, miten nuorelle kdy. Tall6in ei kontrolloida yhtaan sitd, minka ikaiselle ja millaisia maaria
valitetdan, silld oma rahansaanti on tarkeinta. Varsin tuomitsevasti suhtauduttiin myds siihen, etta jot-
kut mainostavat joko tuotteita tai hakupalveluita sosiaalisessa mediassa laajemmalle yleisolle.

No vastuuseenhan ndé kaikki pitds saada, jotka tdllain tekee. Ettd kéy ite eka laillisesti osta-
massa vaikka nuuskaa, tulee Suomeen jossa nuuskaa ei sais myydd ollenkaan, alkaa myy-
mddn ja mainostaa sitd jossain somessa. Sit ne henkilét, jotka kéyttdd niité tosi paljon,
niin on valmiita maksamaan rahaa siitd ettd saa edes vdhénkin sitd tiettyd ainetta. Niin ei
niillé myyjilld tuskin kiinnostaa ollenkaan, ettd mitd ndille ostajille tapahtuu. Niité kiinnostaa
todenndkésesti vaan se raha mitd ne saa siitd, ja sit voi jatkaa sité bisnestd.

Rahansaannin vuoksi tehtdva valittdminen oli asia, jota kohtaan nuorilta ei 16ytynyt lainkaan ymmar-
rysta. Tassa viitattiin erityisesti ammattimaisempaan paihteiden valittdmiseen, ei niinkaan esimerkiksi
kavereiden tai muiden tuttujen taholta tapahtuvaan valittamiseen, vaikka siitakin voidaan maksaa palk-
kiota. Tata toimintaa ei kuitenkaan nostettu esiin rahan ansainnan ndakokulmasta, kenties pienimuotoi-
suutensa vuoksi ja siksi, etta tdmankaltaisessa valittdmisessa motiivina on tuskin ainakaan raha/ettei
rahaa nahda tamankaltaisen valittamisen paaasiallisena motiivina.

Nuoret ovat huolissaan toisista nuorista

Moni haastateltu nuori ilmaisi huolensa alaikdisten paihteiden kdytosta ja siitd, mitd nuorelle voi tapah-
tua, kun hanelle valitetdan paihteita. Huoli oli erilaista alkoholin ja nikotiinituotteiden osalta, vaikka
naiden nahtiin joissain maarin kulkevan myos kasi kadessa. Alkoholilla nahtiin kuitenkin olevan mah-
dollisia valittémia seurauksia, joista jotkut haastatellut olivat erityisen huolissaan. Alkoholi vaikuttaa
kayttaytymiseen, ja muutama nuori pohti kuinka sen seurauksena ”voi tapahtua melkein mita tahansa”.
Joitakin huoletti myos se, ettd alkoholin kdytto voi riistaytya kasista tai johtaa muiden vahvempien paih-
teiden, kuten huumeiden, kayttoon.

Huumeet moni haastateltu halusikin nostaa keskustelussa esiin. Huumeiden kayton kuvattiin olevan
huomattavasti harvinaisempaa kuin alkoholin ja nikotiinituotteiden kdyton, mutta kdytannossa kaikki
haastatellut tiesivat sitakin nuorten keskuudessa tapahtuvan. Haastatellut kokivat, ettd huumeita on
helposti saatavilla, joskaan ei yhta helposti kuin alkoholia ja nikotiinituotteita. He olivat kuitenkin sita
mielta, ettd jos huumeita haluaa kdyttaa, niitd ei ole vaikea 16ytaa.
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T: No tulisko sulle itelld mieleen jotain mistd haluaisit kertoo tai puhua?

H: No, emmdi tiid, no tdd nyt ei silleen liity juomiseen tai tupakkaan mutta md oon sit huo-
mannu tosi paljon ettd toi kannabis on yleistynyt kans tosi paljon.

T: Joo, ihan viime aikoina vai..?

H: Joo.

T: Osaatko sano, ettd onko sitdkin sitten helppo saada?

H: No vissiin sitd nyt ei tietystikddn mainosteta samalla lailla, mutta kylld sitdkin saa aika
helposti.

T: Okei, mutta sitd ei sit noin suoraan kuitenkaan sitten tarjota ehké?

H: Ei, koska sehdn on vield laittomampaa mutta on sekin tosi yleistd.

Edeltdvassa otteessa nuori halusi itse tuoda esiin huumeet, erityisesti kannabiksen, seka niiden yleisyy-
den ja saatavuuden alaikdisille. Huumeita ei tarjota yhta avoimesti esimerkiksi sosiaalisessa mediassa
mainostaen, mutta sitdkin tuntuu tapahtuvan. Mielenkiintoinen on erdaan nuoren esiin tuoma laitto-
muuden kuvaus / Erds nuori esitti/nosti esiin mielenkiintoisen ndkemyksen laittomuudesta — han kuvaa
huumeiden vilittamisen viela enemman laittomaksi kuin alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamisen.
My6s nuuskan osalta laittomuus nousi joidenkin nuorten kohdalla esiin — nuoret tiedostivat, ettad nuus-
kan myyminen Suomessa kenelle tahansa on laitonta, ja jollakin tapaa sen valittdminen alaikaisille nah-
tiin taman vuoksi vield enemman laittomana kuin alkoholin ja tupakan valittdminen. Nuoret siis mielta-
vat huumausaineiden tai nuuskan valittamisen alaikdiselle vakavammaksi rikokseksi kuin alkoholin tai
tupakan valittdmisen.

Huomionarvoista oli myos se, ettd moni haastateltu nuori kertoi itse tietdvansa tai tuntevansa nuoria,
joille on paihteiden kdyton seurauksena kaynyt huonosti. Pahimmillaan tama tarkoitti kuolemista alko-
holin kdytt6a seuranneen huumeiden kdyton seurauksena. Toinen esimerkki, joka nousi keskusteluissa
esiin, oli tilanne, jossa nuori menettad elamanhallinnan ja keskeyttda koulunkdynnin tai opiskelun run-
saan alkoholinkdytdn seurauksena. Tamankaltaiset tapaukset huolettivat nuoria eniten, mutta jotkut
kokivat laajemmin huolta ylipaataan siita, ettd nuoret kayttavat alaikdisena paihteita.

Valittamiseen puuttuminen

Keskusteltaessa siitd, kuinka valittamiseen olisi mahdollista vaikuttaa, kaikki nuoret kuvasivat sen vai-
keaksi tehtavaksi. Lahes kaikki olivat kuitenkin sitd mielta, etta sita pitdisi saada vahennettya. Keinoiksi
ehdotettiin tietouden lisdamista, joskin toisaalta nuoret ajattelivat, ettd alkoholin ja nikotiinin vaaroista
on kylla tarjolla riittavasti tietoa. Erds toistuva teema oli valvonnan ja puuttumisen lisdédminen esimer-
kiksi kouluissa ja oppilaitoksissa, joissa nykyiselladan tuotteet helposti liikkuvat kddesta toiseen.

Koulun lisdksi valvontaa ja puuttumista kaivattiin myds viranomaisilta — jotkut ehdottivat, etta valitta-
mista pitdisi valvoa enemman ja siita tulisi rangaista esimerkiksi sakoilla tai voimakkaammillakin kei-
noilla. Valvontaa ehdotettiin lisattavan esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, joskin taman tiedostettiin
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olevan lahes mahdoton tehtava. Nykyiselldan nuoret kokivat, ettei valittamista juurikaan valvota, ja ala
rehottaa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa varsin estottomasti. Jotkut arvelivat, etta siihen yritetdan
kylla jossain maarin puuttua lain valvojien toimesta, ja joku kertoi kuulleensakin jonkun joskus jadneen
somessa tapahtuneesta valittamisesta kiinni.

Vilittdmisen vahentdaminen nayttaytyi vaikeana esimerkiksi siksi, ettd valittdminen on niin yleista ja
alkoholin ja nikotiinituotteiden kasiinsd saaminen on niin helppoa. Kuten eras nuori totesi: “No musta
tuntuu, etta siihen vélittamiseen voi olla tosi vaikea vaikuttaa. Koska aina I6ytyy joku, joka saa hankittua
nuorille paihteita jotakin kautta ja sitten kun ne liikkuu nuorten keskuudessakin”. Eli jos kysyntda on,
niin on tarjontaakin.

Nuoret tiedostavat hyvin paihteiden haitat ja niihin liittyvat vaarat. Nuoret ajattelivat, ettei kenenk&an
alkoholin tai nikotiinin kdayttaminen johdu tietamattomyydesta. Nuoret kertoivat, etta kouluissa tapah-
tuva opetus ndiden osalta on riittdvaa, jopa liiallista. Erityisesti he kokivat valistushenkisen tiedonvalit-
tdmisen vanhanaikaisena keinona, johon kaivattaisiin muutosta.

Mutta ettd ehkd Idhinnd sité sellasta mun mielestd ylipddtddn sité sellasta tietoutta, ei sité
pelkkdd valistusta vaan sellasta yleistietoutta sekd... En nyt tiié voiko sanoa ettd tupakoin-
nissa on mitddn plussia, mutta sellasta tietyl tapaa myds plussat ja miinukset, ettei se oo
vaan sellasta ettd... Musta tuntuu ettd nuorillekin mitd enemmdn sanotaan ettd dld tee
noin, niin sitd enemmdn se alkaa kiinnostamaan.

Tassa itse jo tdysi-ikdinen nuori oli siis sitd mieltd, ettd kehotukset olla kdyttamatta paihteitd eivat
tehoa, vaan saattavat jopa lisata kiinnostusta niiden kayttamiseen. Erdan nuoren mielesta valistuksen
sijaan voitaisiin kayttdd enemman keskustelevaa otetta ja kohdentaa nama esimerkiksi ajankohtiin, jol-
loin alueella on luvassa nuoria kiinnostavia tapahtumia, joissa paihteita yleisesti kdytetdan. Liiallinen
paihteiden vaaroista kertominen voi vahentda kertoman painokkuutta ja merkitysta, kuten eras nuori
kuvailee seuraavassa otteessa:

Kun vaikka nuorista saattaa tuntu siltd, ettd niisté Idssytetddn liikaa, ettd ndin ja néin tapah-
tuu jos kdytdt, ettd sitd ei endd haluta sillon ottaa todesta ettd se saattaa tuntua liian sem-
moselta tyhmdltd tai oudolta ettd koko ajan ldssytetddn. Aina ne samat asiat, ettd kuinka
vaarallista se on ja tdllain. - - Niitd kun valitetaan tarpeeks kauan niin ei ne sit endd silleen
kiinnostaa, jos niistd kuulee koko ajan.

Joidenkin mielesta itse valittdmisesta voisi kertoa lisaa sille ikdryhmalle, joka tuotteita voi ikdnsa puo-
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lesta ostaa ja valittaa. Heille voisi kertoa esimerkiksi siitd, mitd seurauksia valittamisella voi olla ja miten
paihteet vaikuttavat vield kehittymassa oleviin nuoriin. Jotkut tosin kertoivat, ettd myos paihteiden
valittdmista oli jo kasitelty esimerkiksi koulussa. Jotkut huomauttivat, ettd paihteista voitaisiin alkaa
kouluissa puhumaan aiemmin, koska jotkut aloittavat kdyton jo aiemmin ala-asteella. Aiemmin aloi-
tettu tiedonvilitys katsottiin hyodylliseksi myos siksi, ettd pienemmat lapset olisivat mahdollisesti vas-
taanottavaisempia tiedolle kuin vanhemmat koululaiset.
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Kysely ylakoululaisille
ja ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskeleville nuorille

Aineisto ja menetelmat

Selvityksen toisessa osassa toteutettiin kysely Nuoret Pakka-toimijoina -hankkeen yhteistydkoulujen
ja -oppilaitosten opiskelijoille, jossa selvitettiin nuorten suhtautumista alkoholin ja nikotiinituotteiden
valittdmiseen alaikdisille. Kysely suunniteltiin haastatteluaineiston tulosten pohjalta, ja kyselyn tar-
koituksena oli keratda maarallista tietoa haastatteluista esiin nousseista asioista ja teemoista. Kysely
toteutettiin elokuun 2021 aikana. Koulujen ja oppilaitosten yhteyshenkilot jakoivat eteenpdin tietoa
kyselysta seka linkin kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen oli nuorille tdysin vapaaehtoista ja anonyymia.

Yldkouluille ja ammatillisille oppilaitoksille oli erilliset kyselyt, jotka olivat sisall6ltdan ldhes samanlai-
set. Ainoana erona ammatillisten oppilaitosten kyselyn osalta oli se, ettd jotkin kysymykset oli osoi-
tettu pelkastaan taysi-ikdisille ja toisaalta kaikkia kysymyksia ei kysytty taysi-ikdisilta vastaajilta. Tassa
raportissa tulokset yldkoulujen ja ammatillisten oppilaitosten kyselyista esitetddn yhteisesti siten, etta
molempien kyselyiden tulokset on koottu yhteen kunkin teeman alle.

Kyselyjen tulokset analysoitiin tilasto-ohjelmalla ja tuloksia kuvataan raportissa frekvenssien ja ristiin-
taulukoiden avulla. Kaikki esitetyt prosenttiluvut ovat pyoristettyja, joten yhteenlasketut prosentit voi-
vat tasta johtuen olla hieman yli tai alle 100 prosenttia. Lisaksi joissakin kysymyksissa oli mahdollista
valita enemman kuin yksi vastausvaihtoehto. Nadissa kysymyksissa prosentit on esitetty suhteessa kysy-
myksen vastaajiin. Kuvaajissa ja taulukoissa on kaytetty ylakoulusta lyhennettd YLK ja ammatillisesta
oppilaitoksesta AOL.

Vastauksia yldakoulun kyselyyn kertyi yhteensd 260 kappaletta. Vastaajat jaoteltiin luokka-asteiden
mukaan ja he jakautuivat varsin tasaisesti kuhunkin luokkaan: 7.-luokkalaisia oli 38 prosenttia, 8.-luok-
kalaisia 29 prosenttia ja 9.-luokkalaisia 33 prosenttia. Vastaajista 53 prosenttia ilmoitti sukupuolekseen
"tytt6” ja 39 prosenttia “"poika”. Sukupuolekseen vaihtoehdon "muu” tai “en halua vastata” oli valinnut
noin 9 prosenttia vastaajista. Kyselyn tuloksia kasiteltdessa vertailua on tehty vain kahden yleisimman
sukupuolen valilla.

Ammatillisten oppilaitosten kyselyyn vastauksia kertyi yhteensa 204 kappaletta. Vastaajat jaoteltiin
kolmeen ikdluokkaan: 15-17 vuotta, 18-29 vuotta ja 30 vuotta tai vanhempi. Vastaajista 58 prosenttia
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kuului nuorimpaan ikdluokkaan, 26 prosenttia keskimmaiseen ikdluokkaan ja 16 prosenttia vanhim-
paan ikdluokkaan. Vastaajista 49 prosenttia ilmoitti sukupuolekseen “tyttd/nainen” ja 47 prosenttia
"poika/mies”. Sukupuolekseen vaihtoehdon “muu” oli valinnut alle kaksi prosenttia vastaajista, ja suku-
puoltaan ei osannut sanoa tai ei halunnut ilmoittaa alle kolme prosenttia vastaajista. Kyselyn tuloksissa
vertailua on tehty vain kahden yleisimman sukupuolen valilla.

P3ddosa kyselyn kysymyksista oli monivalintakysymyksia ja lisaksi mukana oli joitakin avokysymyksia.
Kyselyn aluksi kartoitettiin vastaajien omaa paihteiden kadyttoa seka alaikdisten osalta myos sitd, mista
he ovat kdyttdmansa paihteet hankkineet. Taman jalkeen esitettiin vaittdmia paihteiden valittamisesta
erikseen nikotiinituotteiden ja alkoholin osalta. Vaittamat liittyivat paihteiden saannin helppouteen
alaikdisena, valittamisen hyvaksyttavyyteen seka valittdmisen laittomuuteen. Lisdksi kysyttiin, ovatko
nuoret ndhneet sosiaalisessa mediassa pdihteiden valittamista koskevia julkaisuja.

Alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto

Ylakoululaisten kyselyssa nuoret olivat varsin harvoin kadyttdneet nikotiinituotteita tai alkoholia (kuvio
1). Nikotiinituotteita ei ollut kdyttanyt koskaan 83 prosenttia vastaajista, ja 9 prosenttia ilmoitti vain
kokeilleensa nikotiinituotteita. Satunnaisia ja paivittdin nikotiinituotteita kayttavia oli huomattavan
vahan, vain muutamia vastaajia.

Nikotiinituotteiden kayttd ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla oli huomattavasti yleisempaa
(kuvio 2). Opiskelijoista varsin suuri osa ilmoitti kdyttdvansa nikotiinituotetta tai -tuotteita paivittain.
Paivittain nikotiinituotteita kayttavia oli kaikissa ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista vastaa-
jista hieman alle 30 prosenttia, ja he kayttivat vahintaan yhta nikotiinituotetta paivittdin. Taman lisaksi
satunnaisia kayttdjia oli noin 9 prosenttia, ja nikotiinituotteita kokeilleita 25 prosenttia.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nikotiinituotteiden kaytossa ei ole merkittavia eroja ver-
rattaessa alaikaisia ja taysi-ikaisia vastaajia, molemmat ryhmat kayttavat nikotiinituotteita ldhes yhta
usein. Esimerkiksi paivittdin nikotiinituotteita kayttavia alaikaisid oli noin 27 prosenttia, kun taas tay-
si-ikaisa hieman alle 30 prosenttia, ja myds muissa kayttoa kuvaavissa vastausvaihtoehdoissa alaikais-
ten ja taysi-ikdisten vastaukset olivat hyvin samanlaisia. Myoskdan sukupuolten valilla ei ollut suuria
eroja nikotiinituotteiden kaytossa alaikaisilla eika taysi-ikaisilla vastaajilla.
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Kuvio 1. YLK: Kéytdtké nikotiinituotteita? (n=260)

Enosaasanoa [ 2%

Olen lopettanut kaytén | 1%

Kaytan paivittdin useampaa tuotetta | 1%
Kaytdn paivittdin yhta tuotetta | 2%
Kaytan satunnaisesti [l 3%

Olen kokeillut [ 9%

En ole koskaan kayttanyt [ 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 2. AOL: Kéytdtké nikotiinituotteita? (n=204)

Enosaasanoa | 1%
Olen lopettanut kayton l 3%
Kaytan paivittain [N 28%
Kaytan satunnaisesti [ 9%
Olen kokeillut [N 25%
En ole koskaan kayttanyt [N 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Ylakoulussa nikotiinituotteita kayttaneilla yleisin nikotiinituote oli tupakka ja muutamalla vastaajalla
nuuska tai sahkodsavuke. Tilanne oli samanlainen myds ammatillisissa oppilaitoksissa, joissa yleisimmin
kaytetyt nikotiinituotteet olivat tupakka ja nuuska, joista tupakka oli jonkin verran nuuskaa yleisempi
(tupakka 74 % ja nuuska 58 %). Jotkut vastaajat kayttivat seka tupakkaa ettd nuuskaa. Sahkdsavukkei-
den ja nikotiinipussien kayttd oli ammatillisten oppilaitoksien opiskelijoilla harvinaista, niita ilmoitti
kayttdvansa vai muutama vastaaja.

Kuvio 3. YLK: Kuinka usein olet juonut alkoholia edeltdvin vuoden aikana? (n=56)

Kerran viikossa tai useammin - 4%

Kerran kuussa - 4%

Yhden kerran _ 29%
En kertaakaan _ 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

31



Kuvio 4. AOL: Kuinka usein olet juonut alkoholia edeltévdn vuoden aikana? (n=134)

Enosaasanoa [ 8%
Noin kerran viikossa tai useammin [N 16%
Noin kerran kuukaudessa [ 23%
2-6kertaa [T 32%
Yhden kerran [N 12%

En ole juonut alkoholia edeltdavan vuoden - 9%
aikana ?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Myos alkoholin kadytto oli kyselyyn vastanneilla yldkoululaisilla varsin vahaista (kuvio 3). Noin 66 pro-
senttia vastaajista ilmoitti, ettei ole koskaan juonut alkoholia. Edes kerran alkoholia oli juonut noin
28 prosenttia vastaajista. Kysyttdessa alkoholin kdyttokertoja edeltdvan vuoden ajalta niiltd, jotka olivat
edes joskus juoneet alkoholia, noin puolet vastaajista ilmoitti juoneensa edeltdavan vuoden aikana alko-
holia vain kerran tai ei kertaakaan. Noin 43 prosenttia vastaajista oli juonut alkoholia 2—6 kertaa, ja noin
8 prosenttia vahintdan kerran kuussa tai kerran viikossa. Erityisesti saanndllisempi alkoholin kaytto oli
siis ylakoululaisilla harvinaista. Noin 40 prosenttia niistd, jotka olivat juoneet alkoholia edellisen vuoden
aikana, ilmoitti olleensa tosi humalassa vahintaan kerran.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista puolestaan noin 75 prosenttia ilmoitti kdyttaneensa alko-
holia edes joskus (kuvio 4). Vastaajien valilla ei alaikdisia ja tdysi-ikaisia vertailtaessa ollut suuria eroja
siind, kuinka usein he ilmoittivat alkoholia juoneensa edeltdvan vuoden aikana. Yleisimmin seka alaikai-
set ettd taysi-ikdiset vastaajat olivat kdyttaneet alkoholia 2—6 kertaa vuodessa tai noin kerran kuukau-
dessa. Tosi humalaan juomisessa edeltavan vuoden aikana ei mydskaan ollut juurikaan eroja alaikaisten
ja taysi-ikaisten valilla, yleisemmin tosi humalaan viimeisen vuoden aikana oli juotu joko kerran tai ei
kertaakaan. Jotkut vastaajat ilmoittivat olleensa tosi humalassa 2—6 kertaa tai useammin edeltdvan
vuoden aikana, mutta tdma oli melko harvinaista seka alaikaisilla etta taysi-ikaisilla.

Miedot alkoholijuomat olivat seka ylakoululaisilla ettd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien kes-
kuudessa ehdottomasti yleisimmin kadytettyjd, mutta myos vakevid alkoholijuomia kaytettiin. Edelta-
valla alkoholin kayttokerralla vastaajat olivat useimmiten juoneet mietoja alkoholijuomia, kuten siideria
tai olutta, mutta jonkin verran myos vakevia alkoholijuomia. Melko yleista oli erityisesti ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevilla se, ettd edeltdvalla alkoholin kayttokerralla oli juotu seka mietoja etta vake-
via alkoholijuomia.
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Mista alkoholi ja nikotiinituotteet on hankittu

Ylakoululaisten keskuudessa oli vain vahan nikotiinituotteiden kayttajia, mutta nikotiinituotteita edes
joskus kayttdaneistd noin 60 prosenttia ilmoitti saaneensa tai hankkineensa edeltdvan vuoden aikana
nikotiinituotteita kavereilta tai tutuilta (kuvio 5). Vain harva oli saanut tai hankkinut nikotiinituotteita
omilta sisaruksiltaan tai tuntemattomilta. Kukaan yldakoululaisista ei ilmoittanut saaneensa nikotiini-
tuotteita omalta vanhemmaltaan tai huoltajaltaan. Sen sijaan jokunen vastaaja kertoi varastaneensa
nikotiinituotteita esimerkiksi kaupasta tai huoltajiltaan. Myyntipisteesta nikotiinituotteita ei ollut itse
ostanut kukaan vastaajista.

Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilta pdihteiden hankkimista koskevia tietoja kerattiin vain ala-
ikaisilta kyselyyn vastaajilta, silla oltiin kiinnostuneita nimenomaan alaikaisten paihteiden hankinnasta.
My6s ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat ilmoittivat useimmiten hankkineensa kayttamansa
nikotiinituotteet kavereilta tai tutuilta (48 %), ja toisinaan my0s sisaruksilta tai vanhemmilta (kuvio 6).
Tuntemattomalta nikotiinituotteita oli saanut noin 15 prosenttia vastanneista ja noin 13 prosenttia oli
itse ostanut nikotiinituotteita myyntipisteesta. Sen sijaan yksikdan vastaaja ei kertonut varastaneensa
nikotiinituotteita.

Kuvio 5. YLK: Mistd olet hankkinut kdyttdmdsi nikotiinituotteet edeltdvin vuoden aikana? (n=31)

En osaasanoa [N 14%

En ole hankkinut edeltdvian vuoden aikana [ 18%
Tuntemattomalta henkilolta Il 7%
Vanhemmalta/huoltajalta 0%
Siskolta/veljeltd M 4%
Kaverilta/tutulta [ 61%
Varastin (esim. kaupasta tai huoltajilta) Il 7%
Ostin myyntipisteesta 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

33



Kuvio 6. AOL: Mistd olet hankkinut kéyttdmdsi nikotiinituotteet edeltévdn vuoden aikana? (n=84)

En osaasanoa I 22%
En ole hankkinut edeltidvan vuoden aikana [ 15%
Tuntemattomalta henkiloltd I 15%
Vanhemmalta/huoltajalta Bl 4%
Siskolta/veljeltd [l 6%
Kaverilta/tutulta [N 48%
Varastin (esim. kaupasta tai huoltajilta) 0%
Ostin myyntipisteesta [ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Alkoholia oli niin ikdan saatu tai hankittu usein kaverilta tai tuttavalta. Ylakoululaisista edeltavan vuo-
den aikana alkoholia oli saanut kavereilta tai tutuilta noin 39 prosenttia vastaajista (kuvio 7). Alkoholia
oli kuitenkin taman lisdksi paatynyt alaikaiselle usein my0s sisaruksilta ja omilta vanhemmilta (15 %
sisaruksilta ja 29 % vanhemmilta). Alkoholi oli siis nikotiinituotteita useammin paatynyt alaikdisille hei-
dan omien vanhempiensa tai sisarustensa kautta. Alkoholia ilmoitti varastaneensa tai ostaneensa itse
myyntipisteesta vain muutama vastaaja. Tuntemattomalta henkil6ltd alkoholia kertoi saaneensa noin
12 prosenttia vastaajista.
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Kuvio 7. YLK: Mistd olet hankkinut juomasi alkoholin edeltdvéin vuoden aikana? (n=50)

En osaasanoa [ 22%

Joltain tuntemattomalta henkilélts I 12%

Sain vanhemmalta / huoltajalta [N 29%
Siskolta / veljeltd I 15%
Kaverilta / tutulta [ 39%
Varastin (esim. kaupasta, huoltajilta) B 2%
Ostin itse myyntipisteestd W 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat alaikdiset ilmoittivat usein hankkineensa alkoholia kaverilta
tai tutulta (58 %), mutta jonkin verran myos sisaruksilta tai vanhemmilta (kuvio 8). Tuntemattomalta
henkilolta alkoholia ilmoitti saaneensa noin 16 prosenttia vastanneista, ja myyntipisteesta sita itse ker-
toi ostaneensa noin 7 prosenttia. Alkoholia ei ilmoittanut varastaneensa kukaan.

Kuvio 8. AOL: Mistd olet hankkinut kéyttdmdsi alkoholin edeltdvin vuoden aikana? (n=77)

Enosaasanca [ 21%
Tuntemattomalta henkilolta [N 16%
Vanhemmalta/huoltajalta [ 19%
Siskolta/veljeltd [ 14%
Kaverilta/tutulta [ 58%

Varastin (esim. kaupasta tai huoltajilta) 0%

Ostin myyntipisteesta [ 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ylakouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa alaikaiset olivat useimmiten saaneet tai hankkineet paih-
teensa omasta lahipiiristd, joko omilta kavereilta tai perheenjaseniltd. Huomioitavaa kuitenkin on, etta
nikotiinituotteita oli hieman alkoholituotteita harvemmin saatu omalta perheeltd, joko sisaruksilta tai
vanhemmilta. Tama oli nahtavissa seka ylakoululaisten etta ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
vastauksissa. Huomioitavaa on, ettd haastatteluissa jotkut nuoret olivat sitd mieltd, ettd nikotiinituot-
teet mielletdan eri tavalla haitallisiksi terveydelle kuin alkoholi, joten omat laheiset eivat valttamatta
niin helposti valita alaikdiselle nikotiinia kuin alkoholia. Laheiset eivat siis halua edistdaa nikotiinituot-
teiden kaytt6a, mutta koska alkoholia ei koeta niin pahaksi, sitd voidaan antaa tai hankkia myos omalle
lapselle tai sisarukselle. Osaltaan tulos voisi johtua myos tutkimuksissa havaitusta ilmi6sta, jossa alko-
holia valitetdaan omille lapsille tai nuoremmille sisaruksilla, jotta voidaan kontrolloida mita ja millaisia
maaria nuori juo (ks. esim. Jones ym. 2012).

Vaittamat - samaa vai eri mielta?

Kyselyssa esitettiin vaittamia eri aiheista, kuten alkoholin ja nikotiinituotteiden hankkimisen helppou-
desta alaikaisena seka valittamisen hyvaksyttavyydesta. Vaittamat esitettiin erikseen nikotiinituottei-
den ja alkoholin osalta. Jokaiseen vadittdamaan pystyi vastaamaan asteikolla 1-5 tai “en osaa sanoa”,
mahdollista oli my0s jattda vastaus kokonaan tyhjaksi. Tuloksissa on esitetty myds “en osaa sanoa”
-vastauksien maara, koska haluttiin myos selvittaa, kuinka monella nuorella ei ole joko tietoa tai mieli-
pidettd esitetysta vaitteesta.

Ylakoulujen kyselyn osalta tulokset esitetdan tdassa verraten eri luokkalaisten vastauksia keskenaan.
Vaittamien vastauksia tarkasteltiin myods luokka-asteiden ja sukupuolten valilla, mutta sukupuolten
valilla ei ollut juurikaan eroja vastauksissa. Niinpa tuloksia kasiteltiin tdssa vain eri luokka-asteiden vas-
tauksia verraten. Yldakoululaisten joukossa paihteiden kaytto oli niin harvinaista, etta tuloksia ei tarkas-
teltu suhteessa vastaajan omaan péihteiden kayttoon.

Ammatillisten oppilaitosten kyselyn tulokset puolestaan esitetdaan verraten alaikdisten ja taysi-ikaisten
opiskelijoiden vastauksia keskendan. Tekstissd nostetaan esiin myos mahdolliset erot sukupuolten
valilla, mutta taulukkoja ndista ei esitetd. Erot on nostettu esiin vain, jos niitd oli kyseisen vaittaman
kohdalla. Joidenkin vaittamien kohdalla on myds tarkasteltu vastaajan omaa paihteiden kayttda suh-
teessa vastauksiin.

Nikotiinituotteiden ja alkoholin hankkimisen helppous

Kyselyissa pyydettiin vastauksia siihen, kuinka helppona vastaajat ndkevat alaikdisten nikotiinituottei-
den tai alkoholin hankkimisen omalla kotipaikkakunnallaan. Nikotiinituotteiden kohdalla kysymys jaet-
tiin erikseen tupakan ja nuuskan suhteen, koska nadiden hankkiminen on luonteeltaan erilaista.

Monen ylakoululaisen mielesta nikotiinituotteiden ja alkoholin hankkiminen alaikdisena on heidan koti-
paikkakunnallaan helppoa. Varsin harva vastaaja oli sitd mieltd, ettd paihteiden hankkiminen alaikai-
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sena ei olisi helppoa. Tupakan osalta vain noin 12 prosenttia vastaajista oli eri mielta vaittaman kanssa
(taulukko 1), ja nuuskan kohdalla noin 13 prosenttia (taulukko 2). Alkoholin osalta puolestaan noin 18
prosenttia oli eri mieltd vaittaman kanssa (taulukko 3).

Taulukko 1. YLK: Alaikdisen on helppo hankkia tupakkaa kotipaikkakunnallani.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 7% 5% 6 % 6 %
Osittain eri mielta 7% 9% 3% 6%

Ei samaa eika eri mielta 4% 12 % 10 % 8%
Osittain samaa mielta 25% 31% 40 % 32%
Taysin samaa mielta 8% 14 % 19% 13 %

En osaa sanoa 48 % 29 % 23 % 34%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n= 83 n= 65 n=70 n=218

Taulukko 2. YLK: Alaikdisen on helppo hankkia nuuskaa kotipaikkakunnallani.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 10% 8% 3% 7%
Osittain eri mielta 5% 11 % 4% 6 %

Ei samaa eika eri mielta 5% 11% 4 % 6 %
Osittain samaa mielta 23 % 28% 37 % 29%
Taysin samaa mielta 8% 16 % 26 % 16 %

En osaa sanoa 50 % 30 % 26 % 36 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=84 n=64 n=70 n=218
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Taulukko 3. YLK: Alaikdisen on helppo hankkia alkoholia kotipaikkakunnallani.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 15% 10% 3% 10 %
Osittain eri mielta 7% 9% 10 % 8%

Ei samaa eika eri mielta 7% 5% 3% 5%
Osittain samaa mielta 16 % 20% 35% 24 %
Taysin samaa mielta 14 % 29 % 32% 24 %

En osaa sanoa 41 % 27 % 18 % 29 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=73 n=59 n=63 n=195

Huomattavaa on, ettd verrattaessa eri luokka-asteiden vastaajien vastauksia keskendan, huomataan,
ettd 9.-luokkalaiset olivat useammin sitd mieltd, ettd paihteiden hankkiminen on helppoa. 7.- ja 8.-luok-
kalaiset vastasivat hankkimisen helppoutta koskeviin vaittamiin usein vaihtoehdon “en osaa sanoa”, ja
erityisen usein ndin vastasivat 7.-luokkalaiset. Oletettavaa on, ettd heidan ikaisilldan ei vield ole paih-
teiden valittamisestd kokemuksia omakohtaisesti tai tuttavapiirinkaan kautta, ndin ollen heilld ei myos-
kaan ollut vaittamasta mielipidetta.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien vastauksia yhteisesti tarkasteltuna vaikutti silta, ettd opis-
kelijat ajattelivat seka nikotiinituotteiden ettd alkoholin hankkimisen alaikdisena olevan helppoa. Ala-
ikdisista vastaajista 60 prosenttia oli osittain tai tdysin samaa mielta siitd, ettd tupakan hankkiminen
on helppoa (taulukko 4) ja 65 prosenttia ajatteli samoin nuuskan hankkimisen osalta (taulukko 5).
Taysi-ikaisilla prosentit olivat hieman pienemmat, 51 prosenttia ja 61 prosenttia. Alkoholin hankkimisen
suhteen alaikdiset ndkivat hankkimisen helppona hieman taysi-ikdisida useammin, silld 72 prosenttia
alaikaisista oli samaa mielta siitd, ettd alkoholin hankkiminen on helppoa, ja taysi-ikdisista samoin vas-
tasi 61 prosenttia (taulukko 6).
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Taulukko 4. AOL: Alaikéisen on helppo hankkia tupakkaa kotipaikkakunnallani.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa
Taysin eri mielta 6 % 3% 5%
Osittain eri mielta 4% 1% 3%
Ei samaa eika eri mielta 11% 1% 7%
Osittain samaa mielta 20% 24 % 22%
Taysin samaa mielta 45 % 37 % 41 %
En osaa sanoa 15 % 34 % 22%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=110 n=74 n=184
Taulukko 5. AOL: Alaikéisen on helppo hankkia nuuskaa kotipaikkakunnallani.
Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa
Taysin eri mielta 4% 7% 4%
Osittain eri mielta 12 % 3% 5%
Ei samaa eika eri mielta 15 % 24 % 8%
Osittain samaa mielta 15% 24 % 19%
Tdysin samaa mielta 45 % 27 % 38%
En osaa sanoa 19% 38% 27 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=110 n=74 n=184

39



Taulukko 6. AOL: Alaikéisen on helppo hankkia alkoholia kotipaikkakunnallani.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 2% 3% 2%
Osittain eri mielta 8% 3% 6 %

Ei samaa eika eri mielta 13 % 2% 8 %
Osittain samaa mielta 23 % 27 % 24 %
Taysin samaa mielta 39% 34 % 37 %

En osaa sanoa 15% 32% 22%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=100 n=68 n=168

Alaikdiset tytot olivat hieman alaikaisia poikia useammin samaa mielta siita, etta alaikaisen on helppo
hankkia tupakkaa ja nuuskaa. Taysi-ikdisten kohdalla sukupuolten valilla ei ollut juurikaan eroja. Seka
alaikaiset etta taysi-ikaiset tytot ja naiset olivat hieman useammin sita mieltd, etta alaikaisen on helppo
hankkia alkoholia. Tytot ja naiset olivat siis ammatillisten oppilaitosten kyselyssa hieman useammin
sitd mieltd, ettd paihteiden hankkiminen on helppoa, joskaan erot eivat olleet kovin suuria verrattuna
poikiin ja miehiin.

Valittamisen hyvaksyttavyys

Kyselyssa oli mukana vaittamia seka nikotiinituotteista etta alkoholituotteista ja niiden valittdmisesta
alaikaisille. Tarkoituksena oli kartoittaa sitd, kuinka hyvaksyttavana vastaajat pitavat seka nikotiinituot-
teiden ettd alkoholin valittamista alaikaisille. Ajatuksia hyvaksyttavyydesta kysyttiin erikseen eri ikdisten
alaikaisten luokissa, jotta nahtaisiin, eroavatko ajatukset hyvaksyttavyydesta sen suhteen, minka ikai-
selle alaikdiselle paihteita valitetaan.

Kyselyyn vastanneet nuoret eivat yleisesti ottaen suhtautuneet kovinkaan hyvaksyvasti paihteiden
valittdmiseen alaikaisille. Yldakoululaisten ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien ajatukset valit-
tdmisen hyvaksyttavyydestd vaihtelivat sen mukaan, minka ikaiselle henkildlle paihteita valitetdan.
Hyvaksyttavimpana pidettiin vanhimmalle ikdluokalle eli 15—-17-vuotiaille valittdmista ja vahiten hyvak-
syttavana alle 12-vuotiaille valittamista. Nain ajateltiin seka nikotiinituotteiden etta alkoholin osalta.

Yldkoululaisista nikotiinituotteiden valittamista 15-17-vuotiaille ei kokenut hyvaksyttdvana 69 pro-
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senttia vastaajista (taulukko 7). Nikotiinituotteiden vélittamiseen 12—14-vuotiaille suhtauduttiin viela
tatdkin negatiivisemmin, noin 82 prosenttia ei pitanyt valittamista hyvaksyttavana (taulukko 8). Alle
12-vuotiaille valittamistd ei kokenut hyvaksyttavana juuri kukaan (taulukko 9). Alkoholin vélittdmisen
suhteen mielipiteet jakautuivat hyvin samalla tavalla kuin nikotiinituotteiden suhteen (taulukot 10-12).
Eri luokka-asteiden vastaajien valilla ei ollut merkittavia eroja vastauksissa valittdmisen hyvaksyttavyy-
dessa minkaan vaittdman osalta.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien ajatukset valittdmisen hyvaksyttavyydesta erosivat merkit-
tavasti alaikdisten ja taysi-ikdisten valilla, erityisesti kysymyksessa, jossa kysyttiin valitamisen hyvak-
syttavyyttd 15—17-vuotiaille (taulukko 13). Alaikdisista noin 37 prosenttia ja taysi-ikdisista 72 prosenttia
oli eri mielta siitd, ettd nikotiinituotteiden valittaminen on hyvaksyttavaa 15—-17-vuotiaille. Taysi-ikai-
set suhtautuivat siis huomattavasti useammin negatiivisesti nikotiinituotteiden valittdmiseen 15-17-
vuotiaille. Alaikaisten ja taysi-ikdisten vastaukset |lahenevat toisiaan vaittdmassa, jossa kysyttiin nikotii-
nituotteiden valittdmisen hyvaksyttavyytta 12—14-vuotialle (taulukko 14). Seka alaikaiset etta taysi-ikai-
set olivat useimmiten eri mielta siita, ettd talle ikdluokalle valittdminen on hyvaksyttavaa — esimerkiksi
nikotiinituotteiden osalta alaikaisista 76 prosenttia ja taysi-ikaisista 89 prosenttia oli eri mielta vaitta-
man kanssa. Alkoholin osalta prosentit olivat ldhes yhtalaiset (taulukot 16—18).

Taulukko 7. YLK: Mielesténi on hyvdksyttévdd vdlittéd nikotiinituotteita 15—17-vuotiaalle.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 54 % 51% 49 % 51%
Osittain eri mielta 17 % 14 % 23 % 18 %

Ei samaa eika eri mielta 6 % 9% 9% 8%
Osittain samaa mielta 9% 15% 7% 10 %
Tdysin samaa mielta 6 % 2% 3% 4%

En osaa sanoa 9% 10% 9% 9%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=82 n=59 n=69 n=210

41



Taulukko 8. YLK: Mielestdni on hyvdksyttdvdda vdlittéd nikotiinituotteita 12—14-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastaajia

7. luokka 8. luokka
83 % 77 %

2% 7%

2% 0%

0% 2%

4% 3%

8% 11%
100 % 100 %
n=84 n=62

9. luokka

85 %

4%

3%

2%

2%

4%

100 %

n=68

Yhteensa

82 %

4%

2%

1%

3%

8%

100 %

n=214

Taulukko 9. YLK: Mielesténi on hyvdksyttévddé vdlittéd nikotiinituotteita alle 12-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastaajia

7. luokka 8. luokka
89 % 84 %

2% 2%

1% 2%

0% 2%

5% 3%

3% 8%

100 % 100 %
n=84 n=62

9. luokka

89 %

3%

0%

1%

0%

7%

100 %

n=70

Yhteensa

88 %

2%

2%

1%

3%

6 %

100 %

n=216
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Taulukko 10. YLK: Mielesténi on hyvdksyttévdd vdlittdd alkoholia 15—17-vuotiaalle.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa
Taysin eri mielta 49 % 47 % 48 % 48 %
Osittain eri mielta 18 % 13 % 11 % 14 %
Ei samaa eika eri mielta 12 % 10 % 14 % 12 %
Osittain samaa mielta 8% 15% 13 % 12 %
Tdysin samaa mielta 1% 3% 8 % 4%
En osaa sanoa 11 % 13 % 6 % 10 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=73 n=62 n=63 n=198
Taulukko 11. YLK: Mielesténi on hyvdksyttévdd vdlittdd alkoholia 12—14-vuotiaalle.
7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa
Taysin eri mielta 82 % 74 % 78 % 78 %
Osittain eri mielta 4% 3% 8% 5%
Ei samaa eika eri mielta 3% 8% 5% 5%
Osittain samaa mieltd 0% 3% 0% 1%
Tdysin samaa mielta 4% 2% 3% 3%
En osaa sanoa 7% 10% 6 % 8%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=72 n=61 n=63 n=196
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Taulukko 12. YLK: Mielesténi on hyvdksyttédvdda vdlittéd alkoholia alle 12-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastaajia

7. luokka

89 %

1%

0%

0%

4%

6 %

100 %

n=72

8. luokka 9. luokka
84 % 89 %

0% 3%

0% 0%

2% 2%

3% 2%

12% 5%

100 % 100 %
n=61 n=63

Yhteensa

87 %

2%

0%

1%

3%

7%

100 %

n=196

Taulukko 13. AOL: Mielestéini on hyvdksyttdvdd vdlittéé nikotiinituotteita 15—17-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastauksia

Alaikdinen

26 % 62 %
11% 10%
22 % 11%
13% 10 %
14 % 1%
15 % 7%
100 % 100 %
n=109 n=73

Taysi-ikdinen

Yhteensa

40 %

10 %

18 %

12 %

9%

12 %

100 %

n=182
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Taulukko 14. AOL: Mielestdni on hyvéksyttdvdd vilittdd nikotiinituotteita 12—14-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastauksia

Alaikdinen

66 %

2%

2%

0%

4%

8%

100 %

n=110

Taysi-ikdinen
89 %

7%

0%

2%

3%

11%

100 %

n=74

Yhteensi

76 %

4%

2%

1%

3%

8%

100 %

n=184

Taulukko 15. AOL: Mielestdni on hyvéksyttdavdd vilittdd nikotiinituotteita alle 12-vuotiaalle.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Tdysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastauksia

Alaikdinen

83 %

3%

3%

1%

5%

6 %

100 %

n=109

Taysi-ikdinen
89 %

0%

3%

0%

5%

3%

100 %

n=73

Yhteensa

85 %

2%

3%

1%

5%

5%

100 %

n=182
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Taulukko 16. AOL: Mielestdni on hyvéksyttdvdd vilittdd alkoholia 15—17-vuotiaalle.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa
Taysin eri mielta 23 % 60 % 38%
Osittain eri mielta 8% 9% 8%
Ei samaa eika eri mielta 22 % 9% 17 %
Osittain samaa mielta 11% 16 % 13%
Tdysin samaa mielta 22 % 4% 15%
En osaa sanoa 15 % 2% 10 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=101 n=68 n=169
Taulukko 17. AOL: Mielestdni on hyvéksyttdavdd vilittdd alkoholia 12—14-vuotiaalle.
Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa
Taysin eri mielta 67 % 85 % 74 %
Osittain eri mielta 7% 3% 5%
Ei samaa eika eri mielta 9% 3% 7%
Osittain samaa mielta 3% 2% 2%
Tdysin samaa mielta 6 % 6 % 6 %
En osaa sanoa 8% 2% 5%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=99 n=68 n=167
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Taulukko 18. AOL: Mielestdni on hyvéksyttdavdd vilittdd alkoholia alle 12-vuotiaalle.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 80 % 88 % 83 %
Osittain eri mielta 1% 0% 1%

Ei samaa eika eri mielta 7% 3% 5%
Osittain samaa mielta 1% 3% 2%
Tdysin samaa mielta 5% 5% 5%

En osaa sanoa 6 % 2% 4%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=99 n=67 n=166

Sen sijaan ajatukset valittdmisen hyvaksyttavyydesta olivat samankaltaisia alaikdisten ja taysi-ikdisten
kesken, kun tarkasteltiin valittdmisen hyvaksyttavyytta alle 12-vuotaille — kumpikaan ryhma ei hyvak-
synyt valittamista taman ikaisille. Nain ajateltiin sekd nikotiinituotteiden etta alkoholin valittamisen
osalta. Nikotiinituotteiden osalta alaikdisistda ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 83 prosenttia
ja taysi-ikdisista 89 prosenttia oli taysin eri mielt3 siita, etta valittaminen alle 12-vuotiaille on hyvaksyt-
tdvaa (taulukko 15). Lukemat olivat Idhes samat alkoholin osalta (taulukko 18).

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien osalta tarkasteltiin vastauksia myds suhteessa vastaajan
omaan nikotiinituotteiden kayttoon. Tassa tarkastelussa huomattiin, etta nikotiinituotteita itse satun-
naisesti tai paivittain kayttavat olivat useammin samaa mielta siitd, etta nikotiinituotteiden valittdminen
15—-17-vuotiaille on hyvaksyttavaa. Ei koskaan nikotiinituotteita kdyttdneista vain noin 10 prosenttia oli
samaa mielta siitd, etta nikotiinintuotteiden valittaminen 15-17-vuotiaille on hyvaksyttavaa, kun taas
nikotiinituotteita itse paivittdin kayttavista samaa mielta oli 40 prosenttia. Muissa vaittamissa valittami-
sen ikdrajojen osalta ei ollut ndin suuria eroja nikotiinin kayttajien ja niiden vililla, jotka eivat tuotteita
itse kayta.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla oli sukupuolten vililld jonkin verran eroja hyvaksyttavyytta
koskevien vaittamien vastauksissa. Taysi-ikdiset naiset olivat hieman miehia useammin sita mielts,
ettd ei ole hyvaksyttavaa valittaa nikotiinituotteita 15—17-vuotiaille alaikaisille (70 % naisista ja 54 %
miehistd). Alaikaisten vastaajien kohdalla sen sijaan vastauksissa ei ollut juurikaan eroja sukupuolten
valilla. Seka alaikdiset tytot ettd taysi-ikdiset naiset olivat hieman useammin eri mielta siita, etta valit-
tdminen 12-14-vuotiaille olisi hyvaksyttavaa seka siitd, etta alle 12-vuotiaille valittdminen olisi hyvak-
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syttavaa. Voidaan siis todeta, ettd tytot ja naiset suhtautuivat tassa kyselyssa poikia ja miehia harvem-
min hyvaksyvasti nikotiinituotteiden valittamiseen alaikaisille. Tama ero nakyi erityisesti valittamisessa
15-17-vuotiaille, muissa vaihtoehdoissa vastaukset olivat Iahempéana toisiaan.

Alkoholin vialittdmisen osalta tulokset olivat niin ikddn saman suuntaisia, tdysi-ikdiset naiset oli-
vat hieman taysi-ikdisida miehid useammin eri mieltd siitd, ettd alkoholia on hyvaksyttavaa valittaa
15-17-vuotiaille (naiset 70 % ja miehet 48 %). Eroja oli myds 12—14-vuotialle valittdmistd koskevassa
vaittdmassa, jossa naisista 90 prosenttia ja miehistd 78 prosenttia oli eri mielta vaittdman kanssa. Alle
12-vuotiaita koskevassa vaittamassa ei eroja sukupuolten valilla 16ytynyt, vaan vastaajat olivat varsin
yksimielisia siita, etta valittdminen nain nuorille ei ole hyvaksyttavaa.

Kyselyjen tulosten perusteella vaikuttaisi siis siltd, ettd paihteiden valittamista alaikaisille ei useinkaan
pidetd hyvaksyttavana. Vastauksissa ei juurikaan ollut eroja sen suhteen, oliko kyse nikotiinituottei-
den vai alkoholin vilittdmisestda. Ammatillisten oppilaitosten vastaajissa nakyi tdssa kyselyssa eroja
sukupuolten valilla, naiset ja tytot suhtautuivat joidenkin vaittdmien kohdalla kriittisemmin péaihteiden
valittamiseen alaikaisille kuin miehet ja pojat. Samoja eroja sukupuolten vililla ei kuitenkaan nakynyt
ylakoululaisten vastauksissa.

Valittamisen laittomuus ja rangaistavuus

Kyselyissa kartoitettiin my6s nuorten ajatuksia paihteiden valittamisen laittomuudesta ja rangaistavuu-
desta. Ajatuksia ja tietoutta selvitettiin vaittamien avulla erikseen tupakan, nuuskan ja alkoholin osalta.
Ndiden vaittdmien avulla haluttiin selvittdd, kuinka hyvin nuoret ovat tietoisia paihteiden valittdmisen
laittomuuteen liittyvista asioista, ja tunnistaa mahdolliset puutteet tiedoissa.

Tupakan ja nuuskan laittomuutta tarkastelevissa vaittamissa oli ndhtavissa, etta ylakoululaiset tiesivat
hieman useammin tupakan valittdmisen olevan laitonta kuin nuuskan valittdmisen. Tupakan valitta-
misen laittomuudesta oli samaa mieltd 87 prosenttia vastaajista (taulukko 19) ja nuuskan valittdmisen
laittomuudesta 73 prosenttia vastaajista (taulukko 20). Nuuskan kohdalla hieman tupakkaa useammin
vastaajat eivat osanneet sanoa, onko valittdminen laitonta. Eri luokka-asteiden vastaajien valilla ei
tassa kysymyksessa ollut eroja.

Yldkoululaisilla vastaukset alkoholin vilittamisen laittomuuden osalta olivat hyvin samanlaisia kuin
nikotiinituotteiden kohdalla. 83 prosenttia vastaajista oli samaa mielta siitd, ettd alkoholin valittdminen
alaikaiselle on laitonta (taulukko 23). Kysyttaessa voidaanko alkoholia alaikdiselle vélittdneelle maarata
sakkorangaistus, oli suurin osa vastaajista tietoisia siitd, etta valittdminen on rangaistavaa (taulukko 24).
Merkittdva osa vastaajista ei kuitenkaan osannut kysymykseen vastata, silld noin 24 prosenttia vastaa-
jista valitsi vastausvaihtoehdoksi “en osaa sanoa”. Luokka-asteiden valilld ei ollut vastauksissa suuria
eroja, joskin 9.-luokkalaiset olivat hieman useammin tietoisia sakkorangaistuksen mahdollisuudesta.

Myds ammatillisten oppilaitosten opiskelijat tiesivat varsin hyvin, etta tupakan ja alkoholin valittdaminen
alaikaiselle on laitonta (taulukot 21 ja 25). Hieman tatd vdhemman tiedettiin, ettd nuuskan myyminen
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ja antaminen on Suomessa laitonta (taulukko 22) tai ettd alkoholin vélittdmisesta alaikaiselle voidaan
maarata sakkorangaistus (taulukko 26). Toki suurin osa vastaajista oli tietoinen laittomuudesta ja ran-
gaistavuudesta, mutta jonkin verran oli myos tietamattomyytta tai epavarmuutta asiasta. Taysi-ikdiset
olivat hieman alaikdisia useammin tietoisia erityisesti alkoholin ja tupakan valittamisen laittomuudesta.
Taysi-ikaisista 87 prosenttia oli samaa mielta siitd, ettd tupakan valittdminen alaikéisille on laitonta, kun
vastaavasti alaikaisistd ndin vastasi 74 prosenttia. Alkoholin valittdmisen kohdalla taysi-ikdisista 88 pro-
senttia ja alaikaisista 70 prosenttia oli samaa mielta toiminnan laittomuudesta. Nuuskan suhteen erot
taysi-ikaisten ja alaikaisten valilld olivat hieman pienempia (56 % ja 64 %).

Taulukko 19. YLK: Tupakan vdlittdminen alaikdiselle on laitonta.

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielta

En osaa sanoa
Yhteensa

Vastaajia

7. luokka

4%

1%

2%

6 %

80 %

7%

100 %

n=84

8. luokka

3%

0%

0%

5%

83 %

10 %

100 %

n=63

9. luokka

4%

1%

3%

10 %

79 %

3%

100 %

n=70

Yhteensa

4%

1%

2%

7%

80 %

7%

100 %

n=217
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Taulukko 20. YLK: Nuuskan myyminen ja antaminen on Suomessa laitonta.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 4% 3% 6 % 4%
Osittain eri mielta 5% 6 % 0% 4%

Ei samaa eika eri mielta 7% 2% 6 % 5%
Osittain samaa mielta 13% 14 % 13% 13%
Tdysin samaa mielta 59 % 63 % 57 % 60 %

En osaa sanoa 12 % 13 % 19 % 14 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=83 n=64 n=70 n=217
Taulukko 21. AOL: Tupakan vdlittdminen alaikdiselle on laitonta.

Alaikadinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Tdysin eri mielta 8% 3% 6 %
Osittain eri mielta 6 % 1% 4%

Ei samaa eika eri mielta 6 % 1% 4 %
Osittain samaa mielta 5% 1% 3%
Taysin samaa mielta 69 % 86 % 76 %
En osaa sanoa 7% 7% 7%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=108 n=73 n=181
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Taulukko 22. AOL: Nuuskan myyminen ja antaminen on Suomessa laitonta.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 9% 10 % 9%
Osittain eri mielta 10 % 1% 7%

Ei samaa eika eri mielta 14 % 6 % 11%
Osittain samaa mielta 8% 8% 8%
Tdysin samaa mielta 48 % 56 % 51%
En osaa sanoa 11 % 19 % 14 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=109 n=72 n=181
Taulukko 23. YLK: Alkoholin vdlittdminen alaikdiselle on laitonta.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 3% 3% 2% 3%
Osittain eri mielta 0% 2% 0% 1%

Ei samaa eika eri mielta 1% 7 % 3% 4 %
Osittain samaa mielta 11% 12 % 16 % 13 %
Taysin samaa mielta 74 % 62 % 71 % 70 %

En osaa sanoa 11% 15% 8% 11%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=73 n=61 n=63 n=197
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Taulukko 24. YLK: Alkoholin vdlittdmisestd alaikdiselle voidaan mddrdtd sakkorangaistus.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 1% 7% 2% 3%
Osittain eri mielta 1% 0% 2% 1%

Ei samaa eika eri mielta 1% 5% 5% 4%
Osittain samaa mielta 11% 13% 21% 15%
Taysin samaa mielta 58 % 48 % 54 % 54 %

En osaa sanoa 27 % 27 % 18 % 24 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=71 n=60 n=63 n=194
Taulukko 25. AOL: Alkoholin vdlittdminen alaikdiselle on laitonta.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 7% 2% 5%
Osittain eri mielta 3% 2% 2%

Ei samaa eika eri mielta 14 % 2% 9%
Osittain samaa mielta 9% 8% 8%
Taysin samaa mielta 61 % 84 % 70 %
En osaa sanoa 6 % 5% 5%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=100 n=67 n=167
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Taulukko 26. AOL: Alkoholin vilittdmisestd alaikdiselle voidaan mddrdtd sakkorangaistus.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 8% 3% 6 %
Osittain eri mielta 1% 2% 1%

Ei samaa eika eri mielta 13 % 3% 9%
Osittain samaa mielta 15% 13% 14 %
Taysin samaa mielta 51 % 71% 59 %

En osaa sanoa 12 % 9% 11%
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=100 n=68 n=168

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien osalta tarkasteltaessa eroja sukupuolten valilla alaikaisissa
ja taysi-ikaisissa havaittiin, etta alaikaiset tytot olivat hieman alaikaisia poikia useammin tdysin samaa
mielta siitd, ettd tupakan valittdminen alaikaisille on laitonta. Nuuskan tai alkoholin valittamisen lait-
tomuuden kohdalla ei ollut juurikaan eroja sukupuolten valilla. Alkoholin rangaistavuuden kohdalla
seka alaikaiset etta taysi-ikdiset tytot ja naiset olivat hieman useammin taysin samaa mielta vaittaman
kanssa kuin pojat ja miehet. Erot sukupuolten vililla laittomuutta koskevissa vaittamissa eivat kuiten-
kaan olleet suuria.

Valittaminen loppumaan

Kyselyissa tiedusteltiin myos, kuinka tarkedna vastaajat kokevat sen, ettd paihteiden valittaminen ala-
ikaisille saataisiin loppumaan. Tatakin kysyttiin erikseen nikotiinin ja alkoholin osalta. Kokonaisuutena
tarkastellen varsin moni ilmoitti pitdvansa tarkedna, ettd valittdminen alaikaisille saataisiin loppumaan.

Ylakoululaisista noin 80 prosenttia piti tarkednd, ettd nikotiinituotteiden valittdminen alaikaisille saa-
daan loppumaan. Alkoholin kohdalla vastaajista ajatteli ndin noin 74 prosenttia. Luokka-asteiden valilla
oli jonkin verran eroja vastauksissa, nuorimmat vastaajat kokivat hieman muita useammin tarkeana
alaikaisille valittamisen loppumisen. Esimerkiksi alkoholin valittdmisen loppumista piti tarkeana noin
82 prosenttia 7.-luokkalaisista, mutta vain noin 60 prosenttia 9.-luokkalaisista ajatteli samoin.

53



Taulukko 28. YLK: Piddn tdrkednd, ettd nikotiinituotteiden vdlittdminen alaikdisille saadaan loppumaan.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 2% 6 % 6 % 5%
Osittain eri mielta 1% 2% 4% 2%

Ei samaa eika eri mielta 2% 5% 9% 5%
Osittain samaa mielta 11% 19% 21 % 17 %
Tdysin samaa mielta 74 % 60 % 51 % 63 %

En osaa sanoa 9% 8% 9% 9%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=85 n=63 n=70 n=218

Taulukko 29. YLK: Piddn térkecéind, etté alkoholin vélittéminen alaikdisille saadaan loppumaan.

7. luokka 8. luokka 9. luokka Yhteensa

Taysin eri mielta 4% 5% 3% 4%
Osittain eri mielta 1% 3% 6 % 4%

Ei samaa eika eri mielta 6 % 8 % 19 % 11%
Osittain samaa mielta 12 % 12 % 14 % 13 %
Taysin samaa mielta 70 % 66 % 46 % 61 %

En osaa sanoa 7% 7% 11% 8%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Vastaajia n=73 n=61 n=63 n=197
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Myds moni ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleva koki tarkedksi sen, etta alaikdisille paihteiden
valittdminen saataisiin loppumaan. Kaikkia vastaajia yhdessa tarkasteltuna reilusti yli puolet opiske-
lijoista oli samaa mielta siitd, ettd nikotiinituotteiden valittdminen alaikaisille tulisi saada loppumaan
(57 %) ja ettd alkoholin valittaminen alaikaisilla pitdisi saada loppumaan (57 %). Toisaalta varsin merkit-
tdva osa vastaajista suhtautui aiheeseen myos neutraalisti tai ei osannut kertoa mielipidettdan.

Naiden vaittamien vastauksissa oli ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevissa melko suuria eroja sen
suhteen, oliko vastaaja itse taysi-ikdinen vai alaikdinen. Taysi-ikdiset olivat useammin sita mieltd, etta
alaikaisille valittaminen tulisi saada loppumaan. Taysi-ikaisistd yli 80 prosenttia oli sitd mielts, etta
nikotiinituotteiden ja alkoholin valittdminen pitdisi saada loppumaan, kun taas alaikaisista samoin ajat-
teli vain hieman yli 40 prosenttia. Eroja oli myds etenkin taysi-ikdisten naisten ja miesten valilla, silla
alkoholin vélittdmisen osalta naiset olivat miehid useammin sitd mielta, etta valittdminen pitaisi saada
loppumaan (76 % naiset ja 44 % miehet). Eroja oli my0s nikotiinin valittamisen osalta taysi-ikdisissa,
noin 81 prosenttia naisista piti valittdmisen loppumista tarkedana, kun taas miehistad nain ajatteli vain
48 prosenttia. Alaikdisissa vastaajissa vastaavia eroja sukupuolten vililla ei |6ytynyt.

Taulukko 30. AOL: Piddn tdrkednd, ettd nikotiinituotteiden vdlittdminen alaikdisille saadaan loppumaan.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 12 % 1% 8 %
Osittain eri mielta 7% 3% 5%

Ei samaa eika eri mielta 23 % 7% 17 %
Osittain samaa mielta 7% 14 % 9%
Tdysin samaa mielta 35% 68 % 48 %

En osaa sanoa 17 % 7% 13 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=108 n=72 n=180
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Taulukko 31. AOL: Pidcdin tdrkednd, ettd alkoholin vdlittdminen alaikéisille saadaan loppumaan.

Alaikdinen Taysi-ikdinen Yhteensa

Taysin eri mielta 12 % 6 % 10 %
Osittain eri mielta 4% 4% 4%

Ei samaa eika eri mielta 30% 7% 21%
Osittain samaa mielta 10% 15% 12 %
Tdysin samaa mielta 32% 63 % 45 %

En osaa sanoa 12 % 4% 9%

myo 100 % 100 % 100 %
Vastauksia n=100 n=68 n=168

Nuoret kokivat siis usein tarkedna sen, etta nikotiinituotteiden tai alkoholin valittdminen alaikaisille saa-
taisiin loppumaan. Useimmiten paihteiden valittdmisen lopettamista alaikaisille piti tarkedna nuorim-
mat yldkoululaiset, ja toisaalta erityisesti taysi-ikdiset ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat. Nayt-
taytyi siis siltd, etta paihteiden valittamisen lopettamisen kannalla ovat eniten ne nuoret, jotka eivat
useimmiten itse viela ole valittdmisen kohderyhmaa. Tilanne on sama taysi-ikaisilld, jotka eivat enaa
itse ole valittdmisen kohderyhmaa, vaan enemmankin niitd, ketka voisivat ikdnsa puolesta valittamista
itse tehda.

Vastuu alaikdisen paihteiden kaytosta

Vastuuseen liittyvat kysymykset nousivat esiin haastatteluissa, joten niita haluttiin ottaa mukaan myos
kyselyyn. Vastaajilta kysyttiin, kuka on heiddan mielestddn vastuussa paihteiden kaytostad aiheutuvista
haitoista kayttdjan ollessa alaikdinen. Kysymys esitettiin erikseen nikotiinituotteiden ja alkoholin kdyton
osalta. Kysymykseen sai valita niin monta vastausvaihtoehtoa kuin halusi. Lisaksi vastaajien oli mahdol-
lista perustella vastauksiaan vapaasti avokysymyksissd, joiden tulokset esitetdan jaljempéana erikseen.

Nikotiinituotteiden osalta kysyttiin vastuuta nimenomaan nikotiinituotteiden kayton aiheuttamia
terveyshaittoja koskien, koska nikotiinin kohdalla haitat liittyvat padasiassa terveydellisiin seikkoihin
— tama tuli ilmi myos nuorille tehdyissa haastatteluissa. Nikotiinituotteiden terveyshaittojen vastuuta
pohdittaessa vastuun nahtiin olevan erityisesti kayttdjalla itsellddn, mutta myos tuotteita valittaneella
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henkilolla. Ylakoululaisista 68 prosenttia ndki vastuun olevan kayttajalla itselldan, ja 58 prosenttia naki
vastuun olevan nikotiinituotteita vélittaneelld henkil6llad (kuvio 9). Vastuuta nahtiin melko usein olevan
myos alaikdisen vanhemmilla tai huoltajilla (35 %). Eri luokkalaisten vastauksissa ei ollut juurikaan eroja
tdman kysymyksen osalta

Kuvio 9. YLK: Kuka on vastuussa nikotiinituotteiden aiheuttamista terveyshaitoista kdyttdjén ollessa ala-
ikdinen? (n=392)

80%

70% 68%

0,
€0% 58%
50%
40% 35%

30%

20%
9, 10%
10%
H B
Alaikdinen itse Valittaja Huoltaja Poliisi tai muu  En osaa sanoa
viranomainen
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Kuvio 10. AOL: Kuka on vastuussa nikotiinituotteiden aiheuttamista terveyshaitoista kdyttdjdn ollessa
alaikdinen? (n=287)

80%
70% 67% 659

62%
60%

49%
50%

40% 34%
30%

20% 16%

11%
o R
0% .

Alaikdinen  Nikotiinituotteita Vanhempi tai Poliisi tai muu  En osaa sanoa
kayttaja itse valittanyt henkilo huoltaja viranomainen

B Alaikdinen Taysi-ikdinen

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nakivat niin ikaan vastuun terveyshaitoista olevan useimmi-
ten alaikaiselld kayttajalla itsellddn (kuvio 10). Taysi-ikdiset vastaajat nakivat kuitenkin huomattavasti
alaikaisia useammin vastuun olevan nikotiinituotteita valittavalla henkil6lla (taysi-ikdiset 62 % ja alaikai-
set 34 %). Samoin oli huoltajien vastuun osalta, tdysi-ikdiset ndkivat useammin vastuun olevan myds
huoltajilla (taysi-ikaiset 49 % ja alaikdiset 16 %).

Alkoholin suhteen ylakoululaisten vastaukset olivat hyvin samankaltaisia, vastuun nahtiin useimmiten
olevan alaikdiselld kayttajalla itselldan ja/tai alkoholia valittaneelld henkil6lla (kuvio 11). Vanhempien
nahtiin olevan vastuussa suunnilleen yhtd usein my6s nikotiinin kohdalla. Luokka-asteiden vililla ei
tamankaan kysymyksen osalta ollut kovinkaan suuria eroja, joskin 9.-luokkalaiset nakivat hieman muita
useammin alaikdisen itse olevan vastuussa alkoholin kdytdn haitoista.
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Kuvio 11. YLK: Kuka on vastuussa alkoholin kdytén aiheuttamista haitoista kdyttdjdn ollessa alaikdinen?
(n=373)

80%
70% 67%

60% 58%

50%

40% 37%
30%

20% 16%

10%
L
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Alaikdinen itse Valittaja Huoltaja Poliisi tai muu  En osaa sanoa
viranomainen

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nakemykset olivat melko samanlaisia kuin ylakoululaisilla
(kuvio 12). Alkoholin osalta vastuun nahtiin olevan useimmiten alaikaisella kayttajalla itsellaan, tasta
olivat ldhes yhta mielta alaikdiset ja taysi-ikdiset opiskelijat (68 % ja 66 %). Eroja sen sijaan |6ytyy siina,
kuinka vastuun nahdaan olevan alkoholia alaikdiselle valittaneella henkil6lla. Taysi-ikdiset ovat huomat-
tavasti useammin valinneet vastausvaihtoehdoista vaihtoehdon, jossa alkoholia valittanyt henkilé on
vastuussa alaikdisen alkoholinkaytosta — taysi-ikdisista 73 prosenttia oli valinnut taman vaihtoehdon,
kun taas alaikaisista vain 37 prosenttia. Taysi-ikdiset nakevat myos vastuun olevan huoltajilla useammin
kuin alaikaiset (tdysi-ikdiset 54 % ja alaikdiset 19 %).
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Kuvio 12. AOL: Kuka on vastuussa alkoholin kéyton aiheuttamista haitoista kéyttdjdn ollessa alaikdinen?
(n=287)
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B Alaikainen Taysi-ikdinen

Avovastaukset — miksi vastuu on...?

Vastuuta koskeviin kysymyksiin oli myds mahdollista vastata vapaamuotoisesti, mikali vastaaja halusi
perustella omaa vastaustaan. Avovastauksia nikotiinituotteiden osalta kertyi yhteensa ylakoululaisilta
ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilta 189 kappaletta ja alkoholin osalta 135 kappaletta. Avo-
vastauksia esitellddn tassa yhteisesti nikotiinituotteiden ja alkoholin osalta, nostaen esiin mahdolliset
erot nikotiinia ja alkoholia koskevien vastausten valilla. Avovastaukset on kasitelty yhteisesti seka yla-
koululaisten ettd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien vastausten osalta.

Nikotiinituotteiden ja alkoholin kdytdsta aiheutuvista haitoista vastuun nahtiin olevan alaikdisella kayt-
tajalla itsellaan yleisimmin siksi, etta alaikdinen on itse tehnyt valinnan kayttaa tuotteita. Tama vastaus
oli ehdottomasti perusteluista yleisin. Moni vastaaja ei perustellut vastaustaan enempaa, mutta ne,
jotka perustelivat, nostivat esiin erilaisia syita sille, miksi nakivat alaikdisen itse olevan vastuussa mah-
dollisista haitoista. Yksi useamman kerran esiin tullut perustelu liittyi siihen, ettd kaikki nuoret ovat
tietoisia paihteiden haitoista, joten vastuun haitoista voi katsoa olevan heilla itselldan. Haitat ja riskit
eivat siis voi tulla kenellekaan yllatyksena, joten paatos kayttaad paihteita tehdaan tietoisena haitoista.
Toisaalta jotkut vastaajat nostivat esiin hieman poikkeavan nakemyksen toteamalla, ettei alaikdinen
valttamatta viela taysin ymmarra haittoja ja niiden vaikutuksia, joten alaikaista ei valttamatta voi pitaa
vastuussa omasta alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytostdaan. Vastaukset olivat samanlaisia nikotiini-
tuotteiden ja alkoholin osalta ja moni vastaaja totesikin, ettd perustelut ndiden valilla ovat samat.
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Vaikka vastuun ajateltiin usein olevan alaikdiselld kayttajalla itselldan, oli varsin yleistd myods nahda
vastuun olevan seka alaikdisella kadyttajalla ettd tuotteita valittdneelld henkilolla. Valittdjan vastuuta
perusteltiin esimerkiksi toteamalla, etta valittdja tietoisesti valittaa alaikaiselle sellaisia tuotteita, joita
ei alaikdisen kaytossa saisi lainkaan olla. Nain tekemallad valittdja mahdollistaa paihteiden kayton, jol-
loin hdn on my0ds osaltaan vastuussa alaikdisesta. Toisaalta tassakin tilanteessa vastuun nahtiin usein
olevan myos alaikdisella itselladn, koska alaikdinen on itse ollut aloitteellinen hankkiessaan tuotteita.
Perusteluissa vastuun nahtiin melko harvoin olevan pelkastaan valittajalla, vaan useimmiten siihen liit-
tyi ainakin jonkinlainen alaikdisen itsensa vastuu. Toisaalta joidenkin mielestd vastuu oli aivan kokonaan
valittajalla. Alaikaiselle valittaneen henkilon vastuu korostui hieman enemman alkoholin kuin nikotii-
nituotteiden kohdalla. Tama ero liittyi nimenomaan siihen, etta alkoholin kaytélla voi olla valittomia
seurauksia, joista valittajallakin on — tai ainakin pitaisi olla — vastuuta.

Vastuun nahtiin olevan myos huoltajilla, ja tdta perusteltiin huoltajan kokonaisvaltaisella vastuulla ala-
ikdisestd lapsesta. Koska huoltaja on vastuussa alaikdisestd, on han vastuussa myos alaikdisen niko-
tiinituotteiden tai alkoholin kaytosta. Toisaalta jotkut vastaajat toivat esiin, etteivat huoltajat ole tai
voi aina olla tietoisia kaikesta nuoren tekemisesta. Joidenkin mielestd huoltajan kuitenkin pitaisi olla
aina tietoinen nuoren tekemisesta ja huolehtia, ettei han saa nikotiinituotteita tai alkoholia kdytt6onsa.
Huoltajien nahdaan olevan pidemmallakin aikavalilla vastuussa siitd, miten lapset kasvatetaan — siis
my0s siitd, haluaako lapsi alkaa kdyttdmaan pdihteitad vai ei. Huoltajien vastuu lapsistaan nayttaytyi
siis avovastauksissa varsin kokonaisvaltaisena, vaikka toisaalta tiedostettiin sekin, ettei huoltaja valtta-
matta parhaista yrityksistaan huolimatta voi olla kaikesta tietoinen tai estaa paihteiden kayttoa.

Poliisin tai muiden viranomaisten vastuuta ei avovastauksissa juurikaan kasitelty, ja monivalintakysy-
myksissakin vastuun nahtiin kuuluvan naille tahoille melko harvoin. Avovastauksissa yksittaiset mai-
ninnat liittyivat esimerkiksi vastuuseen valvoa paihteiden valittamista ja rankaista valittamisesta. Myos
haastatteluissa pohdittiin jonkin verran valvonnan puutteellisuutta esimerkiksi sosiaalisen median pal-
veluissa.

Sosiaalinen media ja paihteiden valittaminen

Haastatteluissa sosiaalisen median osuus paihteiden valittamisessa nousi esiin yhtena tarkeana vaylana
myyda ja ostaa nikotiinituotteita (erityisesti nuuskaa) ja alkoholia. Sosiaalisen median roolista alaikai-
sille paihteiden valittamisessa haluttiin kerdta lisatietoa kyselyissa. Nuorilta kysyttiin, ovatko he nah-
neet sosiaalisessa mediassa julkaisuja, joissa myydaan tai halutaan ostaa paihteita.
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Kuvio 13. YLK: Oletko ndhnyt edeltivin vuoden aikana somessa julkaisuja, joissa myyddcdn / tarjoudutaan
hankkimaan pdihteitd? (n=179, taulukossa on esitetty vain “kylld”-vastaukset)
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Kuvio 14. YLK: Oletko néhnyt edeltdvdn vuoden aikana somessa julkaisuja, joissa halutaan ostaa pdih-
teitd? (n=249, taulukossa on esitetty vain “kyllé”-vastaukset)
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Ylakoululaisista moni kertoi nahneensa sosiaalisessa mediassa julkaisuja, joissa myydaan tai tarjoudu-
taan hankkimaan alaikdisille paihteita. 7.-luokkalaiset olivat nahneet julkaisuja harvemmin kuin van-
hemmat vastaajat. Esimerkiksi 7.-luokkalaisista 19 prosenttia oli ilmoittanut ndhneensa alkoholia kos-
kevia julkaisuja, kun vastaavasti 9.-luokkalaisista niita ilmoitti nahneensa 52 prosenttia.

Kuvio 15. AOL: Oletko néhnyt edeltivin vuoden aikana somessa julkaisuja, joissa myydddn / tarjoudu-
taan hankkimaan pdihteité? (n=221, taulukossa on esitetty vain “kylld”-vastaukset)
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Kuvio 16. AOL: Oletko nidhnyt edeltdvin vuoden aikana somessa julkaisuja, joissa halutaan ostaa pdih-
teitd? (n=207, taulukossa on esitetty vain “kylld”-vastaukset)
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Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista alaikdisistad vastaajista noin 38 prosenttia oli ndhnyt sosi-
aalisessa mediassa julkaisuja, joissa tarjoudutaan ostamaan tai myydaan alkoholia alaikaisille. Noin
41 prosenttia oli ndhnyt julkaisuja, joissa myydaan nikotiinituotteita. Taysi-ikdisistd vastaajista har-
vempi oli ndhnyt naita julkaisuja, silla vahan alle 30 prosenttia oli ndhnyt nikotiinituotteisiin liittyvia
julkaisuja, ja noin 18 prosenttia alkoholiin liittyvia julkaisuja. Taysi-ikdisilla nimenomaan nuuska on se
tuote, jonka valittamisen kohderyhmaan he kuuluvat, joten ero nikotiinituotteiden ja alkoholin vililla
selittynee talla.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla harvinaisempaa oli puolestaan sellaisten julkaisujen nake-
minen, joissa etsitdan hakijaa tai halutaan ostaa alkoholia tai nikotiinituotteita. Alaikaisista alkoholiin ja
nikotiinituotteisiin liittyvia julkaisuja oli nahnyt 13—14 prosenttia vastaajista, ja taysi-ikdisista vain noin
4 prosenttia. Erityisesti taysi-ikaisista siis vain hyvin pieni osa oli naita julkaisuja nahnyt. Vaikuttaakin
siltd, ettd sosiaalisessa mediassa alkoholin ja nikotiinituotteiden valittamista koskevat julkaisut kohden-
tuvat varsin hyvin nimenomaan alaikaisiin nuoriin — erityisesti 9.-luokkalaisiin ja alaikdisiin ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opiskeleviin.
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Yhteenveto ja pohdinta

Selvitysta suunniteltaessa Iahtdoletuksena alkoholin ja nikotiinituotteiden valittdmisen osalta oli, etta
nama valittyvat alaikdisille padasiassa tuttujen kautta — joko omien kavereiden tai perheenjdsenten,
kuten sisarusten ja vanhempien kautta. Tassa selvityksessa haastateltujen ja kyselyihin vastanneiden
mukaan paihteet valittyvat alaikdisille useimmiten juuri tuttujen taysi-ikdisen kautta, mutta tarkeaan
rooliin nousi myds sosiaalinen media ja ammattimainen paihteiden valittaminen.

Pdihteet ovat sosiaalisessa mediassa lasnd monella tavalla. Sosiaalisessa mediassa nuori voi nahda esi-
merkiksi alkoholivalmistajien mainontaa tai kuluttajien itsensa tuottamaa sisaltda (ks. esim. Kauppila,
Lindeman, Svensson, Hellman & Katainen 2019). Aivan erityinen piirteensa on kuitenkin paihteiden
vadlittdmisen mainostaminen sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa mediassa ei ole valttdmatta tarpeen
erityisesti etsia valittajaa paihteille, vaan niitd markkinoidaan siella avoimesti. Sosiaalisessa mediassa
tapahtuva paihteiden mainostaminen on luonteeltaan erityistd, koska se ei pelkdastaan vastaa kysyn-
tdaan, vaan myos luo sitd. Nuoren ei siis tarvitse itse olla aloitteellinen ja etsia valittdjaa paihteille, vaan
hanelle ennemminkin mainostetaan pdihteitad jo mahdollisesti ennen kuin han on itse tehnyt paatdksen
tuotteiden hankkimisesta.

Erityisesti nuuskaa kerrottiin vélitettdvan paljon sosiaalisen median kautta, mutta my6s alkoholia ja
tupakkaa valitetaan sosiaalisen median palveluissa. Haastatteluissa nuoret nakivat sosiaalisen median
muuttaneen sitd, miten pdihteita alaikaisille paatyy — sosiaalisen median my6ta alaikdisten on entista
helpompi saada ndita kasiinsa. Kyselyt tdydensivat kuvaa sosiaalisen median roolista paihteiden valit-
tamisessa. Kyselyissa tuli ilmi, ettda moni nuori oli nahnyt sosiaalisessa mediassa paihteiden valittamista
koskevia julkaisuja — seka julkaisuja, joissa tuotteita myydaan, mutta myos niitad, joissa alaikdinen etsii
suoraan tuotteita tai hakijaa niille. Eniten naita julkaisuja olivat ndhneet 9.-luokkalaiset ja alaikaiset
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat, eli ne, jotka ikdnsa puolesta ovat ikdan kuin valittamisen koh-
deryhmaa.

Paihteiden saannin helppous tuli ilmi sekd haastatteluissa ettd kyselyissa. Aiemmin on arveltu, etta
alkoholia kayttavien henkildiden vahentyminen hankaloittaa alaikdisten alkoholin saantia, koska ala-
ikdiset hankkivat alkoholin useimmiten sellaisilta taysi-ikdisilta kavereilta ja tutuilta, jotka kayttavat
itsekin alkoholia (ks. esim. Raitasalo, Tigerstedt & Simonen 2018). Nayttaisi kuitenkin silta, ettd alkoho-
lin saanti on edelleen helppoa myds tuttujen kautta, vaikka aiempaa useampi nuori on raitis. Erityisesti
alkoholi, mutta my6s nikotiinituotteet, tuntuvat tuttujen kesken valittyvan alaikaisille pienissa piireissa
—toisinaan ne kulkeutuvat myos alaikdiselta toiselle. Vaikuttaa silta, ettda mikali tahtoa ja rahaa on, ala-
ikdinen saa haluamansa paihteen kaytt6onsa melko vaivattomasti.

Paihteiden saanti koettiin siis usein helpoksi, mutta nuorten oma suhtautuminen alaikaisille valittami-
seen oli tassa selvityksessd useimmiten varsin negatiivista. Erityisesti haastatteluissa nuorilla oli varsin
voimakkaitakin mielipiteita paihteita valittdmista vastaan. Toisaalta haastatteluissa nousi esiin myos
hieman ristiriitaisia ajatuksia valittdmisesta, saatettiin esimerkiksi ajatella, ettd koska valittdminen on
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niin yleista, se ei ole niin iso juttu. Jotkut suhtautuivat valittamiseen myo6s neutraalisti, eika valittaminen
aiheuttanut voimakkaita tunteita suuntaan tai toiseen.

Kyselyissa paihteiden valittamista alaikaisille ei useinkaan koettu hyvaksyttavana, joskin hyvaksyttavyys
vaihteli sen mukaan, minka ikaisille paihteita valitetddan. Enemmisto ei hyvaksynyt alkoholin tai niko-
tiinituotteiden valittdmistda 15-17-vuotiaille, mutta erityisen yksimielisia oltiin valittdmisesta 12—-14-
vuotiaille seka alle 12-vuotiaille — naita hyvaksyttiin erittdin harvoin. Alaikdisille valittdmisen kokivat
kyselyssa muita useammin hyvaksyttavana ylakoululaisista 9.-luokkalaiset ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevista alaikaiset opiskelijat.

Vastuun kasite liittyi kiinteasti alaikaisille valittdmiseen — nuorten suhtautumista valittdmiseen ei ollut
mahdollista tarkastella ilman, ettad vastuun kasite olisi noussut esiin. Haastatteluissa alaikaisille valitta-
minen nayttaytyi melko usein varsin vastuuttomana toimintana, vaikka toisaalta hieman ymmarrysta-
kin valittajille I6ytyi. Kun haastatteluissa tarkasteltiin, kenelld on vastuu alaikdisen alkoholin tai tupakan
kdyton aiheuttamista haitoista, nuoret nakivat usein vastuun kuuluvan paihteita valittavalle aikuiselle,
ja harvemmin alaikaiselle itselleen. Kyselyissa vastuu nadyttaytyi pitkalti samanlaisena, joskin alaikais-
ten omaa vastuuta nostettiin esiin enemman. Joidenkin mielestd alkoholin tai tupakan kadytté on oma
valinta, ja ndin ollen vastuu on alaikdisella itsellddn. Usein vastuun katsotaan olevan seké alaikdisella
itsellaan etta paihteita valittaneellad aikuisella. Vastuun suhteen vaikuttaa siltd, etta alaikaiset itse vas-
tuuttavat helpommin alaikaisid. Taysi-ikdiset sen sijaan nakevat vastuun useammin olevan aikuisella,
joka paihteitad valittad. Vastuu nayttaytyy siis hieman erilaisena alaikdisten ja taysi-ikdisten nakokul-
masta.

Vastuu nayttaytyi myos hieman erilaisena riippuen siitd, mita tuotetta alaikaiselle valitettiin. Erot alko-
holin ja nikotiinituotteiden valilla tulivat esiin erityisesti haastatteluissa. Haastatteluissa nuoret nakivat
alkoholilla olevan enemman valittdmia vaikutuksia, jotka voivat realisoitua jo yhdelld alkoholin kayt-
tokerralla. Tupakalla ja muilla nikotiinituotteilla negatiivisten vaikutusten ajateltiin muodostuvan paa-
asiassa pidempiaikaisen kdyton seurauksena. Ndin ollen myo6s vastuu alkoholin ja nikotiinituotteiden
osalta oli erilaista — yhdenkin alkoholinkayttokerran seuraukset voivat olla vakavia, mutta sama ei pade
valttamatta nikotiinituotteisiin.

Nuorilla vaikuttaisi olevan tietoa paihteiden valittamisen laittomuudesta ja rangaistavuudesta —kyse-
lyissa tupakan ja alkoholin valittamisen laittomuus tiedostettiin varsin hyvin, mutta nuuskan laittomuus
tunnistettiin hieman naita harvemmin. Vaikuttaa siltd, ettd nuuskan antamisen ja vélittamisen laitto-
muus ei kaikilla ole tdysin tiedossa. Nuuskaa saa tuoda Suomeen ainoastaan omaan kayttéon, joten
nuuskan valittdminen tai edes sen tarjoaminen toiselle (oli kyseessa sitten alaikdinen tai tdysi-ikdinen)
on aina laitonta (Tupakkalaki 549/2016).

Haastateltujen nuorten huoli toisista nuorista kertoi myds osaltaan nuorten suhtautumisesta paihtei-
den kayttoon seka niiden valittdmiseen. Tassa selvityksessa haastatelluista nuorista useampi toivoi, etta
alaikaisille valittamista saataisiin vahennettya tai se saataisi kokonaan loppumaan. Myds moni kyse-
lyyn vastanneesta nuoresta tuntui ajattelevan samalla tavalla — erityisesti nuorimmat ylakoululaiset
ja taysi-ikdiset ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat pitivat tarkedna, etta alaikaisille paihteiden
valittdminen saataisiin loppumaan. Sen sijaan vanhemmat ylakoululaiset ja alaikdiset ammatillisissa
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oppilaitoksissa opiskelevat eivat yhta usein olleet tata mielta — ajatus valittamisen loppumisesta ei siis
ollut yhta suosittua niissa ikdaryhmissa, jotka itsekin voisivat saada paihteita kdytt6onsa nimenomaan
valittdmisen kautta.

Viimeiseksi on hyva nostaa vielad uudelleen esiin erdan haastatellun nuoren ajatus — jos alaikaisille valit-
tdminen saataisiin loppumaan, annettaisiin nuorille aikaa kasvaa ja kehittya aikuiseksi ilman alkoholin ja
nikotiinituotteiden kayton aiheuttamia vaaroja ja haittoja. Jos lapset ja nuoret saisivat mahdollisuuden
kasvaa aikuiseksi ja tehdad paatoksia ndiden kaytosta vasta silloin, kun he laillisesti voivat itse tuotteita
ostaa, luultavasti aiempaa useampi paattaisi olla niita kdyttamatta. Alaikdisille paihteiden valittamisesta
kieltaytyminen on nuoresta valittamista — jos valitat, et valita.
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