Bakgrundsinformation och fragor for
animationsvideon
“Digitalt spelande ar en hemsk hobby!”

Inledning

Det kan kdannas svart att borja diskutera spelande. Titta pa animationen "Digitalt
spelande ar en hemsk hobby” och diskutera tidsanvandning, aldersgranser,
spelande, spelbeteende, vanner och spelregler. Videon fungerar som
diskussionsunderlag for barn, unga och vuxna.

| detta material hittar du fragor och bakgrundsinformation med fyra olika teman.
Fore du inleder uppgiften ar det viktigt att tdnka pa vad som menas med
spelfostran och vad digitalt spelande egentligen ar.

Vad pratar vi om da vi diskuterar digitalt spelande?

Spelande har varit en del av vardagen sedan forna tider och nagot som alltid
intresserat oss. Spelande har genom aren fatt nya former som till exempel
digitalt spelande. Med digitalt spelande menas mobil-, konsol-, och
datorspelande. En betydande del av barn och unga spelar varje vecka och ar den
mest aktiva befolkningsgruppen som spelar digitala spel. Fér smabarn ar spel en
viktig mediekanal. Spelen inspirerar till lekar, berattelser och kreativitet aven
utanfor spelvarlden. F&r unga erbjuder spel en social plattform och trevlig hobby.
Det ar ett satt att vistas med vanner och hora till olika gemenskaper.

Las mer:
Digitalt spelande - EHYT rf

Vad ar spelfostran?

Spelfostran stravar till att forsta digitalt spelande som fenomen i sin helhet samt
forebygga spelrelaterade problem. Spelfostran ar inte losryckt fran Ovrig
uppfostran eller vardagen, utan det ar en del av en helhetsmassig
fostringsprocess, som ager rum i samma vardagliga situationer som annan
fostran.

Det ar viktigt att barn och unga kan diskutera spelande éppet med alla vuxna.
Installningen till spelandet formar fortroendet ocksa da vi pratar om problem.



https://youtu.be/4JUk-zOU2QQ
https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/digitalt-spelande/
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Digitalt spelande vacker starka kanslor: spanning, radsla, besvikelse, fortjusning,
raseri och identifiering. Vuxna behovs for att barn skall lara sig att hantera och
kanalisera sina kanslor pa ett konstruktivt satt. Ju tidigare spelande diskuteras i
bade skolan och hemmet, desto stabilare spelvardag skapar man for barn och
unga.

Las mer:
Spelfostran - EHYT rf

Dessa fragor kan du stélla i samband med videon:
e Vilka for- och nackdelar har digitalt spelande?
e Vilka av effekterna syns tydligare i den egna vardagen — de positiva eller de
negativa?

1.Spelvardagen och tidshantering

Bakgrund

Motion, uteliv, tillracklig sdmn, bra spelergonomi och halsosam mat stoder en
fungerande spelvardag. Vardagen ska innehalla tid for lek, diskussioner och
gemensam tid med familjen.

Barn behdver stdd av vuxna med att lara sig tidshantering och reglering av
speltiden. Det kravs talamod och tid eftersom barn inte annu greppar tiden de
satter pa spel. Det ar bra att 1dta barn dverga till en annan vardagssyssla eller
avsluta spelande tillsammans med en vuxen. Barn kan behova beratta om sina
upplevelser for en vuxen efter att spelsessionen tagit slut.

Mediafria tider i vardagen kan man dva pa tillsasmmans. Trygga vuxna och en
oppen kommunikation forebygger spelrelaterade problem och utmaningar. Det
ar viktigt att kanna till vem barnen spelar med, vilka spel som spelas och varfor.
Positiva spelerfarenheter |6nar sig att stotta. Dessa ar byggstenar till en god
sjalvbild och sjalvkansla. Spelregler borde barn och unga komma o&verens
tillsammans bade i hemmen och i skolan.

Unga ovar pa att bara ansvar dver egen tidshantering. Unga bor sa som barn
stottas i att vardagen bestar av foda, skola, motion, hobbyn och
kompisrelationer, sdbmn och aterhamtning. Om nagon del i vardagen saknas
eller far mindre uppmarksamhet ar det viktigt att tillsammans fundera pa hur
|6sa situationen. Vuxna och unga bdér komma &verens om gemensamma
spelregler t.ex. den unga far inte hamta mobiltelefonen till matbordet och
foraldern maste komma ihag att informera i god tid innan maltiden for att den
unga skall hinna avsluta t.ex. “gruppspelet” innan matdags.


https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/digitalt-spelande/spelfostran/
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Visa intresse for vad den unga spelar och be den unga visa vad hen ar bra pa eller
fraga vilka spel den unga tycker om och spelar hen ensam eller i grupp? Nar
spelande diskuteras konstruktivt, forebygger man samtidigt spelrelaterade
problem.

Fragor
e Ibland klagar foraldrar pa att barn eller unga spelar, varfor?
o Ar barn eller den ungas vardag mangsidig? Vad ingar i vardagen?
e Sover barn/unga tillrackligt? Hur varvar man ner pa kvallen innan ldaggdags?
e Har man i hemmet gemensamma spelregler? Hur overvakar familjen att
reglerna foljs? Om inte, vad tycker féraldrarna och barnen att det borde finnas
for regler?

Lankar till foraldrar och fostrare:
Spelfostrarens handbok 2: Vem har spelkontrollen? Spelfostran i barnfamiljer s. 31

2. Spelinnehall

Bakgrund

Spelinnehall skall inte vara for stimulerande, skrammande eller misstanksamma,
speciellt om det paverkar somnen. | Finland definieras aldersgranserna for spel
enligt lagen. Barn ska skyddas for innehall som kan vara till skada och i stallet
hitta spel som passar ens mognad och intresse.

Barn kan enligt dldersjamkningen spela vissa spel tillsammans med familjen tre
ar innan hen natt ratt alder. F18 spel kan inte kringgas med jamkning. Genom att
spela tillsammans kan vardnadshavaren lara kdnna hur barnet reagerar pa olika
innehall och situationer i spelen och se ifall spelet passar barnet.

Fragor:
e Vilka kanslor vacker spelen?
e Hurudana spel passar bast olika spelare?
o Varfor har spel aldersgranser? Vet ni vilka de ar? (Se lanken nedan)
e Hur kan spelaren paverkas utav for valdsamt, skrammande eller obehagligt
innehall?
e Kan spelinnehall som passar en sjalv vara skadligt for nagon annan?
e Ser barn F-18 spel, spelreklamer eller spelvideon som vacker intresse?

Lankar till foraldrar och fostrare:
Las mer om aldersgranser och innehallssymboler: https://pegi.info/sv


https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/11/Spelfostrarens-handbok-2_s.pdf
https://pegi.info/sv
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3. Kamratskap i spel

Bakgrund

Barn traffar likasinnade vanner genom olika spel. Genom spel och spelande kan
man trana sociala fardigheter, kommunikation och samarbete. Spelvannerna ar
lika viktiga som vannerna utanfor spelvarlden. Att bli sedd och bekraftad har en
viktig inverkan pa barn och ungas uppvaxt. Men det ar aven viktigt att kanna till
vad som hander i spel och vem barnen tillbringar tid med. Att spela tillsammans
med barn visar man som vuxen intresse for barnets sociala liv.

Fragor:
e Med vem spelar barnet; med vanner eller med frammande personer?
e Hurdant ar det att spela tillsammans med kompisar?
e Vad bor man beakta nar man spelar med frammande personer?
e Har barnet eller den unga aven kompisrelationer utanfér spelvarlden?
e Hur fungerar man socialt skickligt i spelvarlden?
e Hur tilloringar man tid tillsammans med familjen? Spelar familjer
tillsammans?

Lankar till foraldrar och fostrare:
» Bitradande professor Elisa Mekler: Spelande kan hjalpa till med att klara sig,
ur svara livssituationer och 6ka valmaendet | Aalto-universitetet

4. Spelbeteende

Bakgrund

Spelvarlden fungerar lika som var vardag, man kan stota pa daligt beteende. Det
ar viktigt att diskutera med barn hur man ska bete sig samt hur man kan
hantera en situation dar nagon blir mobbad. Fér barnet och den unga ar det
viktigt att veta hur det I6nar sig att lamna obehagliga situationer. Hur kan man
rapportera en annan eller fler spelare och hur kan man stanga av andras réster?

Nar nagot trist hander ar det viktigt att beratta om handelsen till en vuxen.

For att barn ska vaga beratta om trista handelser till vuxna behdvs tillit och goda
relationer. Vuxna bdr uppmuntra barn att berdtta om goda men aven svara
situationer. Barn ar speciellt utsatta for natfiske.

Fragor:
e Hur pratar man med andra i spel? Hur borde man prata?
e Hurdant ar ett passande beteende i spel?


https://www.aalto.fi/sv/nyheter/bitradande-professor-elisa-mekler-spelande-kan-hjalpa-till-med-att-klara-sig-ur-svara?fbclid=IwAR0S8rYz8uflzh1S5FY8YTgAxTjZDXfHY2NNFFCjoFZuXAt5Xupapm02rQI

e Hur kan man ge utlopp till sina kanslor ifall man blir arg i spel?
e Hur kan man ingripa ifall ndgon annan blir daligt behandlad i spelet?
e Hur kan man skydda sig sjalv?

Lankar till foraldrar och fostrare
e Las mer:_trygga-barn-foraldraguiden.pdf (telia.se)_
e |as mer: Nya # Natsmart: Vagledning_for vuxna | Save the Children’s
Resource Centre

Skriv ner egna fragor:



https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf
https://peda.net/lohja/peruskoulut/alakoulut/pullin-koulu/lnov/l:file/download/3f9d7967eb9138caed36ba9781f29207bf12e3ea/lapsetnetissa_opasvanhemmille.pdf

