AUDIT iskxus

10 gazaldaga alkohola geavaheamis

10 gazaldaga -iskkus lea anolas reaidu sihke
golaheaddjdi ja garrenavnnasbarggu ammatolbmui.
Dan vehkiin sahtta dovdat alkohola geavahanvugiid.
Geavaheami riskkat leat alot individualat ja lea
buorre muitit, ahte alkohola geavaheapmi sahtta
dagahit aruid oalle unnanas attusmeriin. Iskosa lea
ovddidan Mailmmi dearvvasvuodaorganisasuvdna
WHO.

Nuppastus lea oddasa geahccaleapmi ja bargan.
Audit-iskosa boadus movttiidahtta ja adda
veahkkeneavvuid persovnnalas nuppastussii.



Man olu lea menddo olu?

Go alkohola golla olu ovtta have dahje geavahuvvo

guhka valjit, gaZaldat lea alkohola riskageavaheamis.
Riskaddsiiguin govvidit juhkamusmeriid, mat arvideamis
dorvvohuhttet dearvvasvuoda ja oppalas buresbirgema.
Riskkat leat alot individualat ja lea buorre muitit, ahte
nuppiide alkohola geavaheapmi sahtta dagahit aruid oalle
unndanas attusmeriin.

Alkohola geavaheapmai laktaseaddji arroriskkat sturrot
dade mielde go addosat ja juhkangearddit lassanit.
Persovnnalas riskkavuollasasvuhtii vaikkuhit juhkanmeriid
lassin manggat individuala dahkkit. Genaid, sohkabeali,
agi, rupmasa sturrodaga, dearvvasvuodadili, dalkasiid,
ahpehisvuoda dahje eara dilledahkkiid dihte unnitge
alkohola geavaheami mearit sahttet dagahit vattisvuodaid.

Alkohola geavaheami riskadasit dearvvas
normaladeaddolas bargoahkasas
ravesolbmuide: (kéypd hoito —aviuuttds 2015)

Stuorra riskka dassi lea albmain 23—-24 addosa ja nissoniin

12-16 addosa vahkus. Dan sahtta geahccat varuhusradjin,
goas alkohola geavaheapmai galggasii manimustd valdit

beali. Alkohola geavaheami riskkat leat erenoamas stuorat.

Govttolas riskka dassi lea alomain badjel 14 addosa ja
nissoniin badjel 7 addosa vahkus. Dalle alkoholageavaheapmi
alga dagahit rupmasis guhka bisti nuppastusaid Juhkandabiide
ganneha giddet fuomasumi.

Alkohola geavaheamis ii leat arvideamis riska bargoahkasas
nissonii, juos son juhka alkohola eanemusta 1 addosa
beaivvis. Albmain radji lea eanemusta 2 addosa beaivvis.

Badjel 65-jahkasas nissoniidda ja albmaide

asahuvvon riskageavaheami dasit:
(American Geriatrics Society Clinical Practice Committee 2003)

2 addosa havil dahje 7 addosa vahkus

Ahkeolbmuid riskageavaheami dasit leat seamma
sihke albmaide ja nissoniidda. Agi mielde rupmasa
golggosdoallu unno ja buoidegoddosa gaskavuodalas
oasus stuorru. Rupmasis dahpahuvvet hormonala

nuppastusat, mat ovttas eara agaiduvvamiin laktaseaddji
alkohola oktasasvaikkuhusat manggain dalkasiiguin sahttet
dagahit riskkaid. Agdiduvvan stuorida persovnnalas
riskkavuollasasvuoda gulul, nu ahte dvzZuhusain
addojuvvon ahkeradji lea dohko guovlluide cujuheaddji.
Govttolas geavaheapmin slajahallo alkohola geavaheapmi,
mii ii dagat dearvvasvuodalas, sosialalas dahje ekonomalas
vattisvuodaid. Dabalaccat dat mearkkasa dan, ahte
alkohola geavahuvvo harve, dat juhkkojuvvo unnan havil ja
garrema radjai juhkan lea spiehkastat.

Alkoholaattus

Okta alkoholaattus sisttisdoalla sullii 12 grdmma buhtis
alkohola, juhkamusa kvaliteahtas beroskeahttd. Unna
bohttalis sidera dahje vuollaga lea nappo seamma olu
alkohola go ovtta addosis (4 cl) girkes viinna.

Okta attus lea:
0,33 | nappo unna bohttalas gaskavuollaga dahje sidera

(4,5 %)
12 cl livves viinni (10 15%)
8 cl vehkkes viinni (15-22%)

4 cl viinna (40%)

Juhkkojuvvon alkoholaaddosiid rehkenastimis lea avki
dilledrvvostallama oassin dalle, go héliida geahpedit
alkohola geavaheami. Cuovvun veahkeha ovddaldastit
alkohola geavahandiliid ja bissut mearalas mihttomeriin.
Dan sahtta bargat vaikkoba sarggesrehkenastimiin

dahje ludemiin fiehttotelefovdnii mavssohis OttoMitta-
heivehusa.

Ovdamearkkat:

0,5 addosa = 0,33 | ovttesvuollaga
1,25 addosa = 0,33 | A-vuollaga
1,5 addosa = 0,5 | gaskavuollaga
1,5 addosa = 0,5 | sidera

2 addosa = 0,5 | A-vuollaga

6—7 addosa = 0,75 | laivves viinni
11 addosa = 0,75 | vehkkes viinni
13-14 addosa = 0,5 | viinna



Daga AUDIT-iskosa

Molssaeavttuin birastuvvo dat, mii govvida buoremusat
dili gollan jagi digge. Loahpas sierra osiin oZzojuvvon
¢uoggat rehkenastojuvvojit oktii.

1. Man davja don geavahat alkohola?
0 in goassige

oktii manus dahje harvvibut

guktii—njelljii manus

guktii—-golbmii vahkus

njelljii vahkus dahje davijjit

A W N P

2. Galle addosa don jugat havil?

0 1-2
1 34
2 5-6
3 79
4 10 dahje eambbo

3. Man davja don jugat unnimusta guhtta addosa havil?
0 ingoassige

harvvibut go oktii manus

mannosaccat

vahkkosacécat

masa beaivvalaccat

H W N P

4. Joatkkatgo davja juhkama guhkit digge go ledjet
aigon?
0 mun ndkcen dlot heaitit

harvvibut go oktii manus

mannosaccat

vahkkosaccat

masa beaivvalaccat

A W N P

5. Man davja don leat gartan muhttit planaidat juhka-
ma dihte?

0 ii hehtte mu planaid
harvvibut go oktii manus
mannosaccat
vahkkosacéat
beaivvalaccat

H W N P

6. Man davja don leat darbbasan gomajugastagaid?

0

H WON R

in goassige

harvvibut go oktii manus
mannosaccat
vahkkosaccat

masa beaivvalaccat

7. Man davja don leat dovdan sivalasvuoda dahje
gahtama juhkama manna?

0

A W N -

in goassige

harvvibut go oktii manus
mannosaccat
vahkkosacc¢at

masa beaivvalaccat

8. Man davja don leat vajalduhttan ovddit eahkeda
dahpahusaid?

0

1
2
3
4

mun muittan alot mii ddhpahuvai
harvvibut go oktii manus
mannosaccat

vahkkosaccat

masa beaivvalaccat

9. Leatgo juhkama dihte dagahan dahpedorpmiid jagi
diggi alccet dahje skihpariiddasat?

0
2
4

10. Leago giinu eara olbmuid leamas fuolas du juhkama

in
juo, muhto in manimus jagi aiggi
juo, manimus jagi aiggi

dihte?

0 i

2 juo, muhto ii manimus jagi aiggi

4 juo, manimus jagi diggi
Oktiibuot cuogga



Boadus albmat 0-7 ¢uogga /
nissonat 0-6 cuogga

Du alkohola golaheapmi lea arvideamis hehttekeahtes
dasis ja dan dagahan dearvvasvuodalas ja sosidlalas riskkat
leat unnit.

Fuomas:

e alkohola geavahangerddiid ja meriid

e  3sSiid mat leat bures, ieZzat navccaid ja gievravuodaid
e individudla dahkkiid

Buorit gazaldagat:
e Maid don ies jurddasat iezat alkohola geavaheamis?
e Leatgo don dudavas?

Guigosat nuppastussii:
e Joatkke dan mii doaibma.
e Nanusmahte ieZas buresbirgema ovddideaddji assiid.

Boadus albmat 8-10 ¢uogga /
nissonat 7-10 ¢uogga

Du alkohola geavaheapmai laktaseadd;i riskkat leat vehas
sturron. Dus ganneha darkot iezat doaibmanvugiid.
Fuomas:

e  Gos Cuoggat Coggojit?

e Man olu don jugat havil? Man davja?

e Leatgo nuppdstusdarbbut?

e lihkostuvvamiid ja halddaseami vugiid

Buorit gazaldagat:

e Mii avkkiid dutnje lea alkohola geavaheamis?

e Maid eara vugiiguin don sahtasit oazZut seamma
avkki?

e Mo sahtat nanusmahttit iezat buresbirgema
ovddideadd;ji assiid iezat eallimis?

Guigosat nuppastussii:

e Fuomas ieZat gievravuodaid ja lihkostuvvamiid. Muitte
alkohola geavaheami individudla vaikkuhusaid ja
vejolas riskasajiid.

Boadus 11-14 c¢uogga

Du alkohola geavaheapmai laktasit riskkat, mat sahttet
dorvvohuhttit du dearvvasvuoda ja buresbirgema.
Doaibmanvugiid nuppastuhttin lea alkimus, go hehttehusat
leat unnit dahje dat eai vel dihtto.

Fuomas:

e alkohola geavaheami ja dan vdikkuhusaid
buresbirgemii

e geavahanmeriid, juhkangerddiid ja alkoholahis

beivviid

lihkostuvvamiid ja halddasuvvon juhkama

nuppastusdarbbuid

oppalas dili

gearggusvuodaid

Buorit gazaldagat:

e Maid don jurddasat iezat alkohola geavaheamis?

e Maid don jurddasat iezat nuppastushaluin?

e Miilea unnimus vejola$ nuppastus, man don sahtat
bargat dalan?

e Maid don sahtat bargat nuppe lahkai boahtteaiggis?

e Smiehta nuppastusa ovdduid ja vejolasvuodaid.

Guigosat nuppastussii:

¢ Nanusmabhte lihkostuvvamiid ja ieZat navccaid.

e Skahppo movttiidahttiid.

e Fuomas lihkostuvvamiid ja jo dadhpahuvvan
nuppastusaid buorit guvlui.

e Geahccal roahkkadit molssaevttolas doaibmanvugiid

Boadus 15-20 ¢uogga

Du alkohola geavaheapmai laktasit stuorra riskkat, mat
viehka Cielgasit dorvvohuhttet

du dearvvasvuoda. Arvideamis juhkama véikkuhusat ollet
maiddai du lagas birrasii.

Fuomas:

e alkohola geavaheami ja dan vdikkuhusaid
buresbirgemii

geavahanmeriid, juhkangerddiid ja alkoholahis beivviid
lihkostuvvamiid ja halddasuvvon juhkama
nuppastusdarbbuid

oppalas dili



vejolas nuppastusaid buoret guvlui .

gearggusvuodaid

Buorit gazaldagat:

Maid don jurddasat iezat alkohola geavaheamis?
Maid don jurddasat nuppdstusdarbbuin?

Mii lea unnimus vejolas nuppdstus, man don sahtat
bargat?

Maid don sahtat bargat nuppe Iahkai boahttediggis?
Smiehta nuppastusa ovdduid ja vejoladvuodaid.
Darbbasatgo veahkkeneavvuid, ovdamearkka dihte

ieSveahkehanravvagiid? .
Guigosat nuppastussii: :
e Nanusmahte lihkostuvvama ja ieZat ndvccaid. Juos .

juoga ii lihkostuva, bargga nuppe Iahkai ja geahccal .

Boadus badjel 20 ¢uogga

oddasit.

Skahppo movttiidahttiid.

Fuomas lihkostuvvamiid ja jo dahpahuvvan
nuppastusaid buorit guvlui.

Muitte persovnnalas riskkaid.

Mii dalle lei eara 1ahkai?

Makkdr vaikkuhusat alkoholas leat leamas
olmmosgaskavuodaide, bargui, astodigdi ja ruhtadillai?
Mo don sahtat geahpidit alkohola geavaheami ja
lasihit iezat buresbirgema?

Maid don jurddasat alkohola geavaheami ovdduin ja
hehttehusain?

Makkar unnit vahatlas vugiiguin don sahtasit oazzut
seamma ovdduid?

Maid don jurddasat ieZat nuppastusdarbbuin?

Guigosat nuppastussii:

Fuomas iezat lihkostuvvamiid ja gievravuodaid.
Skahppo movttiidahttiid.

Smiehta nuppdstusa vejolasvuodaid ja ovdduid.
Fuomas unnage nuppastusaid buoret guvlui.
Geahé¢al roahkkadit juoida oddasiid. Asat
mihttomeari, smiehta vugiid ja ollasuhte iezat plana.

lezat arvvostallan:

Du alkohola geavaheami riskkat leat erenoamas stuorat.
Dus ganneha geahpidit alkohola geavaheami dahje heaitit
dan oaldt. Made drabut don geahpidat, dade johtilabbot
vejolas$ hehttehusat vuogihuvvojit dahje buorranit oalat.
Oza roahkkadit veahki.

Fuomas:

alkohola geavaheami ja dan vaikkuhusaid
dearvvasvuhtii, lagamuccaide ja laga$ birrasii
geavahanmeriid ja juhkangerddiid, alkoholahis
beivviid

ovddit nuppastusiskkademiid ja coavdinvugiid
vejolas nuppastusaid buoret guvlui
spiehkastagaid ja lihkostuvvamiid nappo diliid, main
alkohola geavaheami lea du halddaseamis
oppalas dili, assiid mat leat bures

navccaid

olggobeale veahkkedarbbu

Buorit gazaldagat:

Maid don jurddasat iezat alkohola geavaheamis?
Goas don geavahit unnit alkohola?

Maid don ie$ jurddasat iskkusbohtosis?
Leatgo don dudavas?



Alkohola geavaheapmi lea
daidosladja

Stuoramus oassi ravesolbmuin nakcejit ieza halddasit
ieZaset garrendvdnasiid geavaheami. Ehyt.fi-siidduin

gavnnat dieduid alkohola birra, ¢oavdagiid iesSradalas
nuppastussii sihke harjehusaid. Iskosat veahkehit dili

arvvostallamis.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT rs lea siviila- ja aSsedovdisearvi,
mii doaibma olles Suomas ja buot ahkejoavkkuiguin
dearvvaslas eallinvugiid ovddideapmai. Alkoholii, duhpahii
ja narkotihkkii laktaseaddji barggu lassin EHYT rs eastada
speallama dagahan aruid.

ehyt.fi/taitolaji

Siidduid bokte sahtat maiddai dingot ieZat atnui
doarjjamateriala. Dahpahuskaleandaris oainnat, gos sahtat
deaivvadit minguin ja sagastallat iezat dili birra
persovnnalaccat. Ehyt.fi-siidduin leat maiddai guigosat
ammatolbmuide, maiguin sahtta ldidestit assehasa ja
doarjut nuppastusa.

Paihdeneuvonta 24/7

0800 900 45

EHYT ry, Elimdenkatu 27, 00510 Helsinki



