AUDIT-TE'STT

10 k66¢Emo60zz alkohool AannmodzZzast
10 kd0EEmoozz ~te'stt
lij aa'nteei nedvv di o'dinakai 66nn’ja gu &mmat-
tuajjlaid. Ton vedkka vuiitt tobdsted alkohool

aa'nnemnaa’lid. AAnnma06zz riisk lia pai

00 0

juukkam-med'rin. Tee'st 1ij raajjam Maai'lm
tiorvasvudtt—organisaatio WHO.



Ma'mmet lij ¢uu’t jiaAnnai?

Gu alkohool maann jiannai vuarast le'be 4annmas ljj
Riskkadnnmd'sse §idttuum tda'zz teddte ton juukkam-
med'r, kooi pai'lmdoneen drvvtddlat ddrram §6rrnam
riskk tidrvasvuodsad’j da aalmila pue'rrjie’llem

ey

~~~~~

$0ddad haiit samai vinnaz juukkdm-meé'rin.

Alkohool aannmd’'$$e Ohttneei héittriisk kdgga'tte
juukkam-med'ri da juukkdmvuarai la’ssneen. Persoonli'zze
riskko'dde vaikkte juukkdm-med'ri paaldast maing
o'dinaknallSem tuejjeei.

Gee'n, sooggbie'll, 44'kk, vaard Sorradvudtt, tidrvasvudtt,
jee'resnallSem taalkummuz, vue'rddempad’jj da jee'res
vue'kktuejjeei vuei'tte tuejjeed vaiggadvuddid jie'llem
jee'res vue'ssvuu'din ju'n samai uu'cces 4d'nnem-meé'rin.

Alkohool 4annmo66zz riskktii'zz
tiorvas no’rmaalteiiddsaz tuajjakksaid
vuorasoummuid: (Aanteei haidd —siazztds 2015)

Oll riisk t#'ss lij &ummain 23-24 juukkdm-med'r da
neezznin 12—-16 juukkdm-meé'r ned'ttlest. Tat vuei'tet
kideead jie'ttraajjan, kua'ss alkohool 4annmé'sse
maaimoozzast 661gci kissjoottad. Alkohool adnnmoozz
riisk lia samai Suur.

EZza surr riisk tdd’ss lij Aummain pa’jjel 14 juuk-kam-
med'r ned'ttlest da neezznin pa'jjel 7 juukkam-med'r
ned'ttlest. Naii't alko-hool adnnmos élgg tuejjeed vaardast
ku'kes pi'stti muttsid. Juukkamnaa'lid ka'nnat ki'ddjed
vudmms00zz.

Tidrvvsa tudjjakksaz ooumze ij nu't kidéeee'l ledkku riskk,
j0s alkohool 4dnnmas lij neezznin 0-1 juukkam-med'r da
aummain 0-2 juukkdm-med'r peei'vest.

Pa’jjel 65-akksaid neezznid da Aummaid
Siottuum riskkAannmo607z tia'zz:

(American Geriatrics Society Clinical Practice Committee 2003)

2 juukkam-mei'r vuarast le’be 7 juukkdm-meé'r nei'ttlest
Puérrsab oummui riskkadnnmo6zz tdd'zz 1id seimma nu't
dummain gu neezznin. Aa'jj mie'tt vaard ¢dd'ccvuissds
occan da pudi'ddkoodddzz va'stteei vudssos lassan.

~~~~~
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Odutsaa’jest jee'res akkd0vvma'sSe Ghttneei aa’$Sivui'm
1aa'zzte alkohool 4annmd'§se dhttneei riiskid. Se alkohool
oOhttsazvaikkt66zz méidngai talkksivui'm vuei'tte $6ddeed
riiskid. Akkddvvmas 1aa'zzad persoonlaZ riskkoodd
sidmmnai sidmmnai, nidi't sidzztddzzin ehdtum aa'kkraajj
(65 e.) lij sievvdozzlaz.

Alkoholjuukkam-mie'rr

Ohtt alkoholmie'rr 44nn se'st nu't 12 graamm puu'ttes
siiderpottlest le'be sa'httjest lij nddi't seimma veerd
alkohool gu doutast juukkdm-meéd'rest (4cl) ¢ud'vves
veei'n.

Ohtt juukkAm-mie'rr lij:

0.33 11e'be u'ce siiderpoottal le'be kdskksa'htti
12 cl 134i'ves viin

8 cl ka'rkkes viin

4 cl veei'n (40 %)

Ouddmiark:

0,5 juukkadm-med'r = 0,33 1 06u'tezsa’htti
1,25 juukkam-meé'r = 0,33 1 A-sa’htti

1,5 juukkdm-med'r = 0,5 1 koskksa'htti
1,5 juukkam-med'r = 0,5 1 siider

2 juukkam-med'r = 0,5 1 A-sa’htti

6 - 7 juukkam-mea'r = 0,75 1 144i'ves viin
11 juukkdm-med'r = 0,75 1 ka'rkkes viin
13 - 14 juukkdm-meéd'r = 0,5 | veei'n

Jukkum alkoholmed'ri la’skkummus lij dukkai
vue'’kka'tvvddzz vue'zzen ta'l, gu haa'lad kie'ppeed
alkohool aannmd&6zz. Seu'rrjummus vie'kkat ouddtu'mmjed
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alkohool ad'nnemvue’jjid da pddssad meérlaz tadvtodzzin.



Tue'j J ed AUDIT-tee’'st 6. Tiujja-a leik taarbSam poohme'ljolstooggid?
0  jidom ni kud'ss

1 had'rvben gu jud’kk maanpaa’j

2 jud'kk maanpaa’j

3 jud’kk ned'ttel

4 alddsin jud'kk peei'v

Vaajtdsmainnsin pirrceertat pasi'k, kaa'tt kovvad
pue'tmdsan vue'jj moonnam ee'jj 4di’j.

Looppast jee'res paai'kin vudzzum ceédklddodzz la'skkeet
o'htte.

7. Leik-a tiujja tobddam vie'rrvudd le’be

~~~~~

1. Tiujja-a 4dnak alkohool? 0 jidm nikud'ss o
had'rvben gu jud'kk méaanpaa’j

0  jidom ni kud'ss ! R

1 ddut vuara miinpaa’jest le'be hid'rvben 2 jud’kk mddnpaa’j

2 kuei'test nellja vudrru médinpaa’jest 3 JAuo'k]f n;a:ttvevl )

3 kuei'test kou'mme vudrru ned'ttlest 4 alddsin jud'kk peei'v

4 neellj vuara ned'ttlest le'be tdau'jben .

8. Leik-a tiujja vijldattam 66u’dab jei'kkaa

2. KAa'll juukkAm-mei'r juuggak $0ddmdozzid? o

0 12 0 moostam ka'l aaibas $6ddmdozzid

1 3.4 1 héiéi’g\v/ben gu Ju6.’kk maanpaa’

) 56 2 J.ué 'kk mééinpad’j

3079 3 juokkned'tel

4 10 le'be jeéinab 4  alddsin jud'kk peei'v

9. Leiik-a juukkm66ZZad di6tt tuejjiim paarcttum-

hoe A o A
3. Taujja-a juuggak vuarast uu’ccmdsan kutt mSid ee’jj poodd jidccsad le'be taaurd’sse?

0  jidm ni kuéd'ss 0 jiom
I hé'rvben gu 5ut vuira madnpaa'jest 2 k&'l lea jiom maAimddzz ee’jj poodd
2 Juo kk maanpaa j 4 ka'l, maaimdozz ee'jj poodd
3 jud'kk ned'ttel
4 alddsin jud'kk peei'v 10. Lij-a Kii-ne nu’bb ooumaz leimmaZ piakkoéttam
. ] e o~ tuu juukkmoo6zzast?
4. Juitkak-a juukkméoZzZad tiujja kuu'kkab #ii’'j gu 0 illa
le'jjik diggam? 2 ka'l, leda ij maaimodzz ee'jj poodd

0  paastam aaibas looppted 4 ka'l, mdaimddzz ee'jj poodd
1 héad'rvben gu jud'kk méadnpaa’j
2 jud'kk maanpaa’j

3 jud'kk ned'ttel

4 alddsin jud'kk peei'v

5. Taujja-a leik jouddam mu’tted plaanéid juukkam Ohttse'%7e ceikldoozz
diott?

ij haait plaandin

héd'rvben gu jud’kk maanpaa’j

jud’kk maanpaa’j

jud'kk nea'ttel

alddsin jud'kk peei'v
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Puidos dumma 0-7 ceakldoozz/
neezzan 0 - 6 ceikld60zz

Alkohool juukkmds lij kidécee'l hidit’te'mes tid'zzest da
t0'st §0ddi tidrvasvuddla da sosiaal’la riisk lid vdnnaz.

Vii'ld lokku:
alkohool ad'nnemvuar da med'r
pudrast aarrai 84'ss, resuurs da raavasvuod

o'dinaknallSem tuejjeei

Sidgg k60¢Emoodzz:

~~~~~~~~~~~~~

ledk-a tdadvaz?

Viigk muttsa:
jue'tk ton mii tdimmai. Ravvad pue'rrjie’llmad ooudeei
aa'ssid

Puidos dumma 8-10 ceakldoozz/
neezzan 7-10 ceiakld60zz

Alkohool adnnmd'$Se Ohttneei riisk lia 1adi'veld $6ddam.
Tu'st ka'nnat ta'rkstdollad tdimmjemnaa’laad.

Vii'ld lokku:

makam aa’$§in cedkldodzz §a'dde?

jidnnai-a juuggak vuarstad? mdon tiujja?

lid-a muuttastaarb?

o'nnstummuz da vaaldSem kuanst

Sidgg koocEmoozi:

makam aau’kid vu#33ak alkohool 4Annmodzzast?

main jee'res kudnstin vuaitik vuis3ad seimma aau'kid?
ma'htt vuditak ra'vvjed pue'rrjie’llem ooudeei aa’s$sid

alkohool 44annmoodzz p'dinaknalléem vaikktodzzid da
vuei'tlvaid riskkpaai'kid

Puidos 11-14 ceikldoozz

~py

Alkohool aannma'sSe ohttne riisk, kook vuei'tte vaa'reed
tidrvasvuddad da pue'rrjie’llmad. Tdimmjemnaa’'li muttmos
lij hialpab, gu haiit lia sidm le'be tok jia vol kudsttu.

Vii'ld lokku:

+ alkohool 4annmos da ton vaikktddzz pue'rrjie’'llma
+ ad'nnem-meéd'r, juukkdmvuar da nollpeei'v

*  o'nnstummuz da vaaldSum juukkmds

*  muuttastaarb

*  obbvue'kk
+ jie'llmest pudrast darrai 44'sS, raavasvuodd da
vaalmasvudd

Sidgg kooEtmoozi:

*  maid joordak jiijjad alkohool 4annmdozzast?

*  maid joordak muuttashaa'leemvuddast?

*  mii lij uu’ccmds vuei'tlvaz muuttas, koon vuditak
teduddja'tted ta'lles?

+  maid vuditak tuejjeed judtkast nuu'bbnalla?

+  smidtt muttdz aau'kid da vuei'tlvazvuddid

Viigk muttsa:

* ra'vved o'nnstummsid da resuursid

* 0033 sme'llkottjid

*  vudmmaz o'nnstummsad da ju'n vud3jum muttiz
pue'rab arra

«  kiceal tudsttldnji vaajtdsmainnsaz tiimmjemnaa’lid

Puados 15-20 ceikldo6ozz

Alkohool 4annmd’s$e Ghttne riisk, kook vuei'tte vaa'reed

tidrvasvuddad. Tud'deld kideeee'l juukkmddzz vaikktddzz
vuiélla Se a'lddpirrd’sse.

Vii'ld lokku:

+ alkohool 4annmos da ton vaikktddzz pue'rrjie'llma
+ aa'nnem-med'r, juukkdmvuar da nollpeei'v

* o'nnstummuz da vaaldsum juukkmos

*  muuttastaarb

+  obbvue'kk

+  vuei'tlva muttiz pue'rab arra

*  pudrast 4arrai 44’8, raavasvudd da vaalmasvudd



Sidgg ko6¢¢modzz:

*  maid joordak jiijjad alkohool 4annmdozzast?

*  maid joordak muuttastaarbin?

*  mii lij uu’ccmds vuei'tlvaz muuttas, koon vuditak
teauddja’tted?

+  maid vuditak tuejjeed judtkast nuu'bbnalla?

smidtt muttdz aau'kid da vuei'tlvazvuddid

ved'kkvudppsid

Viigk muttsa:

+ ra'vved o'nnstu'mmmsad da resuursid. J&s mii-ne ij
o'nnest tue'jjed nuu'bbnalla da kaait o'ddest.

* 0033 sme'llkottjid

*  vuadmmaz o'nnstummsad da ju'n vudzzum muttaz
pue'rab arra

*  muu’'st persoonlaz riiskdad

Puidos pa’jjel 20 cedkldoozz

Alkohool aannmda06zzad riisk 1id samai Suur. Tu'st ka'nnat

uu’cceed alkohool adnnmdozzad le'be looppted voo'ps
meéddda. Modn ddi'jab uu’ccddk juukkmddzzad, ton

s00rgab vuei'tlva hédit hidlpte le'be ko'rjja'vve samai puk.

0033 tudsttlonji vie'kk.

Vii'ld lokku:

e alkohool 4annma&s da ton vaikktd6zz tidrvasvud'tte,
00ldasoummuid da a'lddpirrd’sse

* ad'nnem-med'’r da juukkamvuar, nollpeei'v

«  4ii’jbuz muuttdsvuar/rd'tkkeemkuanst

*  vuei'tlva muttaz pue'rab arra

*  mokstummuz da o'nnstummuz le'be ndkam vue'jj,

+  obbvue'kk, pudrast Aarrai 44’83

*  resuurs

+  aalgbeillsaz ved'kktarbb

Sidgg koocEmoozi:

*  maid joordak jiijjad alkohool 4dnnmdozzast?

+  kué'ss alkohool 44annmodzzad ledi vinnsab?

*  miita'l ledi jee'resnalla?

*  mu'vddem vaikktddzz alkohoolast lid leimmaz oou-

+  mahtt vuiitak kie'ppeed alkohool 4annmodzzad da
laa'zzted pue'rrjie'llmad?

+  maid jodrdak alkohool Aannm&dzz aau’kin da hai-
tain?

*  makam uu’ccab hiditlaz kuénstin vuditak vuazzad
seimma aau'kid?

*  maid joordak muuttastaarbin?

Viigkid muttsa:

*  vudmmaz o'nnstummsid da resuursid

* 0033 sme'llkottjid

+  Arvvtdod] muttaz vuei'tlvazvuddid da aau'kid

*  vudmmaz $e uu'ccid muttsid pue'rab &rra

+  ki¢eal tudsttlonji modn-ne odd. Piij tidvtddzz, smidtt-

kuénstid da ¢dddat plaanaid.

Jiijjad a’'rvvos:
*  Maid jioce joordak te'sttpuaddozzast?
*  Leidk-a tdaddvaz?



ALKOHOOL AANNMOS L1J
TAIDDSLAAJ

Vie’kk va’lljummsid

-------
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Seidddozz padi'k vuditak e ti'll’jed A4nnmd'sse
tuirjjosmateriaal. Soddmédskalentee’rest vudinak, ko'st
vuditak vudinnlodttdd mijvui'm da sagstdollad vue'jjstad
persoonlanji.

Ehyt.fi —seiddds aann se'st Se &mmat-tuajjlaid viigkid
muttaz da 4'$8nee’kk ohjjeem tuirjjossan.

Coggeei ped'nectudjj EHYT 10 lij ped'nectudj meerlaz-
da a'§stobddiorganisaatio, k&a'tt tdimmai vee'zz
Lad'ddjannmest da puki puéd'res oummui paaldast.
Téaimmjummus 1ij ddskvanji da peidlldkpolitiiklasanji
¢onnoott’tem.

www.ehyt.fi/taitolaji

Paihdeneuvonta 24/7

0800 900 45

EHYT ry, Elimdenkatu 27, 00510 Helsinki



