AUDIT-iskos
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10 koééamussad alkoholkevttimist

10 ko¢éamussad -iskos lii anolas nidvvu sehe
kulatteijei ja udivaditteepargo adammatulmui. Ton
riiskah 13a ain ohtagasliih ja lii pyeri musted, ete
alkoholkevttim pudhtd tovattid hadituid melgad ucca
adalmasmeerijn. Iskos lii vudvam Maailm
tiervasvuotaorganisaatio WHO.

Nubastus lii uddas keccalem ja porgam.

Audit-iskos puadu movtijdit ja addel iSenidvuid
persovnlas nubastusan.



Mon ennuv lii liijkas ennuv?

Ko alkohol kola ennuv oovta tove tai kevttim lii kuhhaa
valjaa, sarnup alkohol riskakevttimist. Riskatasijguin
valdaluvvojeh juhamusmereh, moh tuodanalasavt
torvottut tiervasvuoda ja almolii pyereestvaijeem.
Riiskah 133 ain ohtagasliih ja lii pyeri musted, ete nubbijd
alkoholkevttim pudhta tovattid haaituid udli ucca
adalmasmerijguin.

Alkoholkevttiman lahtojeijee haitturiiskah stuaruh, ko
adalmasah ja juuhamtoveh lasaneh. Persovnlas
riskavualdasasvuotan vaigutteh juuhamtuuvij lasseen
maangah ohtagasliih tahheeh. Geenij, suhapele, ave,
roopa stuaruduy, tiervasvuotatile, talkkasij, dpittesvuoda
tai eres tiletahhei tiet jo ucca alkoholkevttimmereh
pyehtih tovattid vadisvuodaid.

Alkoholkevttim riskataasih tiervas

normaaltidddulas pargoahasas ravisulmuid:
(Kdypd hoito —avZuuttds 2015)

Stuorra riiska taasilii almain 24-24 adalmassad ja nisonij
12-16 adalmassad ohhoost. Taan pudhtd kec¢cad
emustaad tarvanid. Alkohol kevttim riiskah 1aa eromas
stuarrah.

Kuahtulii riiska taasi lii almain paijeel 14 adalmassad

ja nisonijn paijeel 7 adalmassad ohhoost. Talle
alkoholkevttim alga tovattid roopast kuhhaa pistee
nubastusaid. Juuhamtaavijd kannat kiddid hudmasume.

alkoholkevttimist ij lah tuodanaldsavt riska tiervas
pargoahasas nisonan, jis sun juha alkohol enamustaa 1
adalmas peeivist. Almain raaji lii enamustaa 2 adalmas
peeivist.

Paijeel 65-ihdasas nisonaid ja almaid asattum
riskakevttim tadasih:

(American Geriatrics Society Clinical Practice Committee 2003)

2 adalmas haavild tai 7 adalmassad ohhoost

Aheulmui riskakevttim tdasih 1aa sisammaah sehe
almain ja nisonijn. Ave mield roopa kolgosnalliivuota

uccoo ja pyeidikoddoos koskavuodalas uasus stuarru.
Roopast tabahtuveh hormonalliih nubdstusah, moh
oovtast eres vuorasmuuman lahtojeijee asijguin
styeredeh alkoholkevttim riiskaid. Meiddei alkohol
ohtasasvaiguttasah maangain talkkasijguin pyehtih
tovattid riiskaid. Vuorasmum styereed persovnlii
riskavualdasasvuoda kuuloold, nuuvt ete avZuuttasain
adelum aheraaji (65 i:d) lii Cujoslas.

Kuahtulas kevttimin luokattalloo alkoholkevttim, mii
ij toovvat tiervasvuodalijd, sosiaallijd tai ekonomalijd
vadisvuodaid. Tavdlavt tot meerhas tom, ete alkohol
kidavttoo harvii, tot juhhoo haavild uccaa ja udivdadume
rai juuham lii spiekastah.

Alkoholadalmas

Ohta alkoholadalmas siskeeld suullan 12 grammad putes
alkohol, juhamus kvaliteetist sorjohanndaa. Adai ucca
puttalist siider tai vuola lii siammaa ennuv alkohol ko
oovta adalmasast (4 cl) kirkes viijna.

Ohta adalmas lii:
0,33 | adai ucca puttal koskavuola tai siider (4,5 %)

12 cl:d laivis vijne (10 15%)
8 cl:d viehavis vijne (10 15%)
4 cl vijnd (10 15%)

Juhhum alkoholadalmasai rekinistmist lii avkki
tilearvustallam uassin talle, ko haalijd kepidid
alkoholkevttim. Cudvvum i$$eed munedid
alkoholkevttimtiilijd ja pissood miaralijn mittomeerijn. Tom

puahta porgad veikdba sargisrekinistmain tai luodimain
jiermipuheliman mavsuttes OttoMitta-heiviittas.

Ovdameerhah:

0,5 adalmas = 0,33 | oovtiSvuola
1,25 adalmas = 0,33 | A-vuola

1,5 adalmas = 0,5 | koskavuola

1,5 adalmas = 0,5 | siider

2 adalmas = 0,5 | A-vuola

6—7 adalmassad = 0,75 | ldivis vijne
11 adalmassad = 0,75 | viehavis vijne
13-14 adalmassad = 0,5 | vijne



Toova AUDIT-iskos

Piirast muulsaidvtuin tom, mii kovvee pyeremusavt tuu tile 6. Mon tavja tun lah tarbasam kohmaceerhaid?

kuullam ive aaigi. Loopast siera oosijn finnejum cuaggah 0 jiem kudssin
rekinistojeh oohtan. 1 harvibeht ko manusavt
2  manusavt
3 jyehioho
4  masa pidivalavt

Mon tavja tun kidvtah alkohol?
jiem kudssin

0 A o L 7. Mon tavja tun lah tubdam sujalasvuoda tai katamas
1 suullan ohtii maanust tai harvibeht juuham mana?
2 kuohtii-neljii maanust 0 jiem kudssin
3 kuohtii—kulmii ohhoost 1 hirvibeht ko manusavt
4 neljii ohhoost tai taavjib 2 manusavt
Kalle adalmas tun juuvah haavild? 2 Jrzirs];%r;;ivélévt
0 1-2
1 34 8. Mon tavja tun lah vajaldittam oovdeb eehid
2 5-6 tabahtusaid?
i ZE?CA nab 0  mun mu$tadm ain mii tadbdhtui

alee 1 harvibeht ko manusavt
Mon tavja tun juuvah ucemustaa kutta adalmas tai g J.rc:;iu;ﬁ\ét

b hESUIAD
eena"b haawlld.' 4  masa pidivalavt
0 jiem kudssin
1 harvibeht ko ohtii maanust 9. Lah-uv tun tovattdm juuham tiet paartijd ive ddigi
2 manusavt olssad téi tuu sidrvalaid?
3 jyehioho 0 jiem
4 masa pidivalavt 2 juo, muta jiem majemuu ive adigi
Juadhah-uv tun tavja juuham kuhheeb ko lijjih 4 Juo, majemuu ive adigi
" >
algum: L 10. Lii-uv kiinii eres ulmuid lamas huolast tuu juuham
0  mun nahciim ain joskad tiet?
1 harvibeht ko manusavt 0 i
g .m:;i“;f:‘(’)t 2 juo, mutd ij majemuu ive aaigi
Iy e s 4 juo, majemuu ive a3igi

4  masa pidivalavt
Mon tavja tun lah kolgdm mutted jieijad vuavamijd
juuham tiet?
0 ij eesti muu vuavamijd
1 hérvibeht ko manusavt Ohtsis ¢uagga/éyegisid
2 manusavt
3 jyehioho
4

pidivalavt



Puadus almaah 0-7 cuagga /
nisoneh 0-6 cuagga

Tuu alkohol kulattem lii tuodanalasavt haituttes taasist ja
ton tovattem tiervasvuota- ja sosiaalliih riiskah 13a uceh.
Huammas:

e alkohol kevttimtuuvijd ja meerijd

e pyereest leijee aasijd, jieijad naavcaid ja kievravuodaid
e ohtagaslijd tahheid

Pyereh ko¢camusah:
e Maid tun jies$ uaivildah jieijad alkoholkevttimist?
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e Lah-uv tun tudavas?

Oonah nubastusan:
e uadhi tom mii tuaima.
e Naanood tuu pyereestvaijeem ovdedeijee aasijd.

Puadus almaah 8-10 éyegisid /
nisoneh 7-10 cyegisid

Tuu alkoholkevttiman lahtojeijee riiskah 183 ucanjahhaa
studrrum. Tust kannat tarkkuustallad jieijad toimamvuovijd.
Huammas:

e  Kost ¢udggdh coggasuveh?

e Mon ennuv tun juuvah hdavild? Mon tavja?

e L3ad-uv nubastustdarbuh?

e |uhostuumijd ja haldasem vuovijd

Pyereh ko¢camusah:

e Mii aavhijd tunjin lii alkoholkevttimist?

e Moin eres vuovijguin tun pudvtaccih uazzud siammaid
hiaduid?

e Maht tun puavtah nanodid tuu pyereestvaijeem
ovdedeijee aasijd jieijad elimist?

Oonah nubastusan:

e Hudmmas jieijad kievravuodaid ja luhostuumijd.
Muste alkoholkevttim ohtagaslijd vaiguttasaid ja
mahdulijd riskasoojijd.

Puadus 11-14 cyegisid

Tuu alkoholkevttiman lahtojeh riiskah, moh pyehtih
torvottuttid tuu tiervasvuoda ja pyereestvaijeem.
Toimamvuovij nubastuttem lii alkkeemus, ko haaituh 133
uceh tai toh ia vala tiettuu.

Huammas:

alkoholkevttim ja ton vaiguttasaid pyereestvajeman
kevttimmeerijd, juuhamtuuvijd ja alkoholttes peeivijd
luhostuumijd ja haldasum juuham

nubdstustddrbuid

ubalii tile

jieijad elimist pyereest leijee aasijd, naavcaid ja
kiargusvuodaid

Pyereh ko¢camusah:

e Maid tun jurdaccah jieijad alkoholkevttimist?

e Maid tun jurdaccah jieijas nubastushaalust?

e Mii lii ucemus mahdulas nubastus, mon puavtah
olasuttid tallan?

e Maid tun pudvtah porgad nubendal pudtteevuodast?

e Smietd nubastus hidduid ja mahdulasvuodaid.

Oonah nubastusan:

e Naanood luhostuumijd ja jieijad naavcaid.

e Haava movtijditteid.

e Hudammas luhostuumijd ja jo tdbahtum nubdastusaid
pyereban.

e  Keccal ruokkadavt muulsaidvtulijd toimamvuovijd

Puadus 15-20 cyegisid

Tuu alkoholkevttiméan lahtojeh stuorra riiskah, moh vaara
torvottuteh tuu tiervasvuoda. Tuodanaldsavt juuham
vaiguttasah oleh meiddei tuu aldapirrasan.

Huammas:

alkoholkevttim ja ton vaiguttasaid pyereestvajeman
kevttimmeerijd, juuhdmtuuvijd ja alkoholttes peeivijd
luhostuumijd ja haldasum juuham

nubdstustadrbuid

ubalii tile

mahdulijd nubastusaid pyereban

pyereest leijee aasijd, naavcaid ja kidrgusvuodaid



Pyereh ko¢camusah: .
Maid tun jurdaccah jieijad alkoholkevttimist?
Maid tun jurdaccah nubastustdarbuin? .
Mii lii ucemus mahdulas nubastus, mon puavtah
olasuttid? .

Oonah nubastusan:

Maid tun pudvtah porgad nubenaal puatteevuodast?
Smieta nubdstus hidduid ja mahdulasvuodaid.
Tarbasah-uv tun iSenidvuid, ovdamerkkan
jieSisSedemravvuid?

Naanood luhostume ja jieijad naavcaid. Jis miinii ij
luhostuu, poorga nubenaal ja keccal uddasist.

Haava movtijditteid.

Huammas luhostumijdad ja jo tdbahtum nubdstusaid
pyereban.

Muste persovnlijd riiskaid.

AvY

Maid tun jurdaccah alkoholkevttim aavhijd ja
haaituin?

Moin eres ucceeb haitulijn vuovijguin tun puavtaccih
udzzud siammaid hidduid?

Maid tun jurdacéah jieijad nubastustaarbuin?

Oonah nubastusan:

Huammas jieijad luhostuumijd ja kievravuodaid.
Haava movtijditteid.

Arvustal nubastus hidduid ja mahdulagvuodaid.
Hudmmas jo ucca luhostuumijd pyereban.

Keccal ruokkadavt maidnii uddasijd. Aasat mittomere,
smieta vuovijd ja olasut jieijad vuavam.

Jieijad arvustallam

Puddus paijeel 20 cyegisid .

Tuu alkoholkevttim riiskah 1da eromas studarrah. Tust

ollasavt. Made tooleeb tun kepidah, tade jotelubbooht
mahdulijd hadituh dlkkeeduveh tai pudraneh ollasavt.
Uusa ruokkadavt ise.

Huammas:

alkoholkevttim ja ton vaiguttasaid tiervasvuotan,
aldemuid ja aldapirrasan

kevttimmeerijd, juuhdamtuuvijd ja alkoholttes peeivijd
ovdebijd nubastuskeccalmijd ja cuavdimvuovijd
mahdulijd nubastusaid pyereban

spiekastuvaid ja luhostuumijd adai tiilijd, main
alkoholkevttim lii tuu haaldasmist

ubalii tile, pyereest leijee aasijd

naavcaid

ulguupialasii iSe taarbu

Pyereh ko¢camusah:

Kuds tuu alkoholkevttim |3i ucceeb?

Mii 13i talle nubendal?

Magareh vaiguttasah alkoholist 1da lamas tuu
olmooskoskavuodaid, paargon, astodaigan ja
ruttatudlun?

Maht tun pudvtah kepidid jieijad alkoholkevttim ja
pyeredid jieijad pyereestvaijeem?

Maid tun jies jurdaccah iskospuatusist?
Lah-uv tun tudavas?



Alkoholkevttim lii taiduslaaja

Studrraamus uasi ravisulmuin appadeh jiejah haldasid
uaivadasai kevttimis. Ehyt.fi-siijdoin tun kaavnah tidduid
alkohol pirra, ¢ovduid jieSradalas nubastusan sehe
harjuttasaid. Iskoseh iSedeh tile arvustalmist.

Ehkaiseva padihdetyd EHYT rs lii siiviil- ja a$Sitobdeeservi,
mii tudima oles Suomast ja puoh ahejudvhuiguin
tiervaslij eellimvuovij ovdedem oovdan. Alkoholan,
tubdkkan ja narkotiikan lahtojeijee estadeijee pargo
ooleest EHYT rs estad spellamist Saddee haaituid

ehyt.fi/taitolaji

Pudvtah meiddei tiilad kidvttusad toorjamateriaal siijdoi
peht. Tabahtuskalenderist udinah, kost puavtah teivadid
miiguin ja savastallad jieijad tile pirrd persovnlavt.
Ehyt.fi-siijdoin 1aa meiddei oonah ddmmatulmuid,
moiguin puahta laidid &ssigas ja tuarjud nubastus.

Paihdeneuvonta 24/7

0800 900 45

EHYT ry, Elimdenkatu 27, 00510 Helsinki



