


Uusi paihdestrategia

nayttaa suuntaa

uhtikuussa julkaistiin kansalli-

nen pidihde- ja riippuvuusstra-

tegia, joka linjaa toimialamme

tavoitteita ja  painopisteitd

vuoteen 2030 asti. Strategia oli
EHYTin keskeinen hallitusohjelmatavoite,
jonka eteen jirjestdmme teki vaikuttamis-
tydtd ja lausui hallitusohjelmaneuvotte-
lijoille vuonna 2019. Keskeiset EHYTin
esittimat kirjaukset tulivat mukaan hallitus-
ohjelmaan.

Tuore strategia kisittelee monipuoli-
sesti ennaltachkdisyd sekd piihde- ja riip-
puvuusongelmien hoitoa ja kuntoutusta.
Pitkin ajan strategia on vahvasti linjapa-
peri ja sen konkreettinen toimeenpano on
vasta edessi. TyOssd onnistuminen edel-
Iyttdd kokonaisvaltaista suunnittelua ja te-
hokkaita monialaisia toimia.

Piihde- ja riippuvuusstrategian valmis-
telun osana piivitettiin myds Ehkdisevin
piihdetyon toimintaohjelma, joka on voi-
massa vuoteen 2025 asti. Ohjelma on osa
ehkiisevin piihdety6n lain toimeenpanoa
ja EHY'T tulee jirjestoni olemaan vahvasti
mukana ohjelman toteuttamisessa.

Historiallisen suuri sosiaali- ja terveys-
palveluiden rakenneuudistus tulee kosket-
tamaan vahvasti my6s jirjest6jd. Vastuu
sote-palveluista on siirtymissi kunnista
hyvinvointialueille. Kuntien tehtiviksi tu-
lee edelleen jadmdin hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistiminen. Viliaikaishallinnon
muodostamisen ja aluevaalien jilkeen hy-
vinvointialueiden on tarkoitus aloittaa toi-

mintansa 2023.

EHYT ja muut jirjestot haluavat
my0s jatkossa toimia kuntien kumppa-
neina tarjoamalla asiantuntevaa tietoa ja
tukea ehkdisevin pidihdety6n toteuttami-
seksi yhdenvertaisesti koko maassa. Ta-
voitteena tulee olla turvallinen ldhiyhteiso
ja ehkiisevin piihdetydn toteutuminen
aidosti sektorirajat ylittdvini toimintana
paikallisesti ja alueellisesti.

Tulevaisuuden kunnissa tulee olla toi-
mivat ehkiisevin ty6n rakenteet ja toi-
mintamallit, jotka tuovat hyvinvointia,
vihentivit pdihdehaittoja ja kuntalaisten
eriarvoistumista. EHYTin vuoden 2021
kuntavaalien kampanjassa (www.chyt.fi/
kuntavaalit) korostetaan, ettd pahoinvoin-
ti, eriarvoisuus ja paihdeongelmat liittyvit
kiintedsti toisiinsa.

Syksy tulee tuomaan myos tilapdisid
muutoksia EHYTin johtoon. Suomen
Liakiriliitto lihestyi minua jokin aika
sitten ja tiedusteli mahdollisuuttani toi-
mia liiton terveyspoliittisen asiantuntijan
sijaisena. Pohdin asiaa lukuisista, my0s
perhe-elimid koskevista nakokulmista, ja
piddyin esittdmdin toiveen vuoden toimi-
vapaasta, jonka hallituksemme hyvaksyi.

Nyt olen kiitollinen mahdollisuudes-
ta vuoden kestdvddn asiantuntijatyohoén
Lidkariliiton palveluksessa. Tdtd kautta
saan mahdollisuuden keskittyd myds jir-
jestoille erittdin tirkeiden terveyspoliittis-
ten muutosten seurantaan. Syksylld olen
toiminut EHYTin toiminnanjohtajana
nelji vuotta.

Syksystd alkaen EHYTin toiminnan-
johtajan sijaisena tulee toimimaan nykyi-
nen kehittimispaillikkémme terveystie-
teiden tohtori Marja Pakarinen. Marja
on tyoskennellyt viimeiset 15 vuotta sosi-
aali- ja terveysalan jirjestoissd kehittimis-
ja johtotehtivissd, muun muassa Nuorten
palvelu ry:n ja Hivpointin toiminnanjoh-
tajana. Olen vakuuttunut EHYTin olevan
hyvissi kisissi my6s uuden mutta erittiin
kokeneen toiminnanjohtajan vetovastuulla.

Juha Mikkonen
toiminnanjohtaja, EHYT ry
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Paihde- ja riippu-
vuusstrategia
julkaistiin
nsimmiinen kansallinen laaja-
alainen piihde- ja riippuvuus-
strategia julkaistiin huhtikuussa.
Se linjaa toimintaa vuoteen 2030
asti. Tavoitteena on ehkiistd ja
vihentdd alkoholin, tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden, liikeaineiden sekid huumausai-
neiden kiytostd ja rahapelaamisesta aiheu-
tuvia riskejd, haittoja ja ongelmia kaikissa
ikdryhmissi.

Strategia pitdd sisillidn kokonai-
suuden ennaltachkiisevistd toimista ja
haittojen vihentimisestd aina yksiléiden
pdihde- ja riippuvuusongelmien hoitoon
ja kuntoutukseen. Ydinajatus on, ettd
piihteistd ja riippuvuuksista aiheutuvia
haittoja voidaan ehkiisti ja hoitaa ny-
kyistd paremmin. Tydssd onnistuminen
edellyttdd kokonaisvaltaista suunnittelua
ja tehokkaita monialaisia toimia.

Piihde- ja riippuvuusstrategiassa on
viisi painopistetti:

1. Vahvistetaan piihteitd kiyttivien,
riippuvuushaittoja kokevien ja pdih-
depalveluiden piirissi olevien ihmis-
ten sekd heidin liheistensi oikeuksien
toteutumista.

2. Vahvistetaan yhteisty6td, tiedonkul-
kua, asiantuntemusta ja tietoperustaa.

3. Tehostetaan alkoholi-, tupakka- ja
nikotiini, huumausaine- ja rahapeli-
poliittisia toimia.

4. Varmistetaan ehkdisevin piihdetyon
ja piihde- ja riippuvuuspalveluiden
laatu, saavutettavuus ja saatavuus.

5. Varmistetaan piihde- ja riippuvuus-
asiantuntemus ja yhteisty6 valtioneu-
vostotasolla.

Jotta piihde- ja riippuvuusstrategiaa saa-
daan toteutettua laaja-alaisesti, on tirke-
44 kiinnittdd huomiota myds sen resur-
sointiin ja rahoitukseen. EHYT ja muut
jirjestdt haluavat myos jatkossa toimia
kuntien kumppaneina tarjoamalla asian-
tuntevaa tietoa ja tukea ehkdisevin pdih-
detydén toteuttamiseksi yhdenvertaisesti
koko maassa.

Strategian valmistelusta ovat vas-
tanneet sosiaali- ja terveysministerié ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, mutta
esimerkiksi jirjestojd on kuultu ldpi pro-
sessin.
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Huumeet [11kenteessa —
maiten varmistamnie
turvallisemman li1kenteen?d

Teksti: Sofia Holmberg
Kuva: Rodeo

EHYT ry:n ja Liikenneturvan yhdessa jarjestama
Huumeet liikenteessa- webinaari kerasi yhteen
lahes 300 osallistujaa. Tilaisuudessa kuultiin
Liikenneturvan, Poliisihallituksen, THL:n, EHYTin
seka liikkenne- ja viestintaministerion edustajien
nakokulmia huumausaineiden vaikutuksista
liikenneturvallisuuteen.

"AJAMINEN JA PAIHTEET eivit kuulu
yhteen”, totesi Tampereen liikennerait-
tiusyhdistyksen kunniapuheenjohtaja
Jarmo Jokilampi 4. toukokuuta pide-
tyn Huumeet litkenteessd -webinaarin
alussa.

Tastd tuskin voi kukaan olla eri
mieltd. Samaan aikaan kun liiken-
neturvallisuus on vuosien aikana pa-
rantunut, huumausaineet nakyvat li-
kenteessd vuosi vuodelta vahvemmin.
Huumeiden kiytt on lisddntynyt yh-
teiskunnassamme, miki heijastuu lii-
kenteeseen ja liikenneturvallisuuteen.



Suomen rikoslaki asettaa miiritelmit rattijuopumukselle;
piihteiden vaikutuksen alaisena ajoneuvoa kuljettava henkild
voi syyllistyd joko rattijuopumukseen tai torkedin rattijuopu-
mukseen.

Syyllistymisen torkeddn rattijuopumukseen aiheuttaa
useimmiten alkoholi, kun taas huumerattijuopumuksista suu-
rin osa tuomitaan lievind rattijuopumuksina. Syy tihin jakau-
maan 18ytyy lainsdddinndstd: torkedn rattijuopumustuomion
voi saada muun kuin alkoholin vuoksi ainoastaan silloin, jos
kuljettajan ajokyky on tuntuvasti huonontunut. Liikennetur-
van tutkimuspiillikko Juha Valtonen sanoo, ettd vuonna 2002
voimaan tulleet rattijuopumuslait kaipaisivat paivitysti.

Juurisyyt esille
Huumeiden kiytto jatkaa yleistymistddn. Ilmiélld on paljon
yhteiskunnallisia vaikutuksia, joista yksi on litkenneturvalli-
suuden vaarantuminen. Poliisiylitarkastaja Hannu Kautto
huomauttaa, etteivit huumeet ole endi pelkistdin isojen kau-
punkien ongelma, vaan osa arkea joka puolella Suomea. Kaut-
to nikeekin, ettd huumerattijuopumuksia saadaan vihennet-
tyd ehkiisemilld ihmisten syrjaytymistd ja eliméinhallinnan
menettimistd, jotka ovat seurausta huumeiden kiytosti.

Poliisistrategioissa ensisijainen ldhestymistapa on huume-
rattijuopumusten ennaltachkiiseminen. Valvonnasta tiedot-
tamisella, paihderiippuvuusasiantuntijoiden yhteistyolld sekd
ajoneuvojen takavarikoinnilla pyritddn siihen, ettei huumeita
kayttanyt henkil6 pdatyisi rattiin.

"Poliisin intressini ei ole ensisijaisesti seuraamuksien lan-
gettaminen. Poliisi haluaa pdihdeongelmaiset ensisijaisesti
avun piiriin”, Kautto korostaa.

Ratkaisuna monialainen yhteisty6?
Huumeet litkenteessd — webinaarissa perddnkuulutettiin mo-
nialaista yhteistydtd huumerattijuopumusten vihentimiseksi.

"Me voitetaan tii”, vakuuttaa Liikenneturvan toimitus-
johtaja Pasi Anteroinen.

Optimistisen asenteen taustalla on usko siihen, ettd yh-
teistyolld saadaan huumeet pois liikenteestd. Kaikki helpot ta-
vat on jo kokeiltu, mutta webinaarin asiantuntijat uskovat, ettd
vaikeistakin ratkaisuista selvitddn monialaisella yhteistyolld.

Liikenne- ja viestintiministeriéssd valmistellaan parhail-
laan litkenneturvallisuusstrategiaa. Strategian vastuuvalmis-
telija Maija Rekola kertoo, etti strategiassa tullaan huomi-
oimaan huumeet liikenteessid ennaltachkiisyn, asenteiden,
valistuksen, ammattitaidon, valvonnan ja etenkin monialaisen
yhteistyon nikokulmista.

Yksi tyokalu monialaisen yhteistyon tueksi on EHYTin
Ilmickahvila. Ilmickahvilassa eri alojen ammattilaiset, koke-
musasiantuntijat sekid aiheesta kiinnostuneet kansalaiset pii-
sevit tasavertaisesti jakamaan kokemuksia, tietoa sekd asian-
tuntijuutta aiheesta. Ilmidkahvilan tavoitteena on synnyttid
vaikuttavia keinoja ongelman taltuttamiseksi.

Kansalaisaktiivisuutta ja asennevaikuttamista
EHYTin kannabisasiantuntija Kim Kannussaari nikee mys
selkeitd puutoksia materiaaleissa, joita huumeiden kiyttijit
voisivat itse hyddyntdd. Kannabishankkeen oma-apusivusto
tarjoaa testejd, tietoa, tarinoita ja muita hyodyllisid tyokaluja
ja mittareita, joilla kannabiksen kayttdjd voi tarkastella omaa
tilannettaan.

Vastaavaa tarjontaa ei muiden huumeiden osalta ole suo-
menkielisend lukuun ottamatta paihdelinkki.fi -sivuston tes-
tiosiota, jolla piihteiden kiyttdjd voi arvioida kiyton riskeji.
Englanninkielinen Drugs Meter, joka on ladattavissa myds
kidnnykkdsovelluksena, antaa mahdollisuuden vertailla omaa
kiytt6d muihin sovellusta kdyttiviin ihmisiin globaalisti ja
anonyymisti.

Liikenneturva on selvittinyt kansalaisten suhtautumista
liikennerikkomuksiin. Vuonna 2020 teetetyssd kyselyssd ky-
syttiin, kuinka vakavana vastaajat pitivit eri litkennerikko-
muksia. Erittdin vakavana alkoholirattijuopumusta piti 76 %
vastaajista (vuonna 2013 tulos oli 91 %). Kovien huumeiden
(esim. amfetamiini tai kokaiini) aiheuttamaa rattijuopumusta
piti vakavana rikkomuksena 88 % vastaajista, kun kannabiksen
suhteen tulos oli 74 %.

Etenkin nuorten kohdalla asenteet huumeita kohtaan ovat
huolestuttavan sallivat. Nyt vedotaankin nuorten kanssa toi-
miviin tahoihin ja vanhempiin; etenkin mopo- ja ajokortti-
idn kynnykselld on tirkedd viedd viestid nuorille. ”’EHYT voisi
tulevaisuudessa nostaa myés litkenneturvanikékulmaa enem-
min mukaan piihdekasvatukseen”, toteaa Kim Kannussaari.

EHYTin aluekoordinaattori Miia Hietaniemi muistut-
taa, ettd liikenneturvallisuuteen voidaan vaikuttaa asenteiden
kautta: "Tarvitaan koulutusta, kampanjointia ja julkista kes-
kustelua. Tarvitaan kansalaisaktiivisuutta.”

EHYT TOTEUTTI 24.-28.
TOUKOKUUTA SOSIAALISESSA
MEDIASSA HUUMEITA LIIKENTEESSA
-KAMPANJAN, JOKA KANNUSTI
VANHEMPIA JA MUITA KASVATTAJIA
PUHUMAAN HUUMEISTA JA
LIHKENNETURVALLISUUDESTA
NUORTEN KANSSA. KATSO
#HUUMEITALIIKENTEESSA EHYTIN
FACEBOOK- JA INSTAGRAM-
KANAVILLA!




MUUTOKSIA
ASIAKASMAKSUIHIN

Teksti Tuula Sillanpad  Kuvat Rodeo

Kunta perii antamistaan sosiaali- ja terveyspalveluista asiakasmaksuja lain
sadtamissa puitteissa. Maksut vaihtelevat kunnittain kuten aiemminkin, silla
kunta voi laskuttaa lain enimmaismaksuja pienemmat maksut tai luopua niista
kokonaan. Lakiin tehtiin joulukuussa 2020 joukko uudistuksia, joista pddosa tulee
voimaan 1.7.2021. Muutokset parantavat varsinkin niiden asiakkaiden asemaa,
jotka joutuvat kdyttamaan paljon terveyspalveluja.

aksuttomien

terveyspal-
veluiden mdird lisddntyy
1.7.2021.
denhuollon hoitajan vas-
taanotoista ei peritd endd
maksuja, vaikka laakirikdynnit siilyvit

Perustervey-

maksullisina. Tavoitteena on, etti mak-

suttomat  hoitajavastaanotot  auttavat
tiukassa taloudellisessa tilanteessa olevia,
edistivit heiddn terveyttdin ja vihentavit
tarvetta lddkirikdynteihin. Alle 18-vuo-
tiaiden poliklinikkakdynnit muuttuvat

Lisaksi

tulevat olemaan perusterveydenhuollon

maksuttomiksi. maksuttomia
mielenterveystyo, kouluterveydenhuolto
ja HIV-infektion ehkiisyyn tarkoitettu
ladkitys. Pienid korjauksia tulee myds joi-
hinkin tartuntatautilain tilanteisiin.
Piihteitd kayttdvit raskaana olevat
naiset padsevit jatkossa ditiyspoliklini-
kan antamiin tutkimuksiin, hoitoon ja
seurantaan ilmaiseksi. Tihin asti ras-
kaana olevan piihteiden kiyttod on sel-
vitetty neuvolassa ja ohjattu tarvittaessa
erikoissairaanhoidon ditiyspoliklinikal-

le, jossa raskauden seuranta on ollut
maksullista. Tulevalta didiltd on peritty
poliklinikkamaksu joka kéynnistd ja
maksut ovat menneet pahimmillaan
ulosottoon. Kun ditiyspoliklinikan
kdynnit ovat 1.7.2021 lukien maksut-
tomia, ne auttavat varhaiseen hoitoon
padsyyn sekd edistavit didin ja tulevan
lapsen terveytti.

1.7.2021 uudistuksen jilkeen on
ensisijaista, ettd asiakasmaksuja alen-
netaan tai jitetddn perimittd, jolloin
asiakkaan ei tarvitse turvautua toi-
meentulotukeen. Lisiksi kunnalla on
velvollisuus tiedottaa tdstd asiakkaalle
viimeistddn maksua perittdessi.

Kunnallisen terveydenhuollon asia-
kasmaksujen enimmdisméddrd, mak-
sukatto on tdlld hetkelli 683 euroa
kalenterivuodessa. Kun maksukatto
tdyttyy, sen jdlkeiset maksukaton pii-
riin kuuluvat palvelut ovat asiakkaalle
ilmaisia kalenterivuoden loppuun asti.
Maksukaton soveltamisalaan on tulos-
sa uusia maksuja, kuten suun tervey-

denhuolto, tilapdinen kotisairaanhoito,
tilapdinen kotisairaalahoito ja erilaiset
terapiat. Myds toimeentulotuesta mak-
setut asiakasmaksut saadaan siséllyttid
maksukaton alle. Kuten tahinkin men-
nessd, asiakas itse seuraa maksukaton
tdyttymistd ja ilmoittaa siiti kunnalle.
Laskussa pitdd kuitenkin olla mainit-
tuna, ettd se kerryttdd maksukattoa.
Nimi muutokset tulevat voimaan vas-
ta 1.1.2022, koska maksukatto on si-
dottu kalenterivuoteen.

Asiakkaan

nettiin jo 1.1.2021 voimaan tulleella

oikeusturvaa paran-
uudistuksella. Maksupditokseen —tai
laskuun tyytymiton asiakas voi hakea
sithen muutosta tarvitsematta peldti
ylimadrdisid kuluja. Niissi tilanteissa
oikeudenkiyntimaksua ei periti.

Uudistustyd jatkuu. Tavoitteena on
selvittia muun muassa, voisiko seu-
rantavastuu maksukaton tdyttymisestd
siirtyd asiakkaalta kunnalle.



Paihdepaivilla teemana
nuorten hyvinvointi

Teksti: Maaret Vikinen ja Reetta Paavilainen

Kuvat: Maaret Vakinen ja Sanne Katainen

Paihdepaivat jarjestettiin 19.-20. toukokuuta verkossa
koronaepidemian vuoksi. Tand vuonna teemana oli
Péihteet, mieli ja nuorten hyvinvointi. Jo ensimmaisena
tapahtumapaivana Padihdepaiville osallistui 1300

ammattilaista tai opiskelijaa.

NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO on
vihentynyt vuosituhannen taitteesta
lihtien ja nuoret kokevat pdihteetto-
myyden entisti houkuttelevampana.
Vuonna 2020 piihteettdmyyttd piti
trendikkddnd 39 % vastaajista, kun vas-
taava luku vuonna 2018 oli 32 %, kiy
ilmi Piihdepdivilld julkaistusta EFTY-
Tin kyselysti.

Silti nuorten kannabiksen kiytto ja
kiyttokokeilut ovat lisidntyneet. Myds
nuuskan kiytté on yleistynyt.

Huolta aiheuttaa my6s nuorten
mielenterveyden hiirididen lisddnty-
minen ja eriarvoistuminen. Masen-
nusoireita esiintyy yli 20 prosentilla
nuorista ja yhi useampi nuori on ah-
distunut tai yksindinen. Lisiksi hyvin-
vointi polarisoituu: valtaosa nuorista
voi entistd paremmin, mutta heikom-
massa asemassa olevilla nuorilla ongel-
mat syvenevat.

Etakoulu voi kasvattaa
eriarvoisuutta
Koronaepidemia on vaikuttanut eri

taustoista tuleviin nuoriin eri tavalla:
jos vanhemmat eivit ole voineet jaadd
etit6ihin, on nuori saattanut joutua
ottamaan paljonkin vastuuta koulun-
kidynnisti ja oppimisesta. Harppaus
vastuulliseen rooliin on tullut nopeas-
ti, silti osalla nuorista koulunkéynti on
sujunut jopa entistd paremmin.

Niille nuorille, joille koulu on ollut
turvapaikka levottomista kotioloista,
etdopiskelu on voinut olla todella huo-
no vaihtoehto.

"Nuorille, joiden kotiolot ovat
vaikeat, timd on voinut tehdid paljon
hallaa. Tdhin myos péittdjien pitdisi
puuttua nopeasti. Nuorilla, joilla koti-
olot ovat kunnossa mutta koulunkéiyn-
ti on jddnyt omalle vastuulle, voi olla
opintojen puolesta paljon kirittdvii,
kun koulut taas alkavat syksylld”, sanoo
Helsingin etsivin nuorisoty6n yksikoén
toiminnanjohtaja Timo Kontio.

Piihdepiivit haastoi my6s Helsin-
gin pormestarichdokkaat esittimdin
ratkaisuja nuorten hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi toisena seminaaripdivina.

Sekasin-chatin suosio
kasvussa

Mieli ry:n Sekasin-kollektiivin chatis-
sa pahaan oloon ja koronaan liittyvit
keskustelut ovat lisddntyneet, ja eten-
kin 15-17-vuotiaiden nuorten osuus
on kasvanut.

”On tarkedd, ettd nuorten mielen-
terveystyOssd panostetaan pitkajin-
teisesti mahdollisuuksiin saada apua
matalalla kynnykselld. Lisiksi tulee
panostaa siihen, etti nuorten kaikissa
toimintaympiristoissi jokaisella ai-
kuisella on ymmairrysti ja osaamista
edistdd nuorten mielenterveyttd ja pir-
jadvyyttd”, sanoo Mieli ry:n johtaja ja
asiantuntijalddkari Meri Larivaara.

Piihdepiivit-tapahtuman jirjesti-
vit EHY'T ja Ehkiisevin piihdetyon
jirjestoverkosto. Tdnd vuonna pédyh-
teistyokumppani oli MIELI Suomen
Mielenterveys ry.

Pdihdepdivéit on Suomen suurin
pdihdeaiheisiin keskittyvd
koulutustapahtuma sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille.



TIESITKO TAMAN
LAAKKEISTASI JA
ALKOHOLISTA?

Teksti: Sofia Holmberg ja Timo Glad

Kuva: Rodeo

EHYT ry on Apteekkariliiton kanssa paivittanyt alkoholin
jaladkkeiden yhteisvaikutuksista kertovan tietopaketin.
Opas palvelee ikdantynytta lukijaa, hanen laheisidan seka
ikdihmisten parissa toimivia ammattilaisia.

OPAS IKAIHMISILLE: Tiesitko timin
lddkkeistdsi ja alkoholista? -vihkonen
sisdltdd tietoa muun muassa alkoholin
vaikutuksista ikddntyneisiin, alkoholin
ja lidkkeiden yhteisvaikutuksista seki
ikddntyneiden ihmisten kohtaamista
fyysisistd ja psyykkisistd muutoksista.
Opas tarjoaa my0s arkea helpottavia ja
turvaavia vinkkeja.

Tietopaketissa on entiseen tapaan
lddkeluettelo, josta voi selvittdd lddk-

keiden ja alkoholin mahdollisia yh-

teisvaikutuksia. Luetteloon on valittu
ladkkeitd, jotka ovat yleisid ikddntyneil-
14 ihmisilld sekd ladkkeitd, joiden alko-
holihaittavaikutukset vaativat erityistd
huomiota.

Uutta on viittaus Lidke75+ tieto-
kantaan: liddkeluetteloon on merkitty
erikseen lddkeaineet ja tuotenimet,
jotka tietokannan mukaan ovat yli
75-vuotiailla viltettivia liakkeitd. Li-
silys on Fimean hyviksymi.

Arjessa on kuitenkin hyvi muistaa,

ettd viimeisin ja tdsmillisin lddketie-
to kannattaa aina tarkistaa apteekista,
lidkkeen pakkausselosteesta tai omalta
laakariltd.

Alkoholi ikdihmisten arjessa
Kerdsimme palautetta lidkeoppaaseen
tutustuneilta ikdihmisiltd ja ammat-
tilaisilta. Ikdihmiset kokivat oppaan
hyddylliseksi ja selkokieliseksi. Laike-
luettelo koettiin erityisen tarpeelliseksi
ja vinkeistd opittiin uutta.

"Niin elikeldiseni, kun ei enia aa-
mulla ole terivini mentivi toihin, alko-
holin nauttiminen on arkipéivéistynyt.”

"Monipuolinen opas, pistin kylld
talteen tiedon eri ladkkeiden vaikutuk-
sista.”



"Hyvid vinkkeji! Etenkin tuo lis-
taus omista lddkityksistd ja luontais-
tuotteistakin, kun muistikin patkii ja
mikrogrammat ja milligrammat tup-
paavat menemdin sekaisin.”

”Opas oli monipuolinen ja hyddyl-
linen. Uutta tietoa oli vanhenemisen
vaikutus ylipddnsid esim. aineenvaih-
duntaan. Kun tuntee itsensa niin nuo-
reksi, unohtaa nuo iin tuomat muu-
tokset, kuten janon puutteen ja muut
oppaassa mainitut muutokset. Pitéisi-
kin juoda ensin vett, ettei tulisi janoon
kitattua alkoholijuomia.”

Haitallisia yhteisvaikutuksia
muistakin kuin
kolmioldidkkeista

Elikkeelld oleva yleislddketieteen eri-
koisldakiri dosentti Doris Holmberg-
Marttila tutustui oppaaseen: “Hyvi
ja tarpeellinen opas. Selked, kansan-
tajuinen, mutta myds ammattilaiselle
sopiva. Asiaa kdsitelty monipuolisesti
ja esitettyjd tietoja perusteltu hyvin.
Mukavaa, ettd on esitetty vaihtoehtoja
pdihteettomille rentoutumiselle. Tir-
kedd on myés muistutus terveystiedon
siirtymisen varmistamisesta hoitopai-
kan vaihtuessa. Taulukko on erittiin
hyvi ja informatiivinen.”

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys
ry:n Sateenkaaritalo tarjoaa piihteet
sallivaa tuettua asumista ja pdivikes-
kustoimintaa ikdihmisille. Sateenkaa-
ritalon vastaava ohjaaja Tanja Halo-
nen piti tietopakettia hyvin koottuna ja
hyddyllisend: ”Asukkailla ei vilttimit-
td ole tietoa lddkkeidensd ja alkoholin
yhteisvaikutuksista. Useiden mielestd
ainoastaan kolmio lddkepurkissa ker-
too alkoholin ja lddkkeen yhteisvaiku-
tuksista. Voin nyt timéin oppaan avulla
tiedottaa haittavaikutuksista piihteitd
kayttivid asukasta. Ikddntyneen ihmi-
sen piihteiden kiytté olisi hyvi ottaa
puheeksi jo lidkirin vastaanotolla, kun
mietitdin somaattisten sairauksien 134-
kehoitoa.”

Tami tietopaketti alkoholin vaiku-
tuksista ikddntyneen elimistéssd ja eri
lidkkeiden yhteydessi on tilattavissa
ja ladattavissa EHYTin verkkosivuilta
Tyokalut ja materiaalit -tictopankista.
Sitd on saatavissa myds monesta aptee-
kista. Ruotsinkielinen versio on tulossa

piakkoin.

Jarjestdjen
tekeman tyon
merkitys kasvaa

"Pidd huolta itsestds, ja niistd jotka kérsii. Anna almu sille, joka elidkseen sen tarvii. Muista
sielli rakentaa, missi koti maahan sortuu. Koeta niitd robkaista, jotka péitiksissidin horjuu.”
Pave Maijasen laulun sanoissa on tissi ajassa enemman merkitystd kuin hetkeen.

Olemme elidneet koronaepidemian keskelld jo yli vuoden. Rokotteiden saapumisen ja
rajoitusten purkamisen jilkeen elimd alkaa taas asettua uomiinsa. On ihmeellistd nahdd
ystavid ja sukulaisia. Heitd kaikkia rakkaita joita ei ole nahnyt aikoihin eldmin piirin ka-
ventuessa.

Korona on kurittanut maailmaa kovalla kidelld, niin myds Suomea. Ndemme kuu-
kausien, vuosien jopa vuosikymmenen piistd, mitd esimerkiksi eristyneisyys, koulujen ja
oppilaitosten etdaika, yksindisyys ja lukuisten sote-palvelujen katkokset ovat aiheuttaneet.

Me jirjestot olemme uuden edessi. Tyotimme tarvitaan jilleenrakennuksessa kipedsti.
Perheiden vaikeudet ja lastensuojelun asiakkaiden tuen tarve ovat lisddntyneet korona-
epidemian aikana. Lasten mielenterveysongelmat ovat kasvussa ja koulun ja oppilashuol-
lon palveluita on ollut entistd vaikeampi saada. Kasaantuvat ongelmat ovat lisinneet las-
tensuojelun asiakkuuksia. Omaa kieltidn kertovat synkit uutiset, joita olemme lukeneet
nuorten vikivaltaisuuden lisddntymisesta.

Asunnottomille, yksiniisille, paihteiden kanssa kamppaileville tilanne on ollut vaikea
kohtaamispaikkojen ja piivitoimintakeskusten jouduttua sulkemaan ovensa. Esimerkiksi
EHYTin yllipitimit Elokolot ovat monelle paikka, jossa voi viettdd aikaa rauhallisessa
ympiristossi, lukea lehted ja syodd limpiman puuron. Kun nimi tirkeit tukisatamat eivit
olleet toiminnassa, monen tilanne kurjistui entisestdin.

Vaikka koronavirus saadaan hallintaan, ihmisten ahdistuneisuus ja masennus pysyvit.
Koronasta koituvat mielenterveysongelmat nikyvit koko laajuudessaan vasta epidemian
jilkeen. Mielenterveys on voinut olla koetuksella, mutta siihen ei ole haettu apua, koska
koronan hoito on ollut ensisijalla.

Useat meistid siirtyivit etitoihin. Osalle se sopi erinomaisen hyvin ja osalle ei. Etity6
on saattanut muuttaa tdysin arjen rutiinit ja vienyt hengihdystauot, jotka kannattelevat
normaalissa elimdssid. Lomautukset ja pelko tydon menetyksestd ahdistavat. Psyykkinen
paine on saattanut lisddntyd ja pahaa oloa on lievennetty reippaammalla alkoholin tai
muiden piihteiden kiytolld. Vaikka keskelld tyoviikkoa. Osalle ihmisistd pdihteet ovat en-
tistd suurempi ongelma. Esimerkiksi ne, jotka juovat paljon, juovat nyt entistd enemman.

Thmisten hitd ja ongelmat ovat jddneet koronapandemia jalkoihin. Henkil6stod on
siirretty muihin tehtdviin, palveluita on karsittu. Piiloon jddvdd ongelmavyyhtei on kas-
vattanut muun muassa se, ettd monia matalan kynnyksen palveluita on jouduttu vihen-
timain.

On yleisesti tiedossa, ettd mitd varhaisemmin ongelmiin padstddn kisiksi, sitd parem-
min asioihin voidaan my6s vaikuttaa. Jrjestéjen on nyt aika valmistautua tulevaan. Kol-
mannen sektorin merkitys kasvaa kriisin jilkihoidossa. Poikkeustila keskeytti jirjest6jen
toimintoja, mutta samalla jirjest6t loysivit uusia toimintatapoja tavoittaakseen apua tar-
vitsevia. Tdmd osoittaa suurta valmiutta reagoida muuttuviin tilanteisiin sekd kykyd ryh-
tyd nopeisiin muutoksiin palveluiden turvaamiseksi. Korona vahvisti kolmannen sektorin
roolia viranomaistoiminnan kumppanina. Jirjest6illi on edessi ratkaisevan tirked rooli
ihmisten auttamisessa ja tukemisessa. Pidetddn huolta toisistamme!

Paivi Tiittanen

viestintdpaallikko


https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
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Paihde- ja pelikasvatusta
oppilaitoksissa

Nykyaikainen paihde- ja pelikasvatus on parhaimmillaan
aitoa vuorovaikutusta lasten ja nuorten kanssa. EHYT tar-
joaa erilaisia paihdekasvatuksen ja pelikasvatuksen sisal-
toja aina alakouluista korkeakouluihin saakka. Pdihde- ja
pelikasvatusta oppilaitoksissa -esitteessa esitellaan vali-
koimassa olevat koulutukset niin oppilaille, opiskelijoille ja
huoltajille kuin kasvatusalan ammattilaisillekin. Esitteessa
on tietoa myods verkosta I0ytyvista tyokaluista ja materi-
aaleista, jotka ovat kasvatusalan ammattilaisten vapaassa
kaytossa.

Esitteen voi ladata tai tilata painettuna EHYTin materi-
aalipankista:
www.ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-
kouluille-ja-oppilaitoksille-esite

TILAA UUTISKIRJEITAMME

EHYT Uutisia kertoo ajankohtaisista asioista ja toiminnasta
jasenyhdistyksille, kohtaamispaikoille ja vapaaehtoisille. Uutiskirje
ilmestyy kerran kuussa.

Ehkaisevan paihdetyon TEEMA-uutiskirje

Ehkaisevan paihdetyén TEEMA on Ehkaisevan paihdetydn jarjes-
toverkoston sekéd EHYT ry:n yhteinen ajankohtaiskatsaus, jossa
keskitytaan kuukausittain yhteen aihepiiriin. Lahtea juttuvinkkeja
tai ideoita: viestinta@ehyt fi

Tsemppaajat-uutiskirje kertoo koulumaailman keskeiset kuulumi-
set seka ajankohtaiset terveiset ehkaisevén paihdetyon kentalta.

EHYT Rahapeliuutisia kertoo ajankohtaisista rahapelaamiseen ja
rahapelihaittojen ehkaisyyn liittyvista tutkimuksista, koulutuksista,
tapahtumista, julkaisuista ja kyselyista.

www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje

®

Paihdetoimintaohje nuorten
tydpaijoille

EHYT on julkaissut nuorten tydpajatoimintaan suunnatun
materiaalin paihdetoimintaohjeen laatimisen tueksi. Paihde-
toimintaohjeet ovat tyopajayhteison yhteiset saannot, jotka
luovat perustan ehkaisevalle paihdetyolle sekéa helpottavat
paihdehaittojen ehkaisya ja niihin reagointia. Materiaalista
saa tukea seka uuden ohjeen laatimiseen etta olemassa ole-
van ohjeen paivittamiseen.
Ohje on ladattavissa EHYTin materiaalipankista:

www.ehyt.fi/tuote/paihdetoimintaohje-nuorten-tyopajoille

EHYTin vuosikertomus
2020 on ilmestynyt

Viime vuosi oli koronan vuoksi poikkeuksellinen myos jarjes-
totoiminnassa. EHYTin Vuosikertomus 2020 kertoo vuoden
onnistumisista ja haasteista yli 20 artikkelin kautta. Julkaisu
on luettavissa ja tilattavissa osoitteesta:
www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit


mailto:viestinta@ehyt.fi
http://www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit
http://www.ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite
http://www.ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite
http://www.ehyt.fi/tuote/paihdetoimintaohje-nuorten-tyopajoille

Uudistetusta Elokolo-kasikirjasta
tukea kohtaamispaikkatoimijoille

Elokolo-kasikirjan tavoitteena on tarjota virikkeita myos ma-
talan kynnyksen toimintakeskuksille, asukastuville ja paiva-
keskuksille. Kirjan ensimmainen painos on vuodelta 2016.
Kirjan toinen versio tehtiin ensimmaisen painoksen pohjalta.

Kasikirjan kansien valiin on koottu monipuolisesti tietoa
kohtaamispaikkatoiminnan periaatteista, toimintaedelly-
tyksista ja toiminnan sisalloista: arjen ja juhlan rakentami-
sesta, vapaaehtoistoiminnasta seka kohtaamispaikoissa
tehtavasta tyosta. Kirjan lopussa on kaytanndllisia vinkkeja
ja valineita ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseen, yhteis-
kunnalliseen vaikuttamiseen ja terveyden edistamiseen
kohtaamispaikoissa.

Kasikirjan voi ladata maksutta tai tilata painettuna 10 €
hintaan (+ postikulut) osoitteesta:
www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

TYOKALUPAKKI

EHYTin nikotiinittomuustyd
nuorille vudistuu

Smokefree-kilpailu lopetetaan reilun kolmenkymmenen vuo-
den jalkeen osana EHYTin nikotiinityon uudistamista. Tavoit-
teemme on yha nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja tarkoi-
tus on tarjota nuorten kanssa toimiville ammattilaisille yha
vaikuttavampia tyokaluja nuorten nikotiinittomuuden tukemi-
seen niin kouluissa kuin vapaa-ajalla.

EHYT tarjoaa oppilaitosten nikotiinittomuustyéhon muun
muassa koulutusta ja helppokayttoisia materiaaleja: Ensi syk-
syna paivittyva Smokefree-rastirata seka Keskustelua nikotii-
nituotteista 1 ja 2 ovat maksuttomia, valmiita oppituntimateri-
aaleja, jotka on helppo ottaa kayttoon kokonaisia paketteina
tai pienempina osioina. Nuuska-agentti-mallin vapaaehtoiset
nuoret toimivat vertaisvaikuttajina ja nikotiinittomuuden edis-
tajina nuoremmilleen.

“Nuuska-agentti-mallin materiaalit paivittyvat jatkuvasti.
Myds mediasuunnittelijamme tyoskentelevat uusien sisalto-
jen parissa saannollisesti sosiaalisen median alustoilla’; ker-
too EHYTin asiantuntija Katri Saarela.

Viimeiseen eli kauden 2020-21 Smokefree-kilpailuun
osallistui 899 koulu- ja harrasteryhmaa ympari Suomen,
yhteensa 16 200 nuorta. Kilpailun arvonnassa onni suosi
7. luokkien sarjassa Sylvaan koulun 7A-luokkaa Sastamalas-
ta. 8. luokkien voitto osui Lopelle Lopen yhtenaiskoulun 8C-
luokalle ja 9. luokkien sarjassa voiton vei Liperin koulun 9A
Liperista. Vapaa-ajan harrasteryhmien sarjan voitti uimaseu-
ra Pieksan Kuutit Pieksamaelta.

Lisdtietoja: smokefree.fi

n


http://www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit
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Henkilokuvassa Allan Lindberg

Suomen Romanifoorumi ry:sta

Missa yhdistyksessd toimit ja mik& on roolisi
siina?

Suomen Romanifoorumi ry on keskusliitto, jossa on til-
14 hetkelld noin 30 jisenjirjestod. Tulin toiminnanjohtajaksi
jirjestoon vuonna 2013. Toimin aiemmin Pohjanmaalla Poh-
jois-Suomen Romanit ry:ssi. Jirjestotyossi olen ollut muka-
na jo 20 vuoden ajan. Voisi sanoa, ettd olen jirjestdmaailman
"joka paikan hoyld”; olen ollut mukana monenlaisissa hank-
keissa, nuorisotyéssi, paihde- ja mielenterveystyossi sekd en-
naltachkiisevissi rikostorjuntatydssi. Talld hetkelld tehtdviini
kuuluu jdsenjdrjestéjen tukeminen, kouluttaminen, edunval-
vonta ja erilaisten lausuntojen antaminen romanitychén liit-
tyen. Olemme mukana romaniasiainneuvottelukunnassa, jos-
sa voimme osaltamme vaikuttaa romanipolitiikkaan. Lisiksi
olemme mukana ihmisoikeusliitossa sekd teemme ulkominis-
terion kanssa yhteistyotd. Romanifoorumin perustoiminta-
ajatus on kuitenkin kulkea ihmisen rinnalla eikd toimintamme
ole erityisesti poliittisesti suunnattua.

Millaista toimintaa yhdistyksellénne on?

Pyrimme nostamaan toimintamme keskioon vuosittain tee-
man, johon panostamme. Teema voi olla esimerkiksi arviointi
tai koulutus. Teemaa levitetdin sitten jisenjirjestéille. Olem-
me esimerkiksi halunneet tukea nuorten integroitumista yh-
teiskuntaan koulutuksen, voimaantumisen sekd itsetunnon ja
identiteetin vahvistamisen kautta.

Koulutuksemme jdsenjirjestéille liittyvit eliméntaitojen
opettamiseen, vanhemmuuden tukemiseen, tunnetaitoihin ja
laajasti hyvinvoinnin tukemiseen. Tdnd kevidnd teimme kak-
si yhteistydkoulutusta EHYTin kanssa, jonka jiseneksi juuri
liittyimme.

Toimintaamme kuuluu myds leirien ja teemapiivien jir-
jestdminen, joskin nyt korona-aikana olemme niitd voineet
jirjestdd vihemmién kuin normaalisti. Jarjestomme merkit-
tivd tapahtuma on liittokokouksen yhteydessi jdrjestettd-
Vi jirjestopdivi, johon kaikki jdsenjirjestomme ja muutkin
jirjestokentin toimijat ovat tervetulleita. Jérjestopiivilld
ohjelmassa on voimaantumista kisittelevdi osuus sekd
koulutuspiivi, jolla vastataan jdsenjirjestéjen konkreettisiin
koulutustarpeisiin, esimerkiksi taloudenhallintaan tai yhdis-
tystoiminnan kéytinteisiin liittyen. Ideana on ollut ideoiden
vaihtaminen toisten toimijoiden kanssa ja yhteinen tsemp-
paaminen. Korona-aikana olemme toteuttaneet koulutukset
verkkokokouksena.

Vuosittain valitsemme jdsenjirjestéistimme aina kolme,
joita tuemme ja mentoroimme erityisesti vuoden aikana.
Kdymme heiddn kanssaan ldpi talouteen ja kirjanpitoon ja
esimerkiksi mahdollisiin hankehakemuksiin liittyvid asioita.
Romanifoorumissa tyoskentelee 5—6 palkattua tyontekijdi.
Lisidksi meilld on toiminnassamme mukana nuoria ja opiske-

lijoita, jotka tekevit mm. opinnidytet6itd meille tai ovat tyos-
sdoppimisjaksoilla Romanifoorumissa.

Miksi lahdin mukaan yhdistys- tai
vapaaehtoistoimintaan? Mika siind on parasta?
Olen mukana yhdistystoiminnassa, koska haluan auttaa.
Nuoruusaikani oli kivinen ja eldmi lihti menemidin huonoon
suuntaan. 19-vuotiaana kuitenkin havahduin ja kddnnyin ka-
pinallisesta auttajaksi. Pddsin elimdssi eteenpidin ja nousin
aktiiviseksi toimijaksi. Halusin kulkea nuorten rinnalla. Olen
tehnyt vuosia myos vapaaehtoisty6ti ja ollut aktiivisesti mu-
kana seurakuntakuvioissa. Jirjestotoiminta on mahdollisuus
toimia vertaisena: timd ty6 onkin minulle syddmen asia. Jér-
jestotyossd hienointa on yhdessi tekeminen.

Miké on yhdistys- tai vapaaehtoistoiminnassa
kokemasi kohokohta?

Olen saanut tukea perheitd ja kulkea rinnalla kriisin keskelld
ja voin sanoa, ettd ne ovat hienoja kokemuksia, kun perhe on
selvinnyt eteenpiin ja kokee voineensa todella auttaa toisia.
Myés kampanjat ja yhdessd tekeminen innoittaa minua. Se,
ettd saa olla puhumassa ihmisten puolesta ja tunne siitd, ettd
voi todella auttaa jaksamaan tyossi.

Millaiselta tulevaisuus yhdistyksessa nayttaa?
Katson myonteisesti tulevaisuuteen. Haasteena nden kuiten-
kin rahoituksen pienenemisen. Uskon kuitenkin, ettd hyvi tyo
kantaa aina hedelmaa.



ry:n vuosikokouksessa pidettiin
turvavalit kunnossa, joten kaikki
eivat mahtuneet kuvaan. Alue-
koordinaattori Miia Hietaniemi oli
mukana turvallisesti etayhteydella.

‘ KW ) KOKKOLA Kokkolan seudun EHYT

Helsinki

HELSINKI Kallion Elokolon taidegalleriassa paasee nauttimaan
Martti Huttusen teoksista kesdkuun loppuun asti. Auki jokaisena
viikon paivana klo 9-14.30. Tervetuloa. Koronaturvallinen ja
Helsingin kaupungin tarjoamana my0s kasvomaskeja.

PORI Porin seudun elamantapayhdistyksen Heikki
Kemppainen oli kommenttipuheenvuoron pitajana
Satakunnan yhteisokeskuksen kanssa yhteistyossa

[ Pove
jarjestetyssa Jarjestotoiminnan perusteet -webinaa-
rissa. Aiheena Yhteistyon ja verkostotyon merkitys.
@) L .
: ahti

LAHTI Lahden Elokolon etavaalitilaisuudessa oli nelja

—

- o kuntavaaliehdokasta linjoilla ja yksi Elokolossa. Kuvassa
O vasemmalta maski kasvoilla Kuntavaaliehdokas Taito

o Rinteeld, Kuka Kuuntelee Koyhaa -verkoston aluekoor-
o dinaattori Virpi Hyttinen seka kokemusasiantuntija ja

Elokolon vapaaehtoinen Tauno Salonen.

]okelaj

JOKELA Jokelan Havikista hyvakiksi -toiminnassa
jaetaan lahes sata ruokakassia joka ikinen viikko.
Toiminnasta vastaa Kunnon Eldma ry:n Antti Hon-
konen yhdesséa 30 vapaaehtoisen jokelatiimilaisen
kanssa. Ruoka-avun kautta tavoitetaan ihmisia, jotka
voivat olla muunkinlaisen tuen tarpeessa.

® &

Tuws@ ®

TUUSULA Kunnon elama ry jarjesti yhteistyossa
EHYTin ja 3K-verkoston kanssa Kuunteleeko kunta-
paattaja koyhaa Tuusulassa -keskustelutilaisuuden
verkossa. Tilaisuudessa kaytiin aktiivinen paneeli-
keskustelu kuntavaaliehdokkaiden kanssa.
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JARJESTOTOIMINNAN
AJANKOHTAISET

Hanna Heikkila

Kiitos kevaan kohtaamisista!

akana on jo toinen poikkeusoloissa vietetty ke-
vit. Jaseniston parissa on tinikin kevidni jou-
duttu lykkddmain ja perumaan paljon tirkeitd
ja tuttuja tapahtumia ja toimintoja. Samaan
aikaan olemme my6s kohdanneet toisiamme

EHYTin verkkotapahtumissa useammin kuin muina keviina.
Alkukeviin viestintdkoulutuksissa jaoimme vinkkejd jér-
jestotyon tekemiseen viestimilld — esimerkiksi mielipidekir-
joituksin vaikuttamalla tai sosiaalisessa mediassa nikyvyyttd
yhdistyksensi asialla tai toiminalle kerddmilld. Valtakunnal-
liset jasenet kokoontuivat keskustelemaan vaalivaikuttamises-
ta. Monet jisenemme olivat mukana huumeiden vaikutusta
litkkenneturvallisuuteen purkavassa webinaarissamme. Kuu-
kausittaiset jisenkahvit taas ovat tarjonneet uuden alustan
yhteiselle keskustelulle, jota onkin kiyty mukavassa hengessd
monenlaisista teemoista — nyt toukokuussa viimeksi keviin
kampanjoista. Kampanjaty6td voikin hyvin edistdd esimer-
kiksi juuri sosiaalisessa mediassa tai lehtien palstoilla, nyt kun
kasvokkainen kohtaaminen vield toistaiseksi on hankalampaa.
Yhteisid tapahtumia, koulutuksia ja mukavissa merkeissi
jasenkahvihetkid jatkamme my6s pian koittavien lomien jil-

keen syksylla.

Vaalityon huipennus

EHYTin vaaliviesteji on levitetty ahkerasti. Ehdokkaita on
kutsuttu ilmoittautumaan hyvinvoinnin puolestapuhujaksi.
Lehden ilmestyessi vaaleihin on vield muutama viikko aikaa,
ja kampanjan viesteji ehtii vield levittimddn esimerkiksi so-
messa. Materiaalit 16ytyvit sivuiltamme osoitteesta
www.hyvinvointivaalit.fi.

Vaalikampanjan johtoajatuksia on, ettd vaikka pdihde- ja
peliongelmat vaikuttavat yhteiskuntaan valtavasti ja kosketta-
vat kaikkia suomalaisia, ikdin tai sosiaaliseen asemaan katso-
matta, niin ndin ei tarvitse olla. Me ansaitsemme kuntia, jossa
mahdollisimman moni voi hyvin.

Kesiloma alkaa nuorille etikoulukeviinkin jilkeen, ja
kutsuu juhlistamaan alkavaa lomaa ja mahdollisesti myds
mahdollisuuksia kokoontua pitkin tauon jilkeen taas yhdessi

- Vuosikokoukset (jonka

- Tipaton tammikuu
-kampanja

jalkeen ed. vuoden
- Mediataitoviikko
- Toimintatukihakemus- (helmikuun toinen viikko)
ten jattdminen EHYT - Ystdvanpaiva 14.2.
ry:lle - Toimintatukipaatokset

nen EHYT ry:lle)

toimintakertomuksen ja
tilinpaatoksen toimittami-

- Kansanterveyspaiva 20.3.

ystivien kanssa. Lehden ilmestymisen aikoihin Raittiuden Ys-
tavit ry:n koordinoiman Selvin piin kesdin -kampanjan viesti
nuorille piihteettdmistd ja turvallisesta juhlinnasta on taas
ajankohtainen. EHY'T on mukana kannustamassa kasvattajia
vastuullisuuteen ja nuorten tukemiseen turvallisten juhlatapo-
jen 16ytamiseksi, niin piihteidenkdyton kuin koronavirukseen
liittyvien ohjeiden noudattamisen kannalta.

Etakohtaamisista osaamista ja virtaa syksyyn
Kuukausittaisena jatkuvien jasenkahvien lisiksi syksyyn mah-
tuu muutamia jasenkoulutuksia, seki tietenkin aluefoorumeita
korvaavat kansalliset tapaamiset verkkofoorumit lokakuussa.

Syyskuussa EHYT tarjoaa jdsenyhdistystensi toimijoille
MIELI ry:n Mielenterveys elimintaitona MTEA1 -koulu-
tuksen syksylld 2021. Koulutus tarjoaa tietoa mielenterveysti
voimavarana, seki keinoja oman ja toisten mielen hyvinvoin-
nin vahvistamiseen. Luentojen ohella kokonaisuus sisdltid
osallistujille postitettavan kirjan. Toivomme ettd ndistd tai-
doista olisi tukea jisentemme toiminnassa, ja olisi mukava
tinne saada jdsenyhdistystemme aktiiveja runsaslukuisena
mukaan.

Loppusyksyksi puolestaan olemme jirjestimissi jatkoa
sosiaalisen median hy6dyntimisestd jirjestotyossd. Kampan-
jatyGssi seuraava isompi kohokohta on lokakuun Asunnotto-
mien yo. Tuleva kesd ja osin syksykin saattavat menni vield
ainakin osin poikkeusoloissa, ja toiminnan jérjestiminen ky-
syd kekselidisyyttd ja aktiivisuutta. Me tddlld EHYTissd kuu-
lemme mielellimme, jos teille syntyy toiveita ja ajatuksia siitd,
miten voisimme tukea tyGtinne.

Verkkofoorumit

Syksylld kokoonnutaan perinteiseen tapaan muistelemaan
mennyttid vuotta, kiittimdin aktiiveja arvokkaasta tystinne ja
suunnittelemaan tulevaa. Lokakuussa jirjestimme kaksi verk-
kofoorumitapaamista etitoteutuksella. Keskustelua kiyddin
muun muassa siitd, miltd uusi strategiamme néyttdd oman yh-
distyksenne nikokulmasta.

- Selvin péin kesdan
- Maailman terveyspaiva -kampanja
74. - Paihdepaivat verkossa 19.-20.5.2021
- Kuntavaalit 18.4. - Maailman tupakaton paiva 31.5.


http://www.hyvinvointivaalit.fi
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EHYT ry:n aluefoorumeita korvaavat
verkkofoorumit ovat kaikkien
Ehdota vuoden vapaaehtoisia! paikallistoimijoiden yhteistydn ja
koulutuksen paikkoja. Verkkofoorumeihin
ovat tervetulleita EHYTin jasenyhdistykset
vapaaehtoisineen, hallituksen ja valtuuston
jasenet, kohtaamispaikkaverkoston jasenet

sekad muut EHYTin toiminnassa olevat
voi perustella ehdotustaan vapaamuotoisesti. Ehdotuksia vapaaehtoiset.

vuoden vapaaehtoisista voi tehdé elokuun loppuun mennessi
verkossa osoitteessa www.ehyt.fi/uutishuone.

EHYT verkossa ja Facebookissa LAITA PAIVAT MUISTIIN

EHYT huomioi verkkofoorumissa vapaachtoisiaan myonti-
milli jilleen vuoden vapaaehtoinen -tunnustuksia. Ehdotuk-
sia voi tehdi jdsenyhdistysten ja muista EHY Tin vapaachtoi-
sista. Erityisid kriteereitd ei tunnustuksessa ole, vaan ehdottaja

Muistakaa myds seurata EHYTin tapahtumakalenteria (www. Tiistai 5.10.2021 klo 17-19

chyt.fi/tapahtumat), jossa on paljon maksutonta koulutusta

niin vapaaehtoisille kuin ammattilaisille koko syksyksi. Tiistai 12.10.2021 klo 17-19
Alueellisilla  Facebooksivuillamme sekd jdsenjirjestéjen

omassa Facebook-ryhmissd pyrimme jakamaan monenlaisia Lisatiedot ja ilmoittautuminen:

ajankohtaisia ehkiisevin pdihdety6n uutisia ja viestejd, ja ilah- www.ehyt.fi/tapahtumat

dumme aina kun niemme myds jisenyhdistystemme jakamaa
sisdltod sielld!

Uusia jasenia ja tyontekijoita
Uudeksi jiseneksi EHYTiin on edellisen lehden ilmestymi-

sen jilkeen liittyneet Vaalan Toiminta-apu ry ja Romano Mis-

PEELEREreeenn,
e
[RRRRRRRRRRARE}
[RRARRRRRRRE}
(RRRRNNRNN
eeeen
e
[RRN}

[

sio ry — lampimisti tervetuloa mukaan toimintaan!

Tialld toimiston puolella puolestaan iloitsemme siitd, ettd
tapahtumatuottaja vuoden verran meilld jo tydskennelleen
Hannele Hirvosen ty6suhde jatkuu vuoden loppuun asti,
tuttuun tapaan Kuopiosta kisin, ja ettd olemme saaneet Sofia Ter VetUI oa
Holmbergin Ont.llusta meille "’keséji‘t‘:y'('jnt‘f‘:ki:iéiksi”, eli mukaan mu kaa n !
muun muassa jisentapahtumien jirjestimiseen toukokuulta
aina lokakuun alkuun saakka.

Kauniita kesipdivia!
Hanna

+ Vanhusten viikko « Anna lapselle raitis
3.-10.10. joulu -kampanja
+ 1710. Asunnottomien « Vapaaehtoistoiminnan
yo (YK:n kansainvali- paivé
- Koulujen alkaminen - Liikenneturvallisuus- nen pdivé kéyhyyden « EPT-viikko (viikko 45) - Toimintatukiraportit

- Savuton Suomi -paiva 27.8.  viikko poistamiseksi) - Peliviikko EHYT ry:lle



https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tapahtumakalenteri/

UUTISIA

Korona-ajan vaikutukset
rahapelaajan ja laheisten elamaan

Teksti: Teresa Tenkanen Kuva: Jukka Rapo
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Miten korona-aika on vaikuttanut
suomalaisten rahapelaamiseen ja elamaan
yleensa? Vastauksia 16ytyy EHYT ry:n
Rahapelaaminen koronaepidemian aikana
-nettikyselyn tuloksista kevaalta 2021.
Kyselyyn oli mahdollista vastata pelaajan
tai laheisen roolissa.

SUURIMMALLA OSALLA vastaajista korona-aika ei ole tuo-
nut suuria muutoksia elamaan tai rahapelikayttaytymiseen,
mutta osalla rahapelaamiseen, mielenterveyteen ja paihtei-
den kayttoon liittyvat haitat ovat lisaantyneet heilla itsellaan
tai heidan laheisillaan.

Kyselyssa kartoitettiin rahapelaamisen lisdksi korona-
ajan tuomia elamanmuutoksia. Rahapelaajilla (n=187) seka
laheisilla (n=39) paallimmaisina muutoksina nousivat harras-
tusten loppuminen (35 %), huoli omasta tai laheisen tervey-
desta (33 %), tyon muuttuminen etatyoksi (28 %) ja lisaan-
tynyt vapaa-aika (27 %). Avovastauksissa mainittiin myos
muun muassa mielialan muutokset, perheriidat, pelko, ah-
distus ja epavarmuus, lisdantyneet tyopaineet, taloudelliset
vaikeudet seka sosiaalisten suhteiden kaventuminen.

Osalla vastaajista koronan tuomat muutokset suoma-
laiseen rahapelikenttaan - kuten rahapeliautomaattien ja
pelisalien sulkeminen - ovat vaikuttaneet myonteisesti mie-
lialaan, perhe-elamaan ja talouteen: "Positiivisella tavalla. Pe-
likoneilla vietetty aika on vaihtunut perheen kanssa vietetyksi
ajaksi’

"Enemman rahaa nyt ruokaan ja perustarpeisiin. On hurja

ajatella, kuinka sita ruoassakin valilla saasti silloin talloin, kun
oli edellisella kauppareissulla havinnyt liikaa.”

Rahapelihaittojen ehkaisy tdarkedssé roolissa
Kyselyyn vastanneilta nousi toiveita ja kehitysehdotuksia ra-
hapelihaittojen ehkaisyyn. Ne liittyvat esimerkiksi konkreet-
tisiin pelirajoituksiin ja rahapeliautomaattien saatavuuteen,
toisaalta taas apu- ja tukipalveluiden kehittdmiseen ja esi-
merkiksi mielenterveys- ja terapiapalveluiden saatavuuteen:

"Samalla tavalla kuin muulloinkin, valistuksella, tukemalla
vaikeuksiin joutuneita ja laheisia (korona-aikaan tietysti eta-
na verkossa ja puhelimitse), rajoituksilla ja mainontaa karsi-
malla

"Mielenterveytta tukevia palveluja pitaa saada helposti,
matalalla kynnykselld ja nopeasti. Samalla tavoin rahape-
liongelmaisten pitaa saada apua pelaamisen aiheuttamiin
kaytannon ongelmiin. Harrastusten avaaminen olisi tarkeaa
liiallisen pelaamisen ennalta ehkaisya.’

Rahapelihaittojen ehkaisy ja siihen liittyvat toimenpiteet
ovat mainittu laajasti kevaalla 2021 julkaistuissa Ehkaise-
van paihdetyon toimintasuunnitelman valiarvioinnissa seka
Paihde- ja riippuvuusstrategiassa. Ehkaiseva tyo kannattaa
- my0s rahapelihaittojen kohdalla!

Rahapelaaminen korona-aikana kyselyn aineisto kerdittiin
16.2.-21.3.2021 yli 15-vuotiaille tarkoitetuilla avoimilla suomen- ja
ruotsinkielisilld internetlomakkeilla. Kyselyyn vastasi 226 ihmistd.
Kysely tehtiin yhteistydssd A-klinikkasddtion, Helsingin yliopiston
CEACGin ja Sosped-sdtién kanssa. Lisdd kyselyn tuloksista voit
lukea EHYTin verkkosivujen blogista ja uutisista.

www.ehyt.fi/uutishuone
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Mielenterveys elamantaitona®
— MTEAI -koulutus EHYTin
jasenyhdistyksille

EHYT tarjoaa jasenyhdistystensa
toimijoille MIELI ry:n Mielenterveys
elaméantaitona® MTEA1 -koulutuksen
syksylla 2021.

Mielenterveys elamantaitona® - MTEA1 -koulutus:

= on voimavaralahtdinen,

= hyodyntaa tutkittua tietoa,

- lisdd ymmarrysta mielenterveydesta ja siihen vaikutta-
vista tekijoista,

« antaa valmiuksia vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustai-
toja,

- kasittelee elaman monia kriiseja, selviytymiskeinoja ja
itsemurhien ehkaisya,

« tukee mielen hyvinvointia arjessa.

Koulutus jarjestetadn kahdessa osassa verkkokoulu-
tuksena (& 4 tuntia) keskiviikkona 15.9 ja 29.9.2021, klo
16-20. Lisaksi koulutukseen sisaltyy valitehtavia.

Ensihuoli-
verkkokoulutukset

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia
paihteidenkaytosta tai pelaamisesta syntyneen
huolen puheeksi ottamiseen.
ENSIHUOLI-KOULUTUKSESSA opitaan puhumaan
vaikeista asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaise-
malla ja tukemalla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu
kaikille. Kohderyhmana ovat henkilot, jotka kaipaavat
vélineita arkipaivan paihdehaittojen ja niistd syntyneen
huolen kohtaamiseen ja puheeksiottoon ihmisenad ihmi-
selle. Lisaksi koulutukseen voivat osallistua kaikki, joita
kiinnostaa mahdollisuus toisten auttamisesta ehkaisevan
paihdetyon vapaaehtoistoiminnassa.

Osallistujat saavat omakseen koulutukseen sisaltyvan
Mielenterveyden Ensiapukirjan.
Koulutus on EHYTin jasenyhdistyksille maksuton.
Kouluttajana toimii MIELI ry:n asiantuntija Mirja Erlund.
lImoittautuminen 1.9.2021 mennessa EHYTin tapah-
tumakalenterin kautta. Koulutukseen mahtuu 25 osallis-
tujaa.
Lisdtietoja
Soile Térrénen, puh. 040 526 7201, soile.torronen@ehyt.fi

Syksyn 2021 Ensihuoli-koulutuksia verkossa mm.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli ~ 26.8. Ensihuoli-koulutus nuorten digipelaaminen ja paihteet -teemalla
ja loytaa keinoja huolen ilmaisuun seka antaa kdytannon  31.8. Ensihuoli-koulutus
tyokaluja lahipiirissa havaittuihin paihdehaittoihin puuttu-  14.9. Ensihuoli-koulutus syomishéirio ja paihteet -teemalla
miseen ja puheeksiottoon mahdollisimman varhaisessa  9.1. Ensihuoli-koulutus
vaiheessa. Koulutuksen sisallot ovat sovellettavissa myos  10.11.  Ensihuoli-koulutus ylakouluikaisten vanhemmille

pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi ottamiseen.

Lisdtietoa ja ilmoittautuminen: www.ehyt.fi/ensihuoli



Jasenkahvit jatkuvat syksylla

Kasvokkaisten kohtaamisten ollessa rajoitettuja olemme jarjestaneet joka kuukausi
kaikille EHYTin jasenyhdistysten toimijoille avoimen vapaamuotoisen jasentapaami-
sen, jasenkahvit. Nama tapaamiset jatkuvat myds syksylla 2021.

Jasenkahvit jarjestetdan Teams-sovelluksella. Joka kuussa kahvihetkelld on jokin
ajankohtainen aihe, mutta tilaa jatetaan kuitenkin myos kuulumisten vaihdolle ja muulle
keskustelulle. Toivomme kohtaavamme langoilla mahdollisimman paljon tuttuja, ja uu-
sien kasvojen kohtaaminen ilahduttaa my0s aivan erityisesti! Tervetuloa siis syksyllakin
mukaan keskustelemaan, tapaamaan tuttuja ja vaihtamaan ajatuksia jasenkahveille.

Lue lisdd ja ilmoittaudu mukaan: www.ehyt.fi/tapahtumat

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja
tapahtumista EHYTin
tapahtumakalenterissa
www.ehyt fi/tapahtumat

Kilpisjarven
liikkuntajuhannus
2021

Kunnon Eldama ry yhteistyokumppa-
neineen jarjestdd 24.-27.6.2021 perin-
teikkaan  liikkuntajuhannustapahtuman
Enontekion Kilpisjarvella. Ohjelmassa
juhannushiihto seka muuta liikkunnallista
kisailua.

Lisdtietoa: www.kunnonelama.fi

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
antti.honkonen@hotmail fi,
puh. 040 529 5283

Pride-viikko
28.6.-4.72021

Tana vuonna 30 vuotta tayttava Helsinki
Pride-yhteis0 juhlistaa moninkertaista
juhlavuottaan. Vuonna 2021 tulee kulu-
neeksi 50 vuotta siitd, kun homoseksu-
aalisten tekojen kriminalisointi poistettiin
Suomessa ja 40 vuotta siita, kun homo-
seksuaalisuus poistettiin mielenterveys-
luokituksesta. Naita tarkeita saavutuksia
sekd jatkuvaa tyota, jota Pride-yhteiso
tekee yhdenvertaisen ja turvallisen
Suomen eteen, juhlitaan viime vuo-
den tapaan hybridimuotoisena. Pride-
tapahtumat jarjestetdan seka fyysisina
kokoontumisina viranomaissuositusten
sallimalla tavalla ettd riskiryhmalaiset
huomioivina verkkotapahtumina. Puis-
tojuhlaa tai Pride-kulkuetta ei suositus-
ten rajoissa voida tana vuonna jarjestaa.
EHYT on ollut useana vuonna mukana
Pride-tapahtumassa ja on hengessa
mukana my0s tana poikkeuksellisena
aikana.

www.pridefi

Selvin pain kesdan

Yhdeksannentoista kerran toteutettava
Selvin pain kesaan -kampanja kannus-
taa nuoria paihteettomaan elamanta-
paan sekd haastaa vanhemmat ja nuor-
ten parissa toimivat aikuiset tarjoamaan
nuorille turvallisia vaihtoehtoja juhlimi-
seen. Kampanjan jarjestavat yhteistyos-
s& useat jarjestot, joiden joukossa on
myos EHYT ry. Koordinoinnista vastaa
Raittiuden ystavat ry.
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