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Johdanto:

Ehkiiseva paihdetyo osana
hyvinvoivaa ja menestyvaa
yhteiskuntaa

Hyvinvoinnin vahvistaminen on keskeistd koko yhteiskunnan menestykselle. Hyvivointiin sisaltyvat niin
terveys, hyvinvointia tukevat sosiaaliset suhteet kuin yhteiskunnallinen osallistuminen ja osallisuuden
kokeminen, hyvat eldamantaidot ja eldmanhallinnan tunne. Paihde- ja pelihaittojen ehkdiseminen liittyy
oleellisesti hyvinvoinnin edistdimiseen seka yhteiskunnan terveytta ja hyvinvointia tukevaan kehityk-
seen.

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n toimintaa ohjaa ajatus siita, ettd terveys ja hyvinvointi tulee huo-
mioida kaikessa paatoksenteossa. Hyvinvointia voidaan tukea ehkadisemalla alkoholi-, huume-, nikotiini-
ja pelihaittoja yksilotasolla, kuin myos yhteisdissa, perheissa seka koko yhteiskunnan tasolla. Edistamalla
hyvinvointia, raittiita eldmantapoja seka ehkdisemalla ja vihentamallad paihteista ja pelaamisesta aiheu-
tuvia haittoja vaikutetaan ihmisten voimavaroihin ja kykyyn toimia yhteiskunnassa.

EHYT toimii koko vaeston parissa. Talla strategiakaudella paihde- ja pelihaittojen ehkaisytyo suunna-
taan kaikkiin elamankaaren vaiheisiin ja erityisesti elaman nivelvaiheisiin. Naita ovat esimerkiksi siirty-
minen lapsuudesta nuoruuteen, koulusta opintoihin, opinnoista tydelamaan ja tydelamasta elakkeelle.
Elamankaaren nivelvaiheita ovat myos elaman merkittavat tapahtumat, kuten perheen perustaminen
ja lasten saanti, tai raskaat muutokset kuten sairastuminen tai ldheisen menettaminen.

Nivelvaiheissa ihminen irrottautuu totutuista ymparistoista ja verkostoista ja joutuu uuden aarelle.
Erityisen tarkeda on tukea voimavaroja ja hyvinvointia vahvistavia tekijoitd sekd ehkaista paihde- ja
pelihaitoille altistavia riskitekijoita.

Strategiakaudella keskitytddn myos vahvistamaan ja uudistamaan kansalaistoimintaa. Perinteinen
yhdistystoiminta houkuttelee yha vahemman nuoria ja tyoikdisid mukaan toimintaan. Pitkdjanteisen
ja sitoutuneen vapaaehtoistoiminnan rinnalle tarvitaan vaihtoehdoksi kevyempid osallistumisen ja
kansalaistoiminnan muotoja. Jarjestona EHYT on osa kansalaisyhteiskuntaa ja siksi yhteistyo seka vuo-
ropuhelu muiden kansalaistoimijoiden kanssa on EHYTille elinehto.

Kansalaisjarjestonda EHYT voi vaikuttaa siihen, ettd jokaisella kansalaisella on yhdenvertaiset
mahdollisuudet hyvinvointiin ilman paihde- ja pelihaittoja. EHYT vaikuttaa yhteiskunnalliseen paatok-
sentekoon yhdistamalla asiantuntijuuden kansalaistoimintaan. EHYT rakentaa hyvinvointia edistavia,
paihdehaittoja ehkaisevida ymparist6ja. Yksilo- ja yhteisotasolla EHYT vahvistaa ihmisten eldmantaitoja
ja mahdollisuuksia tehda hyvinvointia tukevia valintoja.

Ehkadiseva paihdetyo kytkeytyy vahvasti sosiaalisesti kestavdaan kehitykseen. Ty6 ei ulotu ainoas-
taan sosiaali- ja terveysalalle. Alkoholin, huumeiden, nikotiinin ja pelaamisen kielteisista vaikutuksista
aiheutuu haittaa esimerkiksi kansantaloudelle ja tyoelamalle. Tarvitsemme johdonmukaista terveys-,
tulo- ja sosiaalipolitiikkaa, jotta voimme vahentaa eriarvoistumista seka tukea hyvinvointia ja kansan-
talouden kasvua. Lisdksi tarvitsemme eri toimijoiden vélistd yhteistyotd, joka ylittda hallinnon alat.
EHYTilld on keskeinen rooli edistda ja vaikuttaa ehkaisevan paihdetydn resursointiin ja huomiointiin
kaikessa paatoksenteossa.










Ehkaisevan paihdetyon rooli
muuttuvassa yhteiskunnassa

Suomi on tandan vauraampi ja voi paremmin kuin koskaan ennen. Vdeston elinajanodote on kasva-
nut ja nuorten elintavat ovat muuttuneet yha terveellisemmiksi. Kevaalla 2020 kdynnistyi maailman-
laajuinen koronaviruspandemia, joka on vaikuttanut laajasti my6s Suomeen. Historia on osoittanut,
ettd taloudellisten taantumien ja kriisien sosiaaliset seuraukset voivat olla pitkdkestoisia seka lisata
huono-osaisuutta ja padihde- ja riippuvuusongelmia. Vuoden 2020 lopussa tiedossa olevia koronatilan-
teen merkittdvimpia vaikutuksia EHYTin toimintaymparistdon on kuvattu strategian lopussa olevassa
liitteessa.

Hyvinvoinnin lisddntyminen kuitenkin vaihtelee vaestéryhmittain, eikd hyvinvointi ja vauraus kosketa
kaikkia. Yhteiskunnan eriarvoistumista kuvaa kuilu hyvdosaisten ja huono-osaisten vililla seka se, etta
hyvinvoinnin vahvistuminen keskittyy hyvaosaisiin.

Paihde- ja peliongelmat lisdavat eriarvoistuvassa yhteiskunnassa etenkin huono-osaisten taakkaa.
Hyvinvoinnin polarisoituminen nakyy esimerkiksi ylisukupolvisena paihteiden ongelmakaytténa, jolloin
paihteiden ongelmakaytto ja siitad aiheutuvat haitat kayttdjalle seka hanta ymparoivalle yhteisolle miel-
letddn osaksi normaalia elamaa. Pdaihdeongelmien normalisoituminen jarruttaa uusien sukupolvien
mahdollisuutta tavoitella parempaa elintasoa ja hyvinvointia.

Suomi on osa vauraiden, mutta nopeaan tahtiin ikddntyvien lansimaiden joukkoa. Harmaantuvan
yhteiskunnan kdantdpuolena on sukupolvien erkaantuminen, tyodikdisten kasvaneet tyOpaineet ja
ikddntyneiden yksindisyys. Yksindisyytta ehkdisemalla vahenndmme paihde- ja peliongelmien riskia ja
vahvistamme ikadntyneiden toimintakykya ja hyvinvointia.

Toisaalta ikdantyva yhteiskunta, jossa yha pienempi osuus vaestosta kdy tyossa, haastaa hyvinvoin-
tipalveluiden yllapidon ja kehittamisen. Palvelujarjestelméan ja sen kestdvan resursoinnin rinnalla on
valttamatontd panostaa pitkdjanteiseen, kattavaan ja toimivaan ehkdisevadan tyéhon. Ehkaiseva
paihdetyo eldamankaaren kaikissa vaiheissa on kestdvan sosiaalisen ja taloudellisen kehityksen seka
hyvinvointiyhteiskunnan jatkuvuuden edellytys.

Nykypdivan yhteiskunnassa korostuvat yksilon omien valintojen merkitys sekd yksilén vastuu
itsestdan ja lahipiiristddn. lhmisilla ei ole samoja mahdollisuuksia tai kykya pitda huolta itsestdan ja
[ahipiiristadn. Lahtokohtien, toimintamahdollisuuksien ja kykyjen erot syventavat entisestdan eriar-
voistumisen kierretta. Tukea ja tytkaluja tarvitaan erityisesti lapsuuden ja nuoruuden nivelvaiheissa,
esimerkiksi siirryttdessa koulutusasteelta toiselle.

Mielenterveyshairiot ovat nousseet yhdeksi yleisimmista opiskelu- ja tyokyvyttémyyden syistd. Mie-
lenterveyden ja paihteidenkdyttoon liittyviin ongelmiin altistavat useat samat riskitekijat. Paihteita
saatetaan myos kayttda itsehoitokeinona psyykkiseen pahoinvointiin ja lisaksi paihteiden kadytto voi
itsessddn johtaa mielenterveydenhairidihin. Ehkaisevalld paihdetyolla on merkittdva rooli myos mie-
lenterveyshairididen ehkaisyssa.

Digitalisaatio muuttaa merkittdvalla tavalla suomalaista yhteiskuntaa. Digitalisaatio, verkkoyhteisot
ja sosiaalinen media merkitsevat uuden yhteiséllisyyden aikaa. Toisaalta osa vaestosta ei pysy digi-
talisaation kyydissa. Erot toimintakyvyssa, sekd digimaailman haastavuus vanhemmalle sukupolvelle
johtavat digitalisoituvasta ymparistdsta syrjdytymiseen.

Digitalisoituminen asettaa myds uusia vaatimuksia ehkdiseville tyolle. Rahapelaamisesta aiheutuu




yha tuntuvampia seuraamuksia ja ongelmia, kun rahapelaaminen siirtyy nopeiden nettipelien maail-
maan. Nopeiden digitaalisten rahapelien pelaaminen voi olla erityisen koukuttavaa ja voi johtaa muun
muassa velkaongelmiin.

Alkoholipolitiikkaan vaikuttaa muun muassa kuluttamisen siirtyminen verkkokauppoihin ja yhte-
naisen EU-tasoisen kansanterveyteen perustuvan alkoholilinjauksen puute. My6s nikotiinituotteissa
digimaailma kasvattaa salakuljetusta ja laitonta kauppaa. Digitalisaatio on mullistanut rikollisuutta ja
johtanut myos siihen, ettd huumekauppa on siirtynyt verkkoon ja huumeiden saatavuus on tata kautta
lisdantynyt.

Paihdehuollon asiakaskunta on yha huonokuntoisempaa eika hoitoon aina paase. Hoidon pitaisi olla
nykyista asiakaslahtéisempaa. Myos paihteiden ja rahapelien riski- ja ongelmakayttaytymisen tunnista-
mista seka puheeksi ottoa pitaisi vahvistaa.

Matalan kynnyksen palvelujen vahvistaminen ja stigman vahentdaminen auttaa paihteidenkayttajia
hakeutumaan hoitoon aikaisemmin. Matalan kynnyksen palveluissa pitda ottaa huomioon paihteiden-
kayttdjien tarpeet. Riittavat resurssit ja palveluketjujen toimivuus ovat paihde- ja pelihaittojen ehkaisyn
avain. Palveluissa korostuu asiakaslahtoisyys ja asiakkaan palvelutarve.

Ehkaisevaa tyota tulee kohdistaa koko vaestoon paihteiden kaytosta riippumatta. Myds paihdehuolto
on osa ehkaisevaa paihdetyota. Pdihdehuolto edistdaa ongelmien ja riskien varhaista tunnistamista seka
palvelujarjestelman piiriin paasya.




EHYTin toiminta-ajatus

Toiminta-ajatuksessamme kiteytyy se, minkalainen toimija olemme.

Kansalais- ja asiantuntijajarjestona ehkiaisemme
ja vahennamme paihde- ja pelihaittoja.
Tuemme yhteisdjen ja yksiloiden hyvinvointia.
Vahvistamme sosiaalisesti kestivaa kehitysta.
Olemme aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja.




EHYTin visio

Visio on innostuksen Iahde ja kuva siita tulevaisuudesta, jota tavoittelemme.

Elamaniloa ja hyvinvointia ilman
paihde- ja pelihaittoja.
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EHYTin arvot

EHYTissa yhteiset arvot ohjaavat kaikkea toimintaamme. Arvot antavat toiminnallemme merkityksen.

Yhteisvastuu
’r Edistamme vastuullisuutta ja valittamista kaikessa toiminnassamme.
\) (/ Toimintamme on dialogista ja rakennamme sita yhteistydssa eri toi-
mijoiden kanssa. Tavoitteenamme on yhteisdjen yhteiskunta, joka
perustuu keskindiseen valittdmiseen ja huolenpitoon.
Yhdenvertaisuus
Toimintamme on yhdenvertaista ja tasa-arvoista niin alueellisesti,
kielellisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti kuin myo6s esimerkiksi suku-
puolten ja ikdpolvien vililla. Edistamme ja tuemme kansalaisten
osallisuutta kaikessa toiminnassa.
Asiantuntijuus
« I
= g Arvostamme monipuolista ammatillista osaamista, luotettavaa tut-
— a—

kittua tietoa ja arjen kokemuksiin pohjautuvaa kansalaistoiminnan
asiantuntijuutta. Edistamme vaikuttavien menetelmien kayttoéa ja
kehitimme jatkuvasti my0s omaa osaamistamme.
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Paihde- ja pelihaittojen
ehkiiseminen ja vihentaminen

Suomessa alkoholi on edelleen eniten kadytetty paihde. Siita aiheutuu selkeasti eniten haittoja niin kayt-
tajille itselleen kuin myos yhteiskunnalle.

Pitkalla aikavalilla paihteidenkayttod koskevat asenteet ovat muuttuneet sallivampaan suuntaan.
Alaikdisten nuorten alkoholin ja tupakan kayttd on vahentynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Tata
hyvaa kehitysta tulee edelleen tukea. Ehkaisevassa tyossa tulee kuitenkin huomioida se, ettd nuorten
nuuskaaminen on lisaantynyt, ja ettd yha useampi nuori tai nuori aikuinen kokee mielenterveyden
haasteita.

Jarjestadilla on mahdollisuus ehkaista lasten ja nuorten paihteidenkayttda ja vahvistaa heidan hyvin-
vointiaan yhteiskunnan eri areenoilla. Hyvinvointiin vaikutetaan niin kotona, koulussa kuin harrastusten
parissa. Keskeista on edistdda ammattilaisten, paattdjien ja muiden vaikuttajien tietoisuutta hyvinvoin-
tiin vaikuttavista tekijoista. Hyvinvointiin tahtaavalla paatdksenteolla ja laadukkaalla kasvatustydlla voi-
daan vahvistaa nuorten tervetta kehitysta ja ehkaista ongelmia.

Nuorten kohdalla ndakyva alkoholinkdaytén vahentyminen ei toistu vanhempien sukupolvien kohdalla.
Ehkaisevan paihdetyon toimia on tarpeen suunnata entista laajemmin aikuisille keskittyen etenkin ela-
man nivelvaiheisiin.
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3.

Tuemme yksiléiden sekd yhteisjen hyvinvointia edistdvié voima-
varoja ja valintoja. Otamme huomioon erilaiset elémdntilanteet ja
léhtékohdat.

Ehkdisemme yksilon kokemia paihde- ja pelihaittoja sekd tuemme
yksilén toimintakykya ja hyvinvointia. Kohdennamme toimemme niin,
ettd tydomme ulottuu kaikkiin eldmankaaren vaiheisiin lapsuudesta
nuoruuteen, nuoriin aikuisiin, opiskelijoihin, tyoikdan ja elakeikaan.

Muokkaamme ihmisten jokapdivdiisid elinympdiristéjé ja yhteiskun-
nan rakenteita sellaisiksi, ettd pdihde- ja pelihaittoja koetaan mah-
dollisimman vdéhdn.

Toimimme paikallisyhteisoissa, kunnissa, alueilla ja koko maan tasolla
vahentden paihteistd ja pelaamisesta syntyvia haittoja. Kehitamme ja
levitimme eri yhteisoille toimintamalleja, tietoa ja ty6tapoja. Vaiku-
tamme muun muassa lainsdadantoon, toimintaohjelmiin ja laajasti
yhteiskunnan rakenteisiin. Osallistumme tydryhmiin ja verkostoihin
tuoden niihin paihde- ja pelihaittoja ehkdisevia tavoitteita, sisaltoja
ja nakokulmia.

Ehkdiseviillé pdihdetydlld on vahvat rakenteet, osaava ammatti-
kunta ja se pohjaa osoitetusti vaikuttaviin tyétapoihin.

Vaikutamme kunnalliseen, alueelliseen ja valtakunnalliseen ehkaise-
vaan paihdetyéhon. Seuraamme ja edistdmme ehkaisevan paihde-
tyon lain ja toimintaohjelman toteutumista. Tuemme ehkaisevan
paihdety6n osaamista eri ammattikunnissa kouluttamalla eri ammat-
tiryhmia sekd kohtaamalla lapsia, nuoria, opiskelijoita ja heidadn
kanssaan toimivia tahoja eri koulutusasteilla. Edistamme naytt6on
pohjaavien menetelmien kayttoa ehkaisevassa paihdetydssa.
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Kansalaistoiminnan vahvistaminen
ja uudistaminen

Kansalaistoiminta on muutoksessa. Varsinkaan nuoret sukupolvet eivat koe perinteistd yhdistys- ja
jarjestotoimintaa omakseen, vaikka innostusta osallistumiseen ja vaikuttamiseen olisikin. Perinteisen
yhdistys- ja jarjestétoiminnan rinnalle on tullut vapaamuotoista, usein sosiaalisen median kanavien
kautta jarjestaytyvaa matalan kynnyksen toimintaa, vaikuttamista ja yhteisollisyytta. Niin sanottu kevy-
taktivismi tarjoaa mahdollisuuksia merkitykselliseen toimintaan ilman perinteisen yhdistystoiminnan
tuomia sitoumuksia ja velvoitteita.

Demokratia ja kansalaisyhteiskunta tarvitsevat kaikkien ikdpolvien osallistumista. Kansalaisjarjes-
toille on siksi keskeistd kehittda polkuja, joiden kautta esimerkiksi verkkoyhteisdissa oleva innostus ja
tahto vaikuttaa ja osallistua voidaan kanavoida osaksi laajempaa kansalaistoimintaa.

Kehitimme ja hyédynndmme erilaisia yhteisGjé innostavia kansa-

laistoiminnan muotoja, jotka ehkdisevdt ja vihentdvdt pdihteistd

'I sekd pelaamisesta aiheutuvia haittoja. Tarjoamme mahdollisuuk-
¢ sia monimuotoiseen osallistumiseen.

Kartoitamme ja hyddynnamme EHYTin kannalta oleellisia uudenlaisen
matalan kynnyksen kansalaistoiminnan muotoja ja toimintaymparis-
toja. Lisaksi hyddynndmme ja vahvistamme jo olemassa olevia kan-
salais- ja vapaaehtoistoiminnan muotoja EHYTin toiminnassa.

Ylldpidémme ja vahvistamme jédsenyhdistyssuhdetta.

2. Kdaymme aktiivista vuoropuhelua EHYTin jasenyhdistysten kanssa
paihde- ja pelikysymyksista ja viemme ehkaisevan paihdetyon sisal-
toja jasenten toimintaymparistdihin. Vastaamme heiltd nouseviin
ehdotuksiin ja tarpeisiin. Selvitimme mahdollisuuksia laajentaa
EHYTin jasenistoa hyodyntamalla erilaisia kansalaistoiminnan muo-
toja.
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

EHYT osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun ja vaikuttaa paihde- ja rahapelipoliittiseen paatoksen-
tekoon yhteistydssa sidosryhmien kanssa. Tutkittuun tietoon perustuva toiminta on keskeista paihde-
ja pelihaittojen ehkaisyssa. EHYTilla on merkittdava rooli tutkimusnadyttoon perustuvan paatdksenteon
seka ehkaisevan tyon tukemisessa. Rakentava keskustelu pdihteistd on muuttunut entista haasteelli-
semmaksi, kun tieteellisia tuloksia vaaristellaan ja kyseenalaistetaan perusteettomasti.

Adnemme yhteisvastuun ja hyvinvoinnin puolestapuhujana kuu-
luu yhteiskunnassa.

Varmistamme, ettd EHYTin toiminta kohdentuu yhteiskunnalli-
sesti keskeisiin kysymyksiin. Teemme koko jarjeston tasolla tarkoi-
tuksenmukaista ja tehokasta strategista viestintaa, silla jokainen
EHYTldinen viestii ja vaikuttaa osana tyotddan. Tekemamme tyo
nahdaan merkityksellisena ja edistyksellisena. Vaikutamme sidos-
ryhmissa ja verkostoissa. Tuemme jarjestdjen tekemaa ehkaisevaa
paihdety6ta koordinoimalla valtakunnallista ehkdisevan pdihde-
tyon jarjestoverkostoa.

Ehkdisevdn pdihdetyén merkitys osana sosiaalisesti kestdvdd
kehitystd tunnistetaan.

Yhdistamme vaikuttamistydssa paihdehaittojen ehkdisemisen ja
vahentamisen osaksi sosiaalisesti kestdavaa kehitystd ja kestavaa
hyvinvointia. Hakeudumme tata pdaamaaraa tukeviin strategisiin
kumppanuksiin.
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Tietolaatikko

Mita on sosiaalisesti kestava kehitys?

Sosiaalisesti kestavan kehityksen edistaminen tarkoittaa hyvinvointiin vaikuttavien sosiaalisten, talou-
dellisten ja ekologisten tekijoiden pitkdjanteista huomioimista. Keskeisena on pidetty kaikkien oikeutta
hyvaan ja perustarpeet tyydyttavdan elamaan, yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta, kuulumista
hyvinvointia edistaviin yhteisdihin ja mahdollisuutta osallistua yhteiskunnalliseen paatdksentekoon.

Terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen seka ylisukupolvisen huono-osaisuuden ehkaisy on tar-
ked osa sosiaalisesti kestavaa kehitysta. Tarkedd on myos, ettd eri hallinonalojen toimet tukevat tata
yhteista tavoitetta.

YK:ssa on asetettu kestdvan kehityksen tavoitteille Agenda 2030-niminen toimintaohjelma, johon
myds Suomi on sitoutunut. Ohjelmaan sisaltyy 17 tavoitteita. Osa tavoitteista koskee sosiaalisesti kes-
tavaa kehitysta: esimerkiksi tavoite, jossa sitoudutaan vahentamaan eriarvoisuutta, seka tavoite, jossa
taataan terveellinen elama ja hyvinvointi kaikenikaisille.

Pdihteista aiheutuvien haittojen ehkaisy on keskeinen osa sosiaalista kestavyytta. Pdihteet kytkeyty-
vat olennaisesti sairauteen ja huono-osaisuuteen heikentden ihmisten mahdollisuuksia hyvinvointiin.
Paihdehaittoja ehkdisemalld voidaan vaikuttaa laajasti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin ja nain
my0s vaikuttaa sosiaalisesti kestavan kehityksen toteutumiseen.

Sosiaalisesti kestdvin kehityksen edellytyksid ovat®

e riittdva toimeentulo, riittavat hyvinvointipalvelut ja turvallisuus

e resurssien ja toimintamahdollisuuksien oikeudenmukainen jakautuminen ja yksilon
mahdollisuus vaikuttaa omaan eldmaansa

e osallisuus, yhteisollisyys ja kiinnittyminen yhteiskuntaan

1 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL): Sosiaalisesti kestiva kehitys.
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/tavoitteet/sosiaalisesti-kestava-kehitys (haettu 5.2.2020)

20



21



Menestystekijamme

®

a—A-A

Vol

e o o

a A A
=

Kansalaistoiminnan ja osallisuuden
hyédyntaminen

Vahvistamme kansalaistoimintaa koko jarjestén toiminnassa. Kannus-
tamme vapaaehtoisverkostoa tavoittamaan kanssamme uusia vapaaehtoi-
sia ja ideoimaan uusia yhdessad tekemisen mahdollisuuksia. Kansalaisten
osallisuus on keino tehda yha laadukkaampaa toimintaa. Parhaimmillaan
se voimaannuttaa ja tarjoaa mahdollisuuden kytkeytya yhteis66n, mika
my®6s motivoi henkilostoa tydssaan.

Asiantuntevaa osaamista ja
monipuolista toimintaa

Edistamme ja tuemme asiantuntijuuden seka tutkimustiedon kayttoa paa-
toksenteossa. Tarjoamme paatoksentekoon riittavat tiedot ja perusteet.
Viemme tutkimustietoa tutkimuskentaltd kdytdnnon tyon tekijoiden ja
paattdjien tietoisuuteen. Tuotamme monipuolista ja laadukasta tukea seka
toimintaa joka vastaa asiakkaidemme ja yhteistyokumppaneidemme tar-
peeseen. Toimintamme pohjautuu vahvaan osaamiseen.

Vuorovaikutteista kumppanuutta

Teemme laaja-alaista yhteisty6ta eri kumppaneiden ja verkostojen kanssa
niin valtakunnallisesti kuin alueellisesti. Nakokulmamme yhteistydhon on
ehkaiseva paihdetyd. Haemme aktiivisesti kumppanuuksia, joiden kautta
tuomme esille tata nakokulmaa arjen eri ymparistdissa. Vastaamme omalta
osaltamme ehkaisevdan paihdetyon toimintaohjelman toteuttamisesta ja
jarjestdjen toimintojen koordinoinnista.
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Osaava ja hyvinvoiva henkildsto

Toimintamme korkea laatu perustuu asiantuntevaan, osaavaan ja monia-
laiseen henkildstoon. Asiantunteva henkildsto ja kansalaistoiminnan voima
yhdistyvat toiminnassamme vaikuttavaksi kokonaisuudeksi. Jarjestdomme
on innostava ja kehittdmismyOnteinen ja panostaa vahvasti tyonteki-
joidensa hyvinvovointiin. Olemme savuton tydpaikka ja meilld on tydpaikan
paihdeohjelma. Haluamme olla Suomen paras tyopaikka.

Kannustava ja visiondarinen johtajuus

Johtaminen EHYT ry:ssd on ammattimaista ja ennakoivaa ja se tukee
perustehtdvadmme seka strategisia linjauksiamme. Johtaminen perustuu
kannustukseen, tuen antamiseen seka yhteisen toimintakulttuurin raken-
tamiseen. Johtaminen on helposti lahestyttdavaa ja lasndolevaa, ja siihen
sisdltyy jatkuva johtamistaitojen kehittdminen. Aktiivinen vuorovaikutus
luottamushallintomme kanssa takaa jarjestomme onnistumisen tydssaan.

Kestava ja strategisia linjauksia
tukeva rahoitus

Hyédynnamme rahoitustamme monipuolisesti ja kohdennamme sen stra-
tegiamme kannalta keskeisiin toimintoihin. Toimiva demokratia edellyttdaa
elinvoimaista ja toimintakykyistd kansalaisyhteiskuntaa. Pyrimme osal-
tamme vaikuttamaan siihen, ettd jarjestdjen edellytykset toimia pysyvat
hyvind myos tulevaisuudessa. Pyrimme laajentamaan rahoituspohjaamme
uusin rahoitusldhtein.

Merkityksellinen tydéala ja vahva
brandi

Toimintamme ydinalueet, kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen, pdihde- ja pelihaittojen ehkdiseminen seka sosiaalisesti kestdvan
kehityksen edistaminen, ovat yhteiskunnan ja hyvinvointivaltion tulevai-
suuden kannalta merkittavia. Jarjestdllamme on vahva ja arvostettu brandi
toimijana ja yhteiskunnan kehittdjana.
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Strategian toimeenpano
ja seuranta

Strategia ohjaa vuosittaista suunnitteluamme aina yksittaisista toiminnoista jarjestotasoisiin toimintoihin
saakka. Vuosisuunnittelu seka osavuosi- ja vuosikatsaukset ovat keskeisiad valineita arvioida strategian
toimeenpanoa.

Avainasemassa strategiamme toimeenpanossa ovat EHYTin johtoryhma, osastot ja niihin kuuluvat
yksikot. Strategian seuranta ja arviointi edellyttda toimintakulttuuria, jossa jarjestomme havainnoi
jatkuvasti toimintaymparist6dan ja omaa toimintaansa. Visiotamme, missiotamme ja strategisia lin-
jauksiamme arvioidaan jatkuvasti peilaamalla niitd havaintoihimme.

Strategian paivitystarvetta arvioidaan seuraavan kerran vuonna 2023, kun valtuustokausi 2020-2023
paattyy. Strategia on aikansa tuote ja ldhtee tdman paivan realiteeteista. Kaikkia muutoksia ei voida
ennakoida, joten jatkuvan seurannan ja arvioinnin rooli korostuu. Strategiaa on paivitettdva aikaisem-
min, mikali havaitaan merkittavia muutoksia.

Jokaiselle osastolle ja toiminnolle kehitetdan mittarit, jotka kertovat, miten strategisten linjausten
toteuttamisessa on onnistuttu. Nama antavat keskeiset raamit vuosittaiselle arvioinnille. My0os toi-
minnan rahoittajien edellyttdmaa arviointitydta voidaan kdyttaa arvioinnin tukena. Haluamme lisdksi
hyodyntda alamme omaa arviointivalinettd, ehkaisevan paihdetyon laatutdhtea.

Laatutdhden ytimessa on ehkaisevan paihdetyon tasapainoisen kokonaisuuden varmistaminen seka
seuranta ja arviointi. Tahden kuusi sakaraa muodostavat muut laatutekijat: 1. tietoperusta ja etiikka,
2. kohdentaminen ja suunnittelu, 3. resurssien varmistaminen, 4. viestintd, osallisuus ja yhteistyo,
5. toteutus seka 6. uudistaminen, levitys ja vakiinnuttaminen. Laatutekijoita tarkastellaan koko toi-
minnan ajan suhteessa toisiinsa. Laatutdahden avulla varmistetaan, ettd suunniteltu toiminta noudat-
taa strategiaa.
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EHKAISEVAN PAIHDETYON LAATUTAHTI 2

1. Tietopeursta
ja etiikka

6. Uudistaminen, 2. Kohdentaminen
levitys ja ja suunnittelu
vakiinnuttaminen

A. Tasapainoinen kokonaisuus

B. Seuranta ja arviointi

5. Toteutus 3. Resurssien
varmistaminen

4. Viestinta,
osallisuus
ja yteistyo

2 Warsell, L. & Soikkeli, M.: Laatutdhtea kiertamassa - Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirja, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), 2013. https://www.julkari.fi/handle/10024/104420 (21.10.2019).
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Kuva: EHYT ry / Jukka Rapo



TOIMINTAA
KOLMELLA TASOLLA



Paikallinen, alueellinen
ja valtakunnallinen tyo

Jarjestbmme tuo asiantuntemusta ja osaamista niin paikalliselle, alueelliselle kuin valtakunnalliselle
tasolle niin oman henkilostonsa kuin asiantuntija- ja ammattilaisverkoston kautta. Pidamme huolen
osaamisemme korkeasta tasosta. Hyodynnamme nykyaikaisia sovelluksia, valineitd ja monipuolisia
yhteydenpitokanavia. Toimintamme on koordinoitua, jolloin valtetdan paallekkaisyydet ja vahvistetaan
vaikuttavuutta.

Aluekeskuksemme panostavat vahvasti paikallisen ja alueellisen tyon kehittamiseen. Aluekeskukset
tekevat yhteistyota alueellisten ja kunnallisten viranomaisten kanssa seka edistavat kumppanuuksia ja
verkostoyhteistyotd. Tuemme eri alueilla tapahtuvaa ehkéisevaa paihdetyotad, kohtaavaa tyots, jasen-
yhdistystemme toimintaa, vapaaehtoisty6ta, seka kohtaamispaikkojen ja jarjeston toimipisteiden tyota.

Koulutamme, tuemme ja kannustamme jasenyhdistyksidmme ehkaisevian pdihdetyon toteuttami-
sessa. Aluefoorumit tukevat jasenyhdistysten osallisuutta ja aktiivisuutta seka edistavat vuoropuhelua
ja yhteiskehittamista henkiloston ja vapaaehtoisten kesken. Henkildsto tarjoaa jasenyhdistyksille esi-
merkiksi viestinnallistd tukea, jdsenkoulutusta ja neuvontaa.

Vaikutamme ehkdisevan paihdetydon kannalta oleelliseen paatoksentekoon, lainsdadantoon, toi-
mintaohjelmiin, valvontaan ja kehittamiseen niin alueellisella kuin valtakunnallisella tasolla. Kiymme
vuoropuhelua sidosryhmien kanssa ja osallistumme vaikuttamistyon kannalta keskeisiin verkostoihin.

Teemme yhteistyotd ja vaihdamme tietoa myos kansainvalisissd verkostoissa.

Yhteisojen yhteiskunta

Korostamme tyodskentelya yhteisotasolla. Vaikuttamalla yhteisdihin vaikutetaan aina yksildihin seka
yhteiskuntaan. Jarjestomme toiminta vahvistaa kansalaisten ja heidan yhteisdéjensd mahdollisuuksia
toimia myo0s itse padihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi. Pyrimme vahvistamaan
yhteisOjen hyvada arkea esimerkiksi kouluissa, oppilaitoksissa ja tyopaikoilla seka erilaisissa harras-
tuksissa ja vapaa-ajalla. Perinteisten yhteisojen lisaksi etsimme aktiivisesti uusia keinoja, esimerkiksi
verkkoyhteisdja ja sosiaalisen median kanavia, joiden avulla tavoittaa ihmisia.

Yksittaisia ihmisia tavoitetaan erityisesti jasenyhdistysten kautta. Lisaksi aluekeskukset ja kohtaamis-
paikat, internet ja sosiaalinen media mahdollistavat kohtaamiset.

Edistamme korkeatasoista, tutkittuun tietoon ja kokemukseen perustuvaa yhteiskunnallista keskus-
telua paihdekysymyksista. Vaikutamme lainsaadantéon, teemme ehdotuksia politiikan ja toiminnan
sisalloiksi seka toimimme ja vaikutamme niiden toteutumisen puolesta. Jarjestémme on puoluepoliit-
tisesti sitoutumaton.
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EHKAISEVAN
PAIHDETYON
LAHTOKOHTIA



Ehkaisevan paihdetyon
maaritelma

Ehkaisevalla paihdetyolla edistetdan terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkdisemalla ja vdahenta-
malla paihdehaittoja seka edistamalla paihteettomia elintapoja. Ehkadisevan paihdetyon piiriin lasketaan
alkoholi, nikotiinituotteet, huumausaineet sekd pelaaminen. Ehkaisevalla padihdetyollda vahennetdan
paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa, seka paihteiden kaytosta syntyvid haittoja. Erityisesti
lasten ja nuorten paihteidenkayttda pyritdan ehkaisemaan, seka lykkddamaan nuorten paihdekokeilujen
aloittamista. Ehkaisevalla paihdetyolla ehkdistddan myds muuta paihteiden riskikdyttoa seka paihteiden
kaytosta aiheutuvia haittoja. Toiminnalla lisdtdan myos paihteiden kayttoon liittyvien ilmididen ymmar-
rysta ja hallintaa.

Paihteiden kayttd vaikuttaa merkittdavasti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Esimerkiksi alkoho-
lin ja tupakan tiedetdaan olevan yhteydessa lukuisiin sairauksiin kuten sydan- ja verisuonisairauksiin
ja syopaan. Paihteidenkdytostd voi aiheutua haittoja seka paihteitd kayttaville henkildille ettd heidan
[3hipiirilleen ja koko yhteisolle.

Ehkaiseva paihdetyo vaikuttaa yksiloon, hanen ldhisuhteisiinsa, paikallisyhteis6ihin ja koko yhteis-
kuntaan kansainvalistd ymparistdd myoden. Ehkdisevalla paihdetyollad vaikutetaan paihteitd koskeviin
tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, paihteiden kaytolta tai haitoilta suojaaviin tekijoihin ja niille altista-
viin riskitekijoihin. Tyolla vaikutetaan myods paihteiden kdyttoon ja kdyttétapoihin. Tyon menetelmat ja
kohteet valitaan sen mukaan, mitkd ovat tutkimus- ja kokemustiedon perusteella parhaat keinot saada
aikaan muutosta parempaan. Ehkaiseva paihdetyo onkin osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Ehkdisevan paihdetyon perustana on laki ehkidisevan padihdetydn jarjestamisestd (523/2015) ja tyon
toteuttamista ohjaa ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma. Onnistunut ehkdiseva paihdetyo edellyt-
taa monelle hallinnonalalle ja yhteiskunnan sektorille ulottuvaa yhteistyota.

Ehkaisevassa paihdetydssa ovat mukana monet eri viranomaiset, jarjestot, eri yhteisot ja myds muut
toimijat, kuten yritykset. Ehkdiseva paihdetyd on myos jokaisen kansalaisen asia, silld jokainen voi
hankkia tietoa paihde- ja peliongelmista sekd niiden ehkdisemisesta ja virittdd omassa ymparistossaan
keskustelua ja toimintaa.
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Paihteettomyyden edistaminen,
haittojen vihentaminen

ja toiminnalliset riippuvuudet

- ehkaisevan paihdetyon avara tila

Paihteiksi lasketaan alkoholi, huumausaineet, nikotiini ja muut pdihtymiseen kaytetyt aineet. Myos
pelihaittojen ehkaisy kuuluu ehkaisevan paihdetyon piiriin. Monet yksilo-, yhteiso- ja yhteiskunnallisen
tason tekijat altistavat paihteidenkdyton ongelmille. Pdihteiden kaytolle altistavista tekijoista monet
altistavat myos rahapeliongelmille ja muulle riskikayttaytymiselle, seka esimerkiksi mielenterveyden
ongelmille. Ehkaisevan paihdetyon syvin perustelu onkin se, etta paihteiden kaytto ja sen seuraukset
aiheuttavat haittaa paitsi kayttajalle, myos kayttdjien laheisille, muille ihmisille ja koko yhteiskunnalle.

Ehkaiseva paihdetyo kattaa laajan kirjon erilaisia toimia. Se sisdltaa niin raittiustyon perinteista l[ahte-
van paihteettdmyyden edistamisen kuin eri-ikdisten pdihteita kayttavien ihmisten kokemien haittojen
vahentamisen. Haittoja vahentavat paitsi padihteiden kdytosta kokonaan pidattaytyminen myoés paih-
teiden kayton vahentdaminen seka paihteiden kayton aloitusidan nostaminen. My®és erityisen riskialt-
tiin kayton ehkaiseminen tai vdahentaminen ja paihteiden kayton haitallisiin seurauksiin puuttuminen
vahentavat paihteista aiheutuvia haittoja.

Kaytannossa tama voi olla esimerkiksi vanhemmuuden varhaista tukea tai paihde- ja mielenterve-
yshoidon tukemista. Ehkadisevaa paihdetyota voi olla myos alkoholipolitiikan toimeenpano tai SOTE-
jarjestelman rakenteisiin vaikuttaminen.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Ehkaisevan paihdetyon yhtena merkittavana sisdltona on yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Saantelylla
voidaan muun muassa rajoittaa paihteiden ja rahapelien ldsndoloa arjessa. Hintaan, saatavuuteen ja
nakyvyyteen vaikuttaminen on kansanterveysperustaisen paihde- ja rahapelipolitiikan |ahtokohta.

Suoraan pdatoksentekoon vaikuttamisen ohella on tarkeda vaikuttaa myos paihteidenkadytén kult-
tuuriin ja paihteisiin liittyviin asenteisiin esimerkiksi tarjoamalla oikeaa tietoa paihteistd ja pelaami-
sesta. Ndin toimimalla voidaan vaikuttaa paitsi ihmisten valintoihin, myds kulloinkin harjoitettavaan
paihdepolitiikkaan.
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Toimintamme kohteena olevat
paihteet ja riippuvuudet

Lahtokohtanamme on, ettd pdihteet eivat kuulu tyoelamaan, liikenteeseen, raskausaikaan eivatka
lapsuuteen tai nuoruuteen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen ja paihteettomaan kasvuympa-
ristdon. Raittiiden lasten ja nuorten maara on kasvanut koko 2000-luvun, mutta edelleen osa nuorista
juo alkoholia, on kokeillut huumeita ja on kokeillut tai kdyttaa nikotiinituotteita. Ehkdisevan paihdetyon
taytyy kohdentua kaikkiin lapsiin ja nuoriin, heidan vanhempiinsa seka naita ryhmia tyossaan kohtaa-
viin ammattilaisiin.

Paihdetyon kokonaisuudessa EHYT ry:n toiminta ulottuu yleisestd ehkaisysta riskiehkaisyyn. Emme
keskity toiminnassamme korjaavaan tyohon, mutta teemme yhteistydtd monien korjaavaa paih-
detyotd tekevien kanssa. Hyva korjaava tyo on aina myos hyvaa ehkdisevaa paihdetyota. Kaikessa
toiminnassamme pyrimme vahvistamaan niita tekijoita, jotka suojaavat paihteisiin liittyvilta riskeilta
seka torjumaan seikkoja, jotka lisdavat ongelmien ja haittojen todennakoisyytta.
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Alkoholi

Haluamme rakentaa keskustelukulttuuria, jossa alkoholinkdytén
kielteisid ja myonteisid puolia tuodaan avoimesti esiin. Nakemyk-
semme on, ettd niin juomattomuudella kuin kohtuukaytélla on
paikkansa ihmisten elamassa. Alkoholi on sdanneltyna osa yhteis-
kuntaa, mutta se voi aiheuttaa haittoja juojalle, hdnen laheisilleen
ja koko yhteiskunnalle. Seuraamme tutkimusta alkoholin terveys-
vaikutuksista, esimerkiksi alkoholin yhteydesta sydpdasairauksiin ja
huomioimme viesteissimme uusimman tiedon. Toimimme niin,
ettd alkoholinkdytosta aiheutuisi mahdollisimman vahan haittoja.

Nikotiinituotteet

Edistamme tupakoimattomuutta ja nikotiinituotteiden kayton
vahentamista eri tasoilla. Toimemme pohjautuvat tupakkalain ja
Savuton Suomi 2030 -ohjelman tavoitteisiin. Viestimme on, etta
paras tapa valttya haitoilta on pidattaytya kaikista nikotiinituotteista.
Alaikaisten ja nuorten kohdalla edistimme nikotiinittomuutta.

Huumeet

Tuemme suomalaisen huumausainepolitiikan lahtdkohtaa, jossa
pyritdan pitamaan kdyton aloittamisen kynnys korkealla, mutta
samalla turvaamaan huumeiden kayttdjien hoitoon paasy ja tuki.
Piddmme tarkedna, ettd huumeiden kaytosta ei aiheudu kohtuut-
tomia, loppuelamda varjostavia seurauksia. Yksittdisten kaytta-
jien kohdalla rikosoikeudelliset rangaistukset eivat ole ensisijaisia.
Viranomaisten toiminnan tulee edistaa paihteiden kdyton vahenta-
mistad ja lopettamista. Ensisijaisia keinoja ovat hoito, tuki ja tiedon
lisddminen paihteiden kdyton haitoista.

Rahapelaaminen ja digitaalinen
pelaaminen

Pelihaittojen ehkaisy on osa ehkaisevaa padihdetyotad. Pelaaminen
voi aiheuttaa haittoja pelaajalle itselleen, hanen |dhiyhteisélleen
ja koko yhteiskunnalle. Edistamme toimillamme pelisivistysta ja
-kasvatusta seka ehkdisemme rahapelaamisesta ja digitaalisesta
pelaamisesta aiheutuvia haittoja yksilo-, yhteiso- ja yhteiskunta-
tasolla.
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MUKANA IHMISTEN
ARJESSA ERI
ELAMANVAIHEISSA



Mukana ihmisten arjessa
eri elamanvaiheissa

Olemme mukana ihmisten arjessa eri elamanvaiheissa. Erityisesti vapaaehtoisten ja ammattilaisten
tyon yhteensovittamista tulisi kehittda eri ikdisten parissa tehtdvassa tyossa. Myos verkon ja sosiaa-
lisen median mahdollisuuksien hyédyntdminen ja eldman eri nivelvaiheiden huomioiminen kaipaavat
kehittamista. Etsimme aktiivisesti uusia kanavia tavoittaa ihmisid ja toimimme kumppaneina useiden
eri ikdryhmien parissa tyoskentelevien kanssa.

Lasten ja nuorten kohtaamista

Lasten ja nuorten parissa tehtava ehkaiseva padihdetyo edistda hyvaa itsetuntoa, myonteistd mindkuvaa
ja terveitd elamantapoja. Kohtaamme lapsia ja nuoria eri ikdkausille soveltuvilla toimintamenetelmilla.
Tuemme lasten ja nuorten parissa tyoskentelevid kasvatusalan ammattilaisia ja vanhempia paihde- ja
pelikasvatusasioissa. Toimimme oppilaitoksissa ja vapaa-ajan ymparistdissa vuorovaikutteisilla mene-
telmilld ja tuemme koulun ja vanhempien yhteistyotd. Jaamme ajantasaista tietoa, edistimme avointa
ja kriittista keskustelukulttuuria seka heratamme kiinnostuksen omaa ja lahipiirin hyvinvointia kohtaan.
Tarjoamme kadytannonlaheisia ratkaisuja, ja toimintamme vahvistaa mahdollisuutta tehda hyvinvointia
tukevia paatoksia.

Tyota aikuisten parissa

Tapaamme tyoikdisia tydyhteisOissd, vapaa-ajan toiminnoissa, kohtaamispaikoissamme ja tyéttdmien
yhteisoissa. Kohtaamme myds vanhempia ja tuemme perheiden hyvinvointia. Jarjestomme aikuistyota
toteutetaan kahdesta eri nakdkulmasta. Vaikutamme aikuisvdaeston omien yhteiséjen toimintatapoihin
ja toimintavalmiuksiin. Tarjoamme tukea aikuisille paihteidenkayttoon liittyvissd muutosprosesseissa,
havahdutamme pohtimaan omaa péihteidenkayttda ja tarjoamme viélineitd paihteiden kayton hallin-
taan. Toimintamme peruspilareita ovat yksildiden ja yhteis6jen omien voimavarojen hyédyntaminen,
ratkaisukeskeisyys, kannustaminen paikalliseen vaikuttamiseen ja kumppanuus. Nuorilla aikuisilla ela-
man nivelvaiheita ovat muun muassa siirtyminen tyoelamaan ja perheen perustaminen, tyoikaisilla
esimerkiksi eldakkeelle siirtyminen ja erilaiset elamankriisit.
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Ehkdisevaa paihdetyota
ikdantyneiden toimintakyvyn
vahvistamiseksi

Kohdennamme paihdehaittojen ehkadisya erityisesti tyoelamasta eldkkeelle siirtymassa olevien ika-
luokkaan, noin 55-70-vuotiaisiin. Tavoitteenamme on ehkadistd myohaisellad idlla alkavaa alkoholin
ongelmakayttda, joka voi liittya esimerkiksi stressiin tai negatiivisiksi koettuihin elamanmuutoksiin,
kuten sairastumiseen tai puolison menetykseen. Nykypaivan elakeldisilla on aikaisempia sukupolvia
alkoholimyonteisempi asenne sekd parempi taloustilanne ja terveys. Hyva toimintakyky seka elakoi-
tymisen tuoma vapaa-ajan lisddantyminen voivat myos osaltaan johtaa kasvavaan alkoholinkaytt6on.
Edistimme ehkaisevda paihdetyota tydelaman loppuvaiheessa ja eldkeidn kynnyksella olevien parissa
seka tuemme eldkeikaisten yhteisdjen omien voimavarojen vahvistamista.
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Ehkdisevan paihdetyon
jarjestoverkosto

EHYT koordinoi Ehkdisevan paihdetyon jarjestéverkostoa (EPT-verkostoa), joka on syntynyt tarpeesta
lisata yhteista keskustelua ja vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta. Siihen kuuluu noin 50 sote-alan jar-
jestoa, jotka haluavat ehkaista ja vahentaa paihdehaittoja. Monidanisessa joukossa on yleishyodyllisia

jarjestoja, palveluntuottajia ja potilasjarjestoja, joista jokainen tuo verkostoon edustamansa kohde- ja
asiakasryhman danen.

Jasenyytemme

Jaseneksemme voidaan hyvaksyd yhdistys tai sdatio. Oikeuskelpoisilla yhteis6illa ja saatioilla on
mahdollisuus liittya jarjestémme kannatus- tai yhteisty6jdseneksi. Ehkdisevaa paihdetyotad tekevien
jarjestojen lisdksi pyrimme laajentamaan jasenpohjaamme toimijoilla, jotka tukevat strategisia linja-
uksiamme. Jaseniksi liittyneet yhdistykset ovat ddnivaltaisia ja ne voivat ndin vaikuttaa toimintaamme.
Vahva jasenpohja luo edellytyksid entistd laajemmalle ja tuloksellisemmalle ehkéiseville paihdetydlle,
tukee jasenjarjestojen paikallista vapaaehtoistoimintaa ja vahvistaa jarjestomme vaikutusvaltaa.

EHYT on itse jasenend padsdantdisesti vain valtakunnallisissa keskusjarjestoissa tai niihin verrat-
tavissa olevissa jarjestoissa strategisilla toiminta-alueillaan. Lisaksi olemme jasenina kansainvalisissa
yhteisoissa, kuten Eurocaressa (European Alcohol Policy Alliance) ja NordANissa (Nordic Alcohol and
Drug Policy Network). Osallistumme myos Maailman terveysjarjestd6 WHO:n paihdealan yhteistyohon.
Paikallisissa ja alueellisissa jarjestoissa jasenid ovat jasenjarjestomme.




Liite

Koronaviruspandemian vaikutukset EHYTin strategiaan

Kevaalla 2020 kaynnistyi maailmanlaajuinen koronaviruspandemia, joka on vaikuttanut laajasti myos
Suomeen. Historia on osoittanut, etta taloudellisten taantumien ja kriisien sosiaaliset seuraukset voivat
olla pitkdkestoisia seka lisdtd huono-osaisuutta ja pdihde- ja riippuvuusongelmia. Tamanhetkisen tie-
don valossa koronatilanteen merkittavimmat vaikutukset EHYTin toimintaymparistdon ovat:

Vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja pdihteiden kayttooén

Paihteidenkdyton hallintaan liittyvat ongelmat vaikuttavat ns. "hiljaisten signaalien” valossa kar-
jistyneen. Pdihdeongelmat ovat kasvaneet etenkin heilld, joille paihteidenkayton hallinta oli haas-
tavaa jo ennen epidemiaa. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve on kasvanut. Myds EHYTin
Paihdeneuvontapuhelimeen tulevien puheluiden lukumaarassa nahtiin selvaa kasvua.

Ehkaisevan pdihdetyon tarve tulee entisestddn lisddantymaan tulevina vuosina.

Jarjestoja tarvitaan yllapitamaan arjen rakenteita kriisin keskelld seka luomaan hyvinvointia ja luot-
tamusta kriisin jalkeen.

Vaikutukset EHYTin toiminnan toteuttamiseen

EHYTIll3 siirtyminen digitaalisten alustojen kdyttoon ja etdtydhon tapahtui nopeasti. Jatkossa on
tarkeaa kehittda digitaalisia alustoja edelleen ja liittdd ne pysyvaksi osaksi EHYTin tyoskentelyta-
poja. Digitalisaation vauhdittuminen avaa toiminnalle myds uusia mahdollisuuksia.

Kaikkia EHYTin tyon kohderyhmia ei voida tavoittaa etatoiminnalla. Tama koskee etenkin kohtaavaa
toimintaa, kuten Elokoloja ja niitd kohderyhmia, joiden edellytykset osallistua verkossa tapahtuvaan
toimintaan ovat heikompia. Kasvokkain tapahtuvaa toimintaa on tarkea pitaa ylla myos jatkossa.
Etatyon pitkittyminen ja kasvokkaisten kohtaamisten vaheneminen vaikuttavat mm. verkostoitu-
miseen ja kehittdamistoimintaan. Mikali sosiaalisten kohtaamisten rajoitukset jatkuvat pitkdan, on
kiinnitettdva huomiota erityisesti etdjohtamisen kehittdmiseen seka tyohyvinvoinnin ja -kulttuurin
edistamiseen.

Vaikutukset talouteen ja rahoitukseen

Koronapandemian aiheuttamat poikkeusolot vahensivit rahapelaamista ja sitd kautta yksinoike-
usjarjestelman tuottoja, joiden myontamisestd vastaa sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa
toimiva Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA).
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Taloustilanne Suomessa on myds yleisesti heikentynyt. Vuoden 2020 lopulla tehdadan paatoksia
siitd, miten taloustilanne vaikuttaa jarjestdjen valtionavustuksiin. Todennakdista on, etta jarjes-
toille jaettavien avustuksien maara tulee pienentymaan. Toukokuussa 2020 ei myoskdan ollut
mahdollista hakea STEANn kautta rahoitettavia uusia hankkeita, mika vaikuttaa uusien toiminta-
muotojen kehittamiseen.

Rahapelaamisen vaheneminen on pelihaittojen ehkaisyn kannalta mydnteinen asia. EHYTin nako-
kulmasta yksinoikeusjarjestelmaa on kehitettava edelleen pelihaittojen ehkaisyn ndakdokulmasta ja

samalla tulee turvata sosiaali- ja terveysjarjestéjen tekeman tarkean tyon toimintaedellytykset
myos tulevaisuudessa.
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Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry on valtakunnallinen kansalais- ja
asiantuntijajarjesto, joka ehkdisee ja vihentaa paihde- ja pelihaittoja.

EHYT tukee yhteisdjen ja yksiloiden hyvinvointia seka vahvistaa sosiaalisesti
kestavaa kehitysta. Tyo ulottuu lapsista ja nuorista ty6- ja eldkeikaisiin.

Jarjeston kolme strategista pailinjaa ovat:

1. Tuemme yksildiden seka yhteisdjen hyvinvointia edistavia voimavaroja
ja valintoja. Otamme huomioon erilaiset elamantilanteet ja lahtékohdat
Muokkaamme ihmisten jokapdivaisia elinymparistdja ja yhteiskunnan
rakenteita sellaisiksi, ettd paihde- ja pelihaittoja koetaan mahdollisimman
vahan.
Toimimme sen eteen, ettd ehkaisevalla paihdetyolld on vahvat rakenteet,
osaava ammattikunta ja se pohjaa osoitetusti vaikuttaviin tyétapoihin.

Kansalaisjarjestona EHYT edistaa kansalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia
hyvinvointiin ilman paihde- ja pelihaittoja. EHYT vaikuttaa yhteiskunnalliseen
paatdksentekoon yhdistamalla asiantuntijuuden kansalaistoimintaan. EHYTin
toimintaa ohjaa ajatus siitd, etta terveys ja hyvinvointi tulee huomioida

kaikessa paatoksenteossa.




