FOREBYGGANDE RUSMEDELSARBETE VID HOGSKOLORNA

Med forebyggande rusmedelsarbete avses
att forebygga och minska

skador som orsakas av rusmedel. | hogsko-
lorna ar det forebyggande rusmedelsarbetet
en viktig del av det hilsframjande arbetet
och handledningen av studerande. Alla med-

Figuren nedan beskriver vad férebyggande rusmedelsarbete i h6gskolegemenskapen innebar; vilka
atgarder som b6ér uppmarksammas pa strukturell niva, pa hégskoleniva och pa individuell niva foér
att effektivare kunna férebygga skador. Atgiarderna pa hogskoleniva och individuell niva kan
delas in i allmdnna férebyggande och riskférebyggande atgarder' Med allmanna forebyggande
atgarder avses hogskolans halsoframjande arbete och handledningsarbete, som riktar sig till alla
studerande. Riskforebyggande atgarder ar avsedda for situationer dar en specifik studerande eller
grupp av studerande vacker oro, eller anses vara i behov av sarskilt stéd. Pa strukturell niva bygger

effektivt forebyggande arbete pa en organiserad och planmassig verksamhet som féljs upp och
beddms regelbundet. Hogskolan bér ha en skriftlig plan eller ett skriftligt atgardsprogram for att
férebyggaanvandning avrusmedel bland de studerande och stédaingripandetiproblemsituationer
(rusmedelsprogram for studerande). Alla hdégskolegemenskapens medlemmar bdér veta om
rusmedelsprogrammet.

lemmar av hogskolegemenskapen har en
egen roll i det forebyggande rusmedelsarbe-
tet: oavsett om du ir studiehandledare

eller studieplanerare, lektor, forskare, tutor
eller studerande, kan du forebygga skador

som orsakas av rusmedel i er gemenskap.

1) se Soikkeli, M & Warsell, L (red.) (2013) Laatutahted kiertamassa — Ehkaisevan paihdetyon laatukdasikirja. THL:
Webbpublikation: wwwi.julkari.fi/handle/10024/104420

RISKFOREBYGGANDE

En del av det halsoframjande arbetet och handledningen av studerande Uppenbart stédbehov, uppenbar oro

INDIVIDEN INDIVIDEN

Fraga hur det star till/beratta att du ar orolig, hall troskeln 1ag
("Hur gar det?/Jag ar orolig for dig”)

Tillracklig handledning och stod for studerande som behdver mer stod

Hur kan man ta rusmedel till tals nar det
finns en klar orsak till oro?
- Hanvisning till handledningstjansterna vid
hogskolan och/eller studenthéalsovarden

Individuell handledning av studerande
(studiehandledning, psykosocial handledning)

Agerande i krissituationer
(t.ex. rusmedelsrelaterade hotfulla och farliga situationer samt olyckor)

Sakerstalla en hdégklassig handledning i inledningsskedet och
hogklassigt tutorskap som bygger pa kamratstod
Skapa en pedagogisk verksamhetskultur som goér det lattare for den studerande
att kdnna sig som en del av och binda sig vid gemenskapen, gruppen och studierna
Sakerstalla en tillganglig studiekultur och stark studiegemenskap
Folja de spelregler som galler inom gemenskapen
Informera om stdédtjansterna och rusmedelsprogrammet

,&tgérder efter dolda signaler (t.ex. undersdokningsresultat om
studerandenas valbefinnande som kraver en reaktion)
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Varna om tillracklig kompetens bland
personalen (bl.a. erbjuda utbildning
om hur rusmedelsproblem kan tas till tals)

e* Uppfdljning, utvardering och utveckling av N
rusmedelsprogrammet for studerande samt planering av
hur programmet ska forankras i gemenskapen

Fungerande strukturer och tillrackliga
resurser for handledning och stéd av
studerandena

e &

Rusmedelsprogrammet for studerande

e Ett atgardsprogram for att forebygga anvandning av rusmedel bland de studerande och stéda ingripandet i pro-
blemsituationer

« Bygger pa universitets- och yrkeshogskolelagen; ger hogskolan en mojlighet att agera

i olika orovackande och problematiska situationer Verktyg for engagerande

* | nyckelposition i planeringen och genomférandet av det forebyggande arbetet 3‘;;‘%9';;?;%?::‘3::;:?;?69
* | rusmedelsprogrammet Ionar det sig att faststalla foljande saker:
Forebyggande arbete
- konkretisering och

ansvarsfordelning

- hur studerande forhaller sig till rusmedel
- atgarder som forebygger rusmedelsproblem och ansvaret for att de vidtas
- narkotikatest, studieratt och lamplighet for branschen

Instruktioner for problemsituationer
och orovackande situationer

- uppsokande av vard och studiernas fortsattning efter varden

 Som verktyg for utvecklingen av rusmedelsprogrammet kan man utnyttja trappstegsmodellen i figuren bredvid som
visar vad som efterstravas med rusmedelsprogrammet: ar rusmedelsprogrammet enbart en samling instruktioner
om hur man ska agera vas med rusmedelsprogrammet: Bestar rusmedelsprogrammet endast av instruktioner om
hur man ska agera i problemsituationer, eller har dven forebyggande atgarder planerats och ansvaret for dessa defi-
nierats? Foljer man upp och utvarderar hur rusmedelsprogrammet genomfors?

1 Juridisk grund

« Sarskild uppmarksamhet boér riktas till rusmedelsprogrammets forankring av rusmedelsprogrammet: Vet alla var de
hittar programmet?
Informeras det tillrackligt tydligt och regelbundet om programmet? Forstar alla medlemmar vilket ansvar de har i
genomforandet av rusmedelsprogrammet.

Mal for rusmedelsprogrammet

e Se aven Finlands universitetsrektorers rad UNIFI ry:s, Finlands studentkarers forbund SFS rf:s och Studenternas
halsovardsstiftelse SHVS modell "Rusmedelsprogram for studerande” (2014), en uppdaterad version utkommer ar
2019

Forebyggande rusmedelsarbete EHY'T rf:s och Nyyti ry:s projekt KUPLA - Studerande som fornyare av rusmedelskulturen (2018-2020) framjar hogskolestuderandenas véilbefinnande och studieformaga, starker hogskolegemenskapernas resurser att fore-
bygga rusmedelsproblem och framjar en tillganglig studiekultur med stark gemenskapsanda. Projektet erbjuder hogskolepersonalen utbildning och verktyg i anslutning till studerandenas anvindning av rusmedel och deras psykiska vilbefinnande samt hur
man tar rusmedelsproblem till tals. Du kan be vara experter om hjélp med att utveckla och férankra rusmedelsprogrammet for studerande . Samarbetspartner i projektet 4r Finlands studentkarers forbund SES rf, Finlands studerandekarers forbund - SAM-
OK rf, Studerandenas idrottsforbund (OLL) rf samt Studenternas halsovardsstiftelse SHVS.
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