10 TIPS FOR ATT DISKUTERA CANNABIS MED UNGA

Fraga. Vad tanker du om cannabis? Har ni talat om cannabis i skolan eller
har du stott pa amnet nagon annanstans?

. Var intresserad, stall féljdfragor och koncentrera dig pa att lyssna vad den

unga har att saga.

Beratta hur du tianker om cannabis. Erbjud olika perspektiv och motivera
dina asikter.

4. Skram inte med hotbilder, utan hall dig till fakta.
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Att tala om cannabis eller att visa intresse for amnet, betyder inte alltid att
den unga har anvant eller skulle vilja anvdanda cannabis.

Strava efter att ldra kdnna den ungas kompisar och kompisarnas foraldrar.

Rusmedelsfostran ar interaktion, inte en fragesport.
Acceptera den unga sadan som hen ar.

Uttryck att man far och kan komma hem, i vilken situation som helst.
Beritta att den unga far ringa dig i alla situationer, oavsett vad som hander!

10.Vaga be om hjilp vid behov.
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Respektera diskussionskontakten

Avbryt det du haller pa med, ifall den unga soker sig till dig och vill
tala. Erbjud din narvaro utan att ha brattom nagonstans.

Ta reda pa

Borja med sjalvreflektion. Vad tanker jag om cannabis? Vilka risker
finns det med bruket enligt mig? Vilka foljder finns det i var familj, om
vart barn skulle bli fast av att anvanda droger? Hall dig till fakta.
Latsas inte att du vet mer om dmnet dn vad du egentligen vet. Medge
ifall du ar osdker pa nagot, men att du garna tar reda pa. Allt behover
man inte veta och ingen vet heller allt. Ifall ni bada ar osdkra dver
nagot, ar det bra att ni kollar upp information tillsammans fran en
palitlig kdlla (t.ex. drugsmart.com, droglanken.fi, ehyt.fi/sv).

Intresset for cannabis

Att uppvisa intresse for cannabis kan ocksa tyda pa att den unga

vill forsta fenomenet. Det kan dven vara den ungas satt att forsoka
astadkomma en reaktion hos dig som foralder eller ett satt att passa
in och sdkra sin plats i kompiskretsen.

Du ar inte ensam

Bekanta dig med den ungas kompisar, hélsa pa dem atminstone
varje gang. Strava efter att lara kdnna kompisarnas foraldrar lite
grann. Dela pa ansvaret och ring t.ex. da den unga ska 6vernatta hos
nagon. Det ar bra att ha kompisarnas numror ocks3, ifall du behover
fa tag pa dem.

Rusmedelsfostran

Rusmedelsfostran handlar om att ta upp och diskutera rusmedel

i vardagliga situationer. Framst handlar det om att vara narvarande
och visa intresse for den ungas upplevelser. Vuxna har en betydande
roll i att bygga upp fortroende och skapa en atmosfar dar den unga
vagar beréatta och fraga om fundersamma saker, utan att bli forhord.

Ungdomar kan vara radda fora att aka fast fér nagot de gjort.
Hemlighallande och undvikandet att bli fast kan leda till farliga
situationer; speciellt ifall den unga varken kan eller vagar be om
hjalp da rusmedlen orsakar problem. Paminn den unga om att
foraldrars karlek och stod inte forsvinner, fastan den unga skulle nan
gang gora misstag.

Ifall den unga blir fast av att ha anvant cannabis, forsok halla dig
sjalv fran att skuldbeldgga den unga eller dig sjalv. Lyssna hellre pa
den unga. Begrunda den ungas orsaker till att ha anvant cannabis.
Beratta varfor du ar orolig 6ver den ungas anvandning.

Ifall den unga &r paverkad, ar det alltid battre att ni flyttar
diskussionen till ndsta dag. Se till att den unga &r i sdkerhet trots
ruset. Orka upprepade ganger dterkomma till &mnet, fastdn den
unga skulle svara med en axelryckning och neka det som hant.



https://www.drugsmart.com/
https://www.droglänken.fi
https://ehyt.fi/sv/

