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Alkoholi — syévan riskitekija

Alkoholin juominen lisda suusyovan, kurkkusyovan, kurkunpaasyovan, ruokatorvisyovan,
paksu- ja perasuolisydvan ja maksasyovan seka naisten rintasyovan riskia. Tahan tietoon
perustuen eurooppalaisessa sydvantorjuntaohjeistossa todetaan: "Jos kaytat alkoholia, rajoita
kulutustasi. Alkoholin valttaminen auttaa alentamaan syopariskia. Syovan ehkaisyn kannalta
on parempi olla kokonaan juomatta.”

Kansallisten tutkimusten ja selvitysten mukaan suurin osa kansalaisista ei kuitenkaan tieda,
etta alkoholi aiheuttaa syopaa. Tutkimukset osoittavat, etta vain 20-40 prosenttia ihmisista
tietaa alkoholin syOpariskia lisdavasta vaikutuksesta.

Paihdejarjestdjen NordAN-verkosto painottaa, etta olisi virhe olettaa, etta alkoholin syopariskit
tunnetaan hyvin ja etta ihmiset tekevat tietoon perustuvia paatoksia alkoholinkaytostaan ja
siihen liittyvista terveysriskeista. Verkosto katsoo, etta kansalaiset eivat tieda ja eri toimijat
eivat tee tarpeeksi tiedottaakseen heita. Inmisia ei tiedoteta vain puutteellisesti, vaan osa
tiedosta on virheellista.

Tutkimukset viittaavat siihen, etta alkoholiteollisuus tulkitsee virheellisesti tai vahattelee
todisteita alkoholin ja syovan yhteydesta. Tasta johtuen maiden hallituksilla on erityinen
vastuu reagoida alkoholiteollisuuden harhaanjohtavaan rooliin ja varmistaa, etta kuluttajat
ovat tietoisia alkoholin syopariskeista.

Alkoholin kayton syopaa aiheuttavien vaikutusten pitaisi olla paljon vahvemmin esilla
kansallisessa ja kansainvalisessa alkoholipoliittisessa keskustelussa. Alkoholinkaytto on yksi
keskeisimpia ehkaistavissa olevista sydvan riskitekijoista, joihin kuuluvat myos tupakka ja
ylipaino. Kaikkien tulisi tiedostaa tama.

Vetoamme maiden hallituksia takaamaan sen, etta tieto alkoholin syopavaarallisuudesta
levidisi laajemmalle kuin viralliset dokumentit, tilastot ja strategiat, joita tavalliset kansalaiset
lukevat vain harvoin. On valttamatonta, etta tieto alkoholin sydpariskeista tavoittaa niin
alkoholin kuluttajat kuin myos laajemman vaeston.

Pyydamme maiden hallituksia harkitsemaan ns. etikettilakien'! saatamista ja aloittamaan eri
vaestoryhmia tavoittavia tiedotuskampanijoita ja tukemaan naita toimia nayttéon perustuvalla
alkoholipolitiikalla. Hallitusten tulee tukea syopajarjestoja ja muita kansalaisjarjestoja, jotka
ovat keskittyneet nayttoon perustuvaan alkoholipolitiikkaan ja alkoholiin liittyvien haittojen
ehkaisyyn.
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! Etikettilailla tarkoitetaan lakia, joka velvoittaa alkoholituottajia lisdémddn alkoholijuomapakkaukseen ainesosaluettelon
tai muita alkoholijuomaa koskevia pakkausmerkintéjd (esim. kalorimddrdn).



